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人口：７月末（前月比） 13,168世帯（＋28） 17,806人（＋30） 18,445人（＋37） 36,251人（＋67）

　７月24日（月）、31日（月）、８月10日（木）
の３日間、宮城県動物愛護センターで、
夏休み動物ふれあい教室（利府町主催、
宮城県獣医師会共催）を開催しました。
　子どもたちは、動物と触れ合うことで、
命の大切さを学び、また、えさやり体験
や動物のスケッチを楽しんでいました。

いのち…あったかいね。 今月の主な内容
⃝文化複合施設を拠点とした
　まちづくりシンポジウム
⃝フォトダイアリー
⃝農業委員会の新しい委員が
　決まりました
⃝まちからのお知らせ
⃝生涯学習のひろば

⃝図書館だより
⃝いきいきトピックス
⃝はつらつ健康だより
⃝情報コーナー
⃝健康カレンダー
⃝子育て支援情報

　



問　生涯学習課　生涯学習振興班　 767-2125　 767-2385

町制施行50周年記念事業

文化複合施設を拠点とした
まちづくりシンポジウム

郵便往復はがき（124円）の各面に必要事項をご記入のうえ、お申し込みください。
（往復はがき１枚につき４人までとなります。重複の申し込みは不可とします。）

申込締切：９月13日（水）必着
【注意事項】
 ・�申し込みは、町内外問わず、ど
なたでも可能です。ただし、就
学前のお子様の同伴・入場はご
遠慮ください。

 ・�はがきの記入は、黒いボールペ
ンを使用願います。（消えるペン
は不可）

 ・�返信はがきの発送は、９月中旬
を予定しています。

このシンポジウムは、全国モーターボート競走施行者協議会からの拠出金を受けて実施するものです。

●と　き　10月1日（日）　午後2時から
●ところ　公民館（十符の里プラザ内）３階 文化ホール
●内　容　【第１部】

事例発表「賑わう官民複合施設　オガールプラザ」　
　岩手県紫波郡紫波町　企画課公民連携室　主任　髙橋　哲也 氏
パネルディスカッション「文化複合施設を活用した住民活動の在り方」
　コーディネーター　
　　地域社会デザイン・ラボ　代表　遠藤　智栄 氏
　パネリスト　　　　
　　有限会社プランニング開　代表取締役　新田　新一郎 氏
　　アイリンブループロジェクト実行委員会　代表　すがわら　じゅんいち 氏
　　福島県白河市立図書館長（元利府町図書館長）　田中　伸哉 氏

　　　　　【第２部】特別記念講演
「言葉ができること」
　 　金田一　秀穂 氏（国語学者）

●定　員　200人（定員を超えた場合は抽選）

　町では、平成32年度の開館を目指し、文化複合施設の整備を進めています。この、文化複
合施設を拠点とした「まちづくり」を考える機会として、次のとおりシンポジウムを開催します
ので、ぜひお越しください。

申込方法

【往信表面】

利府町中央二丁目
11番地１

〒981-0104

申込者の　
①郵便番号　
②住所　
③氏名

この面には、何も
記入しないでくだ
さい。
抽選結果、参加方
法などを印刷して、
返送します。

申込者の　
①郵便番号　
②住所　
③氏名（ふりがな）
④電話番号　
⑤申込人数と
　全員の氏名

生涯学習センター
シンポジウム 係

【返信裏面】 【返信表面】 【往信裏面】

入場無料

金
きん

田
だ

一
いち

　秀
ひで

穂
ほ

 氏
国語学者・杏林大学
外国語学部教授
「世界一受けたい授業」、
「Ｑさま！！」など
テレビにも多数出演中
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問　子ども支援課　子ども未来班　 767-2193　 767-2108

問　選挙管理委員会事務局　 767-2128　 767-2100

◆投票できる方
　平成11年10月23日以前に生まれ
た方で、平成29年７月４日以前に
利府町の住民基本台帳に登録され、
引き続き居住されている方です。
　選挙人名簿に登録されている方に
は、10月４日（水）に、入場券を発送
します。

◆転出された方
　投票日までに宮城県内の市町村に転出された方が
投票する際は、引き続き県内に住所を有することの
確認が必要となります。また、県外に転出された方
は、投票できません。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。

◆投票時間・投票場所
【投票時間】午前７時～午後８時
【投票場所】�入場券に投票所名が記載されています。

◆代理投票
　体が不自由などの理由で文字を書くことができな
い方は、投票所の係員が代理人となって候補者名を
記入し、投票します。投票の秘密は厳守されますの
で、投票所の受付係に申し出てください。

◆病院等での不在者投票
　宮城県選挙管理委員会の指定する病院・老人保健
施設・身体障害者更生施設等に入院または入所され
ている方は、その施設で投票することができます。

◆期日前投票のできる期間、場所等
【期　　間】10月６日（金）～21日（土）
【投票時間】午前８時30分～午後８時
【場　　所】ペア・パル利府（町民交流館）研修室
※�最終日に近づくにつれて込み合いますので、早め
の投票をおすすめします。

第６回「こどものまちinりふ」
11月26日（日） 午前９時～午後４時

　こどものまちは、子どもだけで創る「仮想のまち」です。役場庁舎を思う存分利用しながら、子ど
もたちが仕事を探し、働き、給料をもらって買い物をしたり、遊んだりすることができます。
●場　　所　利府町役場１階（モール、エントランスほか）
●対　　象　町内にお住まいの小学２年生から６年生
　　　　　　※�小学１年生や一般の方は参加できませんが、午後２時30分から午後３時30分までは

観光客として入場できます。
●定　　員　200人（先着順）
●申込方法　次の場所で配布するチラシをご覧ください。
●チラシ配布場所　�子ども支援課、東部地区子育て支援センター「ペア・きっず」、
　　　　　　　　　生涯学習センター１階、西部児童館「りふ～る」
●チラシ配布期間　10月10日（火）～13日（金）
　　　　　　　　　午前８時30分〜午後５時15分（なくなり次第終了）
　　　　　　　　　※西部児童館「りふ〜る」のみ、午前９時〜午後６時
●申込締切　10月31日（火）

こどものまちのお手伝いをしていただけるボランティ
アを募集しています。中学生以上で興味のある方は、
西部児童館「りふ～る」までお問い合わせください。

781–9895

ボランティア
募集！

10月22日（日）は宮城県知事選挙の投票日です

参加費
無料！

投票日に投票所へ行けない方は、
期日前投票ができます
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　８月２日（水）、松島中学校体育館を会場に、第23回宮
城県身体障害者仙台地方連絡協議会体育大会が開催されま
した。利府町身体障害者福祉協会の選手のみなさんは、玉
入れやペットボトルボウリングなど、７種目の競技の総合
得点により見事優勝し、この大会８連覇を達成しました。

　７月22日（土）、利府町総合体育館で、少年スポーツ大
会が開催されました。各地区の子ども会から20チーム・
400人を超える児童が参加し、ドッヂビーの熱戦を繰り広
げました。結果は、次のとおりです。
１位　しらかし台24クロス
２位　青葉台ブルーシューティングスター
３位　しらかし台メタボリックファイターズⅨ、第一ＭＨＯ
ブラザーシップ賞　燃えろ花皆スターズ、青山Castle
ベスト応援地区　　利府第二地区、菅谷台地区

　７月21日（金）、利府高校体育館で行われた「インターハ
イ等壮行会」に、町内小中学校、利府支援学校の児童生徒
の代表が出席し、出場する選手に応援メッセージを送りま
した。
　児童生徒一人ひとりが、憧れである「お兄さん・お姉さ
ん」に心のこもった応援メッセージを伝え、力強く激励し
ました。

　７月23日（日）、宮城県道路公社主催により、第５回む
すび丸春日パーキング歴史体験まつりが開催されました。
この事業は「文化財情報の発信拠点」として、パーキング内
に併設されている文化財展示室を広く知ってもらうことを
ねらいとするもので、「勾玉づくり」「火起こし体験」「縄文
服試着」「縄文レプリカづくり」などのコーナーが設けられ、
パーキングエリア利用者や近隣の家族連れなど約120人が、
様々な体験を楽しんでいました。

少年スポーツ大会

むすび丸春日パーキング歴史体験まつり

優勝おめでとうございます！
「宮城県身体障害者仙台地方連絡協議会体育大会」

十符っ子ブラザーシップ
「利府高等学校への激励訪問会」
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問　政策課　政策班　 767-2115　 767-2100　 seisaku@rifu-cho.com
　　利府町まち・ひと・しごと創造ステーションtsumiki　 766-9231　 766-9232　 info@rifu-tsumiki.jp

今後も楽しいイベントがいっぱい！
詳しくは次の公式サイト等を確認ください。
　 ・公式サイト rifu-tsumiki.jp
　 ・フェイスブック tsumikiで検索
　 ・ツイッター @rifu_tsumiki

tsumikiの新セレクト雑貨
−委託販売８月～11月−　積み木で遊ぶように、使い方は自由。

　tsumikiは、誰でも気軽に利用できます。
　少人数での英会話教室や、子ども会・
町内会の打ち合わせ
など、くつろぎの空
間でのカフェミー
ティングはいかがで
しょうか。 ドリンクメニューは

テイクアウトもOK！

自然素材にこだわり、
ひとつひとつ手づくりした
優しい香りの石鹸

（カメノキ ナチュラル ソープ）

花器、小物、アクセサリー
など、利府出身の若手作家
の可愛らしい陶芸作品

（ノコリエ）

～カフェミーティングのすすめ～

　起業・創業セミナーの新たな展開として「こ・あきない塾」が
スタートしました。実践者の話を聞いたり、現場を訪問したり
しながら、起業に向けての具体的な実現方法を考えていく、実
践的な連続セミナーです。８月５日（土）には、高知県でネット
通販やカフェ経営、執筆などで幅広く活躍する、日々株式会社
代表ヒビノケイコさんを講師に迎え、「人生は自分でデザイン
する」と題した公開講座を開催し、25人が参加しました。

「こ・あきない塾」がスタート

　８月１日（火）、役場会議室で、平成29年
度全国・東北中学校体育大会出場激励会を開
催しました。
　鈴木町長は「宮城県中学校総合体育大会に
おいて、日ごろの厳しい練習の成果を遺憾な
く発揮し、多くの種目で優秀な成績を収めた
ことは、大変喜ばしいことです。ベストを尽
くし、大いに活躍されることを期待します。」
と、出場する選手を激励しました。

●利府中学校
【全国大会】
　弓道　女子個人　� 千

ち
葉
ば

　瑞
みずき

月
【東北大会】	
　水泳　男子50m・100m自由形� 佐

さ
藤
とう

　諒
りょうや

弥
　ソフトボール　� 女子団体　
●しらかし台中学校

【全国大会】	
　水泳　男子100m自由形　� 角

かく
張
ばり

　太
たい

陽
よう

　弓道　� 女子団体　
【東北大会】
　水泳　男子200m自由形　� 角

かく
張
ばり

　太
たい

陽
よう

　陸上　女子800m　� 菅
すが

田
た

　瑠
る

那
な

●利府西中学校
【全国大会】	
　陸上　女子100m・200m
� 郷

ご
右
う

近
こん

美
み

優
ゆ

【東北大会】	
　水泳　女子400ｍ個人メドレー

茂
も

庭
にわ

　侑
ゆ

里
り

　陸上　女子２年100m　� 郷
ご

右
う

近
こん

美
み

優
ゆ

　
　

※敬称略・順不同

おめでとう！全国・東北中学校体育大会出場
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「十符の里ー利府」フェスティバル

町制施行50周年記念
〜新たな  未来への  スタート〜
第27回

　秋の一大イベントとして、多くの方から親しまれ
ている「十符の里－利府」フェスティバル。
　ステージパフォーマンスをはじめ、出店、フリー
マーケット、ミニ新幹線や、はたらくくるまコーナ
ーのほか、今年は本町の「町制施行50周年」を記
念し、子どもから大人まで楽しめる内容が盛りだく
さん！みなさま、ぜひお越しください。

　地球温暖化対策や身近なごみ問題について、楽しみながら理解を深めましょう。お得なエコ情報など
がいっぱいの環境フェアです。みなさまのご来場をお待ちしています。

　詳細については、９月29日（金）に全戸配布するパンフレットをご覧ください。

　町民相互のコミュニケーションと生涯スポーツの振興を図ることを目的に、子どもから高齢者までが
参加できる種目を地区対抗戦で行います。ぜひ、ご参加ください！

津軽三味線姉妹ユニット「ゆりあい」や 
「伊達武将隊」などのステージがあります！

「十符の里－利府」フェスティバルと同日開催

りふ環境まるごとフェア２０１７

第15回　利府町スポーツ交流フェスティバル

●時 間　午前９時～午後０時30分
●会 場　グランディ・21　ひとめぼれスタジアム宮城

【開催日時】

【会　　場】

10月８日（日）
午前９時～午後４時
グランディ・21
円形広場

問　「十符の里－利府」フェスティバル実行事務局（利府松島商工会内）
　　 356-2124　 356-6088

問　生活安全課　環境生活班　 767-2119　 767-2105

問　生涯学習課　スポーツ振興班　 356-6019　 767-1755

●時 間　午前９時～午後４時
●会 場　グランディ・21　円形広場
●内 容　地球温暖化防止ＰＲブース、エコクイズラリーなど
●主 催　りふ環境まるごとフェア実行委員会・利府町
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問　政策課　地域協働班　 767-2113　 767-2100

問　農業委員会事務局　 767-2191　 767-2105

バスに乗っ
て

出かけよう
！「民間バス100円チケットサービス事業」

　町では、路線バス（ミヤコーバス）の乗車運賃の一部を補助します。
●事業期間　平成30年３月31日（土）まで
●対 象 者　本町の住民基本台帳に登録されている方で、次の①から③のいずれかに該当する方

①70歳以上の方
②身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者手帳をお持ちの方
③②の各手帳の「鉄道旅客運賃減額」欄の記載内容が「第１種」の方１人につき、介護者１人
※�「障害者自動車ガソリン等費用補助」または「障害者福祉タクシー利用料助成」を受けている
方は、対象から除きます。

【申請手続】
　申請書と必要書類等を政策課地域協働班へ提出してください。必要書類等がそろっていれば、代理申請も可能
です。申請書は、政策課窓口、役場庁舎総合案内で配布するほか、町ホームページからもダウンロードできます。
　※必要書類、利用方法等については、お問い合わせください。

農業委員会の新しい委員が決まりました
　農業委員会等に関する法律が昨年４月に改正され、
これに伴い利府町農業委員会は、７月20日から新た
な体制となりました。
　農業委員９人は、町長が議会の同意を得て任命し、
新たに設置された農地利用最適化推進委員５人は、
農業委員会が委嘱しました。
　農業委員会は、農地を守り農地の有効利用を促進
するため、農地の賃借、売買、転用などの審議や耕
作放棄地の発生防止と解消、担い手への農地の斡旋
などを行います。

渡
わたなべ

邊　賢
かたし

 氏
（菅谷一部）

小
こばやし

林　寅
とら

雄
お

 氏
（野中一部）

鈴
すず

木
き

　博
ひろし

 氏
（神谷沢）

赤
あか

間
ま

　泰
やす

夫
お

 氏
（春日一部）

鈴
すず

木
き

　幸
ゆき

雄
お

 氏
（沢乙）

松
まつおか

岡　栄
さかえ

 氏
（赤沼）

奥
おくやま

山　清
せいいち

一 氏
（館）

小
お

幡
ばた

　康
やす

子
こ

 氏
（菅谷二部）

鈴
すず

木
き

ハ
は

マ
ま

子
こ

 氏
（藤田）

小
お

幡
ばた

　哲
てつ

男
お

 氏
（町加瀬）

鈴
すず

木
き

　勲
いさお

 氏
（春日一部）

阿
あ

部
べ

　冨
とみ

雄
お

 氏
（加瀬）

丹
たん

野
の

　俊
としひこ

彦 氏
（東町）

赤
あか

間
ま

　良
りょういち

一 氏
（春日一部）

農地利用最適化推進委員

農業委員
【任期】 平成29年７月20日～平成32年７月19日
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代表番号

今月の納期限 10月２日（月） ●固定資産税（第３期）　●国民健康保険税（第４期）
●後期高齢者医療保険料（第３期）

町税は口座振替を利用し、
納期限内に完納しましょう。

【
運
動
期
間
】９
月
21
日
～
30
日

【
重
点
目
標
】

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　

９
月
30
日
は
、「
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
を
目
指
す
日
」で
す
。
町
民
一
人

ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
交

通
マ
ナ
ー
を
実
践
す
る
な
ど
、
交
通

事
故
の
な
い
安
全
で
安
心
に
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

　
優
良
運
転
者
表
彰（
交
通
銀
賞
以
上
）

を
受
け
る
た
め
に
、
必
要
な
研
修
で
す
。

●
と　
き　
９
月
29
日
㈮

　
午
後
７
時
か
ら

●
と
こ
ろ　

ペ
ア
・
パ
ル
利
府（
町

民
交
流
館
）研
修
室

※�

修
了
証
を
お
持
ち
の
方
は
、
受
講

す
る
際
に
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問　
生
活
安
全
課　
防
災
安
全
班

７
６
７-

２
１
７
４

　
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

を
実
施
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
と　
き　
10
月
２
日
㈪

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内　
容　
相
続
・
売
買
・
贈
与
な

ど
の
不
動
産
登
記
、
会
社
・
法
人
登

記
、
訴
状
、
支
払
督
促
な
ど
に
つ
い
て

問　
保
健
福
祉
課　
福
祉
班　
　

３
５
６-

１
３
３
４

【
①
町
民
課　
戸
籍
住
民
班
】

７
６
７-

２
１
１
８

●
業
務
内
容　
窓
口
の
接
客
・
案
内
、

証
明
書
発
行
業
務
ほ
か

●
資
格
要
件　
な
し

●
勤
務
時
間　
月
曜
日
～
金
曜
日　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
の
う
ち
、

５
時
間
ま
た
は
６
時
間（
週
29
時
間
）

【
②
収
納
対
策
室　
収
納
整
理
班
】

７
６
７-

２
１
７
２

●
業
務
内
容　
滞
納
整
理
及
び
収
納

業
務
等
に
関
す
る
事
務
補
助

●
資
格
要
件　
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル

等
の
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
が
で
き
、
こ

れ
ま
で
債
権
等
の
回
収
事
務
の
経
験

が
あ
る
方

●
勤
務
時
間　
月
曜
日
～
金
曜
日　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
の
う
ち
、

５
時
間
ま
た
は
６
時
間（
週
29
時
間
）

【
③
政
策
課　
政
策
班
】

７
６
７-

２
１
１
５

●
業
務
内
容　
書
類
整
理
、
パ
ソ
コ

ン
入
力
作
業
等

●
資
格
要
件　
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル

等
の
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
方

●
勤
務
時
間　
月
曜
日
～
金
曜
日　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
の
う
ち
、

５
時
間
ま
た
は
６
時
間（
週
29
時
間
）

【
①
〜
③
共
通
事
項
】

●
募
集
人
数　
各
１
人

●
雇
用
期
間

　
10
月
１
日
～
平
成
30
年
３
月
31
日

●
賃　
　
金　
時
給
８
０
０
円

●
申
込
締
切　
９
月
15
日
㈮

●
申
込
方
法　
履
歴
書
１
通（
６
か

月
以
内
に
撮
影
し
た
写
真
を
添
付
）

を
、
①
か
ら
③
の
各
申
込
み
先
へ
直
接

ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

直
接
の
場
合
は
、
土
・
日
曜
日
を

除
く
日
で
、
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

※�

郵
送
の
場
合
は
、
９
月
15
日
㈮

　
午
後
５
時
15
分
ま
で
必
着

●
面 

接 

日

　
後
日
、
申
込
者
に
通
知
し
ま
す
。

【
募
集
す
る
住
宅
及
び
家
賃
等
】

し
ら
か
し
台
定
住
促
進
住
宅

●
間 

取 

り　
３
Ｄ
Ｋ（
53
㎡
）

●
募
集
戸
数　
１
戸

●
募
集
階
数　
５
階

●
家
賃(

月
額
）　
３
２
，５
０
０
円

●
共
益
費（
月
額
）　
８
０
０
円

●
駐
車
場
使
用
料（
月
額
）

　
１
区
画
２
，８
０
０
円

●
入
居
時
期

　
10
月
下
旬
～
11
月
上
旬（
予
定
）

※�

入
居
資
格
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
書
配
布

　
９
月
１
日
㈮
午
前
８
時
30
分
か
ら
、

都
市
整
備
課
施
設
管
理
班
及
び
役
場

庁
舎
総
合
案
内
で
配
布
し
ま
す
。

●
申
込
受
付
期
間

　
９
月
８
日
㈮
～
19
日
㈫

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

●
申
込
方
法

　
申
込
書
と
そ
の
他
必
要
書
類
を
都

市
整
備
課
施
設
管
理
班
へ
直
接
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
不
可
）

問　
都
市
整
備
課　
施
設
管
理
班

７
６
７-

２
１
２
１

　
枝
葉
や
刈
っ
た
草
は
、
何
日
か
日

光
に
あ
て
乾
燥
さ
せ
る
こ
と
で
、
重

さ
が
減
少
し
ま
す
。
ま
た
、
根
な
ど

に
付
い
て
い
る
土
を
落
と
す
こ
と
も

減
量
に
効
果
的
で
す
。
少
し
の
こ
と

で
も
、
町
全
体
で
考
え
る
と
大
き
な

効
果
が
表
れ
ま
す
。
日
頃
か
ら
、
ご

み
減
量
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
生
活
安
全
課　
環
境
生
活
班

７
６
７-

２
１
１
９

　
10
月
１
日
現
在
で
、
就
業
構
造
基

本
調
査
を
行
い
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、

国
が
行
う
重
要
な
統
計
調
査
で
、
今

回
か
ら
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
使
っ
て
回
答
す
る
こ
と
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　
調
査
の
対
象
と
な
る
地
域
と
世
帯

は
、
町
内
か
ら
無

作
為
に
選
ば
れ
ま

す
。
調
査
を
お
願

い
す
る
世
帯
に
は
、

９
月
下
旬
頃
に
調

査
員
が
お
宅
に
伺

い
ま
す
。
調
査
の

趣
旨
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
政
策
課　
政
策
班　
　
　

７
６
７-

２
１
１
５

　
町
で
は
、
保
健
所
と
協
力
し
、
不

法
投
棄
防
止
の
た
め
の
巡
回
パ
ト

ロ
ー
ル
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、

不
法
投
棄
は
、
な
か
な
か
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。

　
不
法
投
棄
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

お
り
、
違
反
し
た
場
合
、
懲
役
ま
た

は
罰
金
刑
に
処
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

不
法
投
棄
は「
し
な
い
」、「
さ
せ

な
い
」、「
許
さ
な
い
」と
い
う
意
識

を
持
ち
、
不
法
投
棄
を
発
見
し
た
場

合
は
、
す
ぐ
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
町
内
の
美
化
活
動
を
、
よ
り
一
層

推
進
す
る
た
め
、「
全
町
民
に
よ
る

清
掃
の
日
」を
設
け
、
り
ふ
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
大
作
戦
を
実
施
し
ま
す
。

　
住
み
よ
い
環
境
づ
く
り
の
た
め
、

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
と
ご
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
と　
き　
９
月
３
日
㈰

　
午
前
６
時
か
ら
１
時
間
程
度

※�

日
程
に
つ
い
て
は
、
町
内
会
、
団

体
の
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※�

学
校
、
企
業
、
団
体
等
で
実
施
す

る
場
合
は
、
役
場
で
ご
み
袋
を
配

布
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

10
月
１
日
は「
法
の
日
」で
す

臨
時
職
員（
事
務
補
助
）募
集

枝
葉
や
刈
草
の
減
量
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

「
り
ふ
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大

作
戦
」を
実
施
し
ま
す

秋
の
交
通
安
全
町
民
総
ぐ
る
み

運
動

９
月
は
廃
棄
物
不
法
投
棄
防
止

強
化
月
間
で
す
！

安
全
運
転
者
研
修
会

定
住
促
進
住
宅
入
居
者
募
集
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【取扱業務】　①�住民票、戸籍謄本・抄本、印鑑登録・証明書の
発行、マイナンバーカードの受け取り

②税務関係諸証明、町税納付、納税相談
③転入・転出異動届並びに付随する諸手続き
問　町民課　戸籍住民班　 767-2118

水道料金窓口
【取扱業務】　水道料金等の支払い、水道開閉栓の申し込み、名義変更など
【場　　所】　上下水道課（利府町水道お客様センター）

問　上下水道課　経営班　 767-2126

９月10日（日） 午前９時〜午後１時日曜開庁日

夜間相談窓口 ９月29日（金）
午後８時30分まで

　仕事などの都合により金融機関の窓口を利用できない
方や、納税相談を希望する方のため、夜間相談窓口を開
設しますので、ご利用ください。

問 収納対策室 　
収納整理班 　

767-2172

※�

世
帯
人
数
が
１
人
の
場
合
は
、
各

該
当
欄
の
金
額
の
４
分
の
３
の
額

に
な
り
ま
す
。

※�

加
算
支
援
金
に
つ
い
て
は
、
住
宅

を
賃
借
し
た
後
、
自
ら
居
住
す
る

住
宅
を
建
設
・
購
入
の
場
合
は
、

合
計
で
２
０
０
万
円
、
補
修
の
場

合
は
合
計
で
１
０
０
万
円
に
な
り

ま
す
。

●
申
請
時
の
添
付
書
類

　
申
請
に
は
、
申
請
書
の
ほ
か
、
次

の
書
類
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
基
礎
支
援
金
】り
災
証
明
書
・
住
民

票
・
預
金
通
帳
の
写
し

※�
半
壊
ま
た
は
大
規
模
半
壊
の
住
宅

を
解
体
す
る
場
合
、
解
体
確
認
書

が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
解
体

前
に
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

【
加
算
支
援
金
】契
約
書
等
の
写
し

●
申
請
窓
口

　
都
市
整
備
課　
都
市
整
備
班

●
受
付
時
間　

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

問　
都
市
整
備
課　
都
市
整
備
班

７
６
７-

２
３
４
２

　
現
在
使
用
し
て
い
る
被
保
険
者
証

の
有
効
期
限
は
、
平
成
29
年
９
月
30

日
と
な
っ
て
い
ま
す
。
新
し
い
被
保

険
者
証
は
、
９
月
中
旬
以
降
に
簡
易

書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

　
な
お
、
有
効
期
限
が
切
れ
た
被
保

険
者
証
は
、
10
月
以
降
に
町
民
課
保

険
年
金
班
ま
た
は
役
場
庁
舎
総
合
案

内
に
設
置
す
る
返
却
箱
に
返
却
願
い

ま
す
。
ご
自
身
の
責
任
に
お
い
て
処

分
さ
れ
る
場
合
は
、
個
人
情
報
が
記

載
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
悪
用
さ

れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
ご
留
意
く
だ

さ
い
。

※�

簡
易
書
留
に
よ
る
郵
送
の
た
め
、

転
送
は
さ
れ
ま
せ
ん
。

※�

一
定
期
間
受
け
取
り
が
な
か
っ
た

被
保
険
者
証
に
つ
い
て
は
、
別
途

通
知
し
ま
す
の
で
、
町
民
課
保
険

年
金
班
ま
で
受
け
取
り
に
来
て
く

だ
さ
い
。

問　
町
民
課　
保
険
年
金
班　

７
６
７-

２
３
４
０

　
全
国
の
年
金
事
務
所
で
は
、
年
金

相
談
の
予
約
制
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

混
雑
時
で
も
、
予
約
を
す
る
こ
と
で
、

ス
ム
ー
ズ
に
相
談
で
き
ま
す
。
ま
た
、

相
談
内
容
に
合
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
事

前
に
準
備
の
う
え
、
対
応
し
ま
す
の

で
、
相
談
時
間
の
短
縮
に
も
な
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
代
理
の
方
の
場
合
は
、
委
任
状
と

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

●
予
約（
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
）

０
５
７
０-
０
５-

１
１
６
５

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

※�

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
12
月
29
日

か
ら
１
月
３
日
を
除
く

・�

相
談
希
望
日
の
１
か
月
前
か
ら
前

日
ま
で
に
、
予
約
を
お
願
い
し
ま

す
。

・�

予
約
の
際
は「
基
礎
年
金
番
号
」が

分
か
る
も
の
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

問　
町
民
課　
保
険
年
金
班　

７
６
７-

２
３
４
０

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、
住
宅
が

全
壊
、
大
規
模
半
壊
し
た
世
帯
、
ま

た
は
半
壊
し
、
そ
の
住
宅
を
や
む
を

得
ず
解
体
し
た
世
帯
に
つ
い
て
は
、

申
請
に
よ
り
被
災
者
生
活
再
建
支
援

制
度
が
適
用
さ
れ
、
住
宅
の
被
害
程

度
に
応
じ
た「
基
礎
支
援
金
」及
び
住

宅
の
再
建
方
法
に
応
じ
た「
加
算
支

援
金
」が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
対
象
と
な
っ
て
い
る
世
帯
で
、
ま

だ
申
請
を
し
て
い
な
い
場
合
は
、
申

請
手
続
き
を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
期
限　
平
成
30
年
４
月
10
日

●
支
援
金
の
支
給
額

被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

の
送
付
に
つ
い
て

年
金
受
給
に
関
す
る
相
談
・

手
続
き
は
ご
予
約
を

還
付
金
詐
欺
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
！

問　財務課　財政経営班　 767-2198

【寄付金】
　�株式会社コヤマドライビングスクール
　（東京都）� 1,500,000円
　いただいた寄付金は、未来を担う子ども
たちのために活用させていただきます。

ありがとうございました

国
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金
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ど
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話
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り
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町
か
ら
の
還
付
金
の
お
知
ら
せ

は
全
て
文
書
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て
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り
、

電
話
で
金
融
機
関
な
ど
の
情
報
を

求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。　

　
不
審
な
電
話
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あ
っ
た
場
合
は
、

そ
の
場
で
対
応
せ
ず
に
、
相
手
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所
属
・
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名
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連
絡
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認
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一
度
電
話
を
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り
、
保
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課

ま
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は
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ま
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り
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警
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に
も
情
報
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お
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せ
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だ
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い
。
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１
３
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対
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室　
収
納
整
理
班

７
６
７-

２
１
７
２
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釜
警
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利
府
交
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３
５
６-

２
１
１
０

　
　
塩
釜
警
察
署　
菅
谷
駐
在
所

３
５
６-

２
２
１
０

住宅の被害程度
（基礎支援金）

住宅の再建方法
（加算支援金） 基礎支援金＋加算支援金 合　計

・全　　　壊
・半 壊 及 び
　大規模半壊
　による解体

①建設・購入 100万円 ＋ 200万円 300万円
②補　修 100万円 ＋ 100万円 200万円
③賃　借

（公営住宅以外） 100万円 ＋   50万円 150万円

大規模半壊

①建設・購入   50万円 ＋ 200万円 250万円
②補　修   50万円 ＋ 100万円 150万円
③賃　借

（公営住宅以外）   50万円 ＋   50万円 100万円
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♪十符の里プチ検定⑰　答：○

※生涯学習センター・郷土資料館、公民館、図書館は、十符の里プラザ内の施設です。
※総合体育館、屋内温水プールは、十符の里パーク内の施設です。

 

リーフちゃんプチ

十符の里検定⑰ （○×クイズ）
利府町と塩竈市をつなぐトンネルの名前は「しおり
ふれあいトンネル」である。 （答えは本ページ下部）

ジュニア・リーダー「十符っ子」コーナージュニア・リーダー「十符っ子」コーナー

　落雁という砂糖を固めた干菓子を作る際に使われ
た木型です。茶菓
子や贈答に用いら
れる落雁を作るた
めに、木型には草
花のモチーフが彫
られています。

問  郷土資料館

落
らく
雁
がん
用型枠

　８月10日（木）、松島町野外活動センターで、二市三
町ジュニア・リーダー合同キャンプが開催されました。
利府町をはじめ、塩竈市、多賀城市、松島町、七ヶ浜町
から参加したジュニア・リーダー（総勢41人）は、野外
炊飯やキャンプファイヤーなどをとおして交流を深め、
楽しく充実した１日を過ごしました。
　他市町のジュニア・リーダーと交流ができるのも、
ジュニア・リーダー活動の魅力の一つです。

問  公民館

９月９日（土）　午後２時〜午後４時　西部児童館「りふ〜る」
９月23日（土）　午後２時〜午後４時　公民館

９月の
定例会

　「地名から知るふる里の歴史〜宮城郡古代地名の謎」
と題して、講演会を開催します。地名から知る自然災
害や危険などについて、郡内を中心に解説します。
●と　き　９月30日（土）　午後１時30分から
　　　　　（開場：午後１時）
●ところ　公民館３階　文化ホール
●講　師　�太宰　幸子 氏（宮城県地名研究会会長・�

東北アイヌ語地名研究会会長　ほか）
●申込み　不要　　●入場料　無料
●主　催　利府町芸術文化協会
●後　援　利府町・利府町教育委員会
●協　賛　花園まちづくり記念財団

町制施行50周年記念
平成29年度芸術文化講演会

問  公民館

平成29年度 第２回家庭教育学級
育児は育自　〜早寝　早起き　朝ごはん〜

「食」の大切さを再発見!
　豊かな人生を送るためにも、特に、一日のスタートを
きる朝ごはんは大切です。海・山・里からの恵みをいた
だいて「食」の大切さを語り合いましょう。
●と　　き　９月27日（水）　午前10時30分〜午後０時30分
●と こ ろ　公民館２階　料理実習室
●講　　師　ドリーム・エルりふ　津田　京子 氏
●参 加 費　500円（材料代）
●定　　員　15人（定員になり次第締め切り）
●申込期間　８月28日（月）〜９月20日（水）
●申 込 先　ドリーム・エルりふ　代表　野口　良子
　　　　　　 ・  356-0374　 090-2844-5239

【託児について】
　託児を希望する場合は、申し込み時にご連絡ください。
●対　　象　８か月以上～就学前のお子さん
●費　　用　300円（おやつ代） 問  生涯学習センター 問  公民館

公民館後期教室受講生募集！
　下記の後期教室の受講生を募集します。

●申込期間　10月３日（火）〜13日（金）
　　　　　　午前９時〜午後９時
　　　　　　※�土・日曜日、祝日も申し込み可
　　　　　　　10日（火）のみ、午後５時まで
●�申込方法　�公民館に備え付けの受講申込書に必要事項

を記入のうえ、窓口に提出してください。
（定員になり次第締め切り）

・フィットネス教室　　11月７日（火）から全４回
・羊毛フェルト教室　　11月９日（木）から全４回
・アロマテラピー入門　11月７日（火）から全４回
・簡単手作りパン教室　11月６日（月）から全３回
※教室の詳細は、利府町生涯学習ガイドをご覧ください。
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屋内温水プール
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9月の休館日
⃝生涯学習センター…………
４日、19日、10月２日
※４日、10月２日は、１階のみ開館
※�２〜４日（午前９時〜午後５時）は、
小ルームを含め町民ふれあいホー
ルは使用できません。

⃝郷土資料館…………………
４日、19日、10月２日

⃝総合体育館…………………
12日、26日、10月10日
⃝屋内温水プール……………
５日、12日、19日、26日、
10月３日

⃝公民館………………………
11日、25日、10月10日
⃝図書館………………………
４日、11日、18日、25日、
10月２日

●●● 総合体育館 ●●●

９月の個人開放日の案内（アリーナのみ）

【受付時間】午後５時から
※個人で利用する方には、ラケット、ボール等を無料で貸出します。
※ケガ防止のため、必ず上靴をお持ちください。

問  総合体育館

●�６日（水）、13日（水）、20日（水）、27日（水）
　午後６時〜午後９時（夜間の部）

※�上記以外でも予約が入っていない場合は、個人利用が可能で
す。事前に電話等で空き状況を確認のうえ、ご来館ください。

●大人 100円　●子ども 30円（４歳以上高校生まで）

町民ギャラリー入場無料

問  公民館

●期　間　９月27日（水）〜10月２日（月）
●場　所　生涯学習センター　町民ふれあいホール
●出展者　絵画サークル　風

※最終入場は午後８時30分です。
※午後６時以降、子ども（中学生以下）のみの利用はできま

せん。大人の同伴が必要です。
※当日入場時に、プール受付で住所及び氏名の記入をお願

いします。証明書等をご提示いただく場合もありますの
で、あらかじめご了承願います。

【70歳以上の町民】
 全ての開館日　午前10時〜午後９時
【全ての町民】 25日（月）　午後１時〜午後９時

問  屋内温水プール

屋内温水プール
９月の町民無料利用案内

町民劇団「ありのみ」劇団員募集
　第22回公演に向け、劇団員を募集します。
　興味のある方は、ぜひご参加ください。
●募集対象　�小学生以上の町民及び町内に通学、通勤

している方
●募集締切　９月29日（金）
●公演予定日　平成30年３月10日（土）、11日（日）
●参 加 費　大人 2,000円　　高校生以下 1,000円
　　　　　　※その他保険代がかかります。
●申込方法　�公民館で申込書の配布及び受付をしてい

ます。
●そ の 他　応援スタッフもあわせて募集します。

問  公民館

問  屋内温水プール

トレーニング室利用のための講習会
●講習日・開始時間
・９月６日（水）～10日（日）　午前10時30分から
・９月11日（月）、13日（水）～16日（土）
　午後６時30分から
●講習会の予約
・受　　付　８月28日（月）から講習日の前日まで
　　　　　　午前８時30分～午後８時
・対　　象　高校生以上
・申 込 先　屋内温水プール窓口
・必要なもの　免許証サイズ（3.0㌢×2.4㌢）の写真２枚
・定　　員　10人
・講習時間　30分
・ 受 講 料　500円（講習日にお持ちください）
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９月の休館日
  ４、11、18、25日
  10月２日

図書館
だより
図書館
だより

356-2130
349-1677

図書館

利府町図書館

おはなし会9月の SEPTEMBER

●と　き　９月13日（水）、27日（水）
　　　　　・午前11時（幼児向け）
　　　　　・午後３時（幼稚園児・小学生向け）
●ところ　図書館　児童書コーナー

図書館
豆知識

図書館ホームページを
つかってみよう②

●蔵書検索
　蔵書検索では、所蔵があるかどうか、また、現在借りるこ
とができるかどうかを調べることができます。
　おすすめは、簡易検索です。少ない情報から本を探すこと
ができます。ひらがなで３文字以上入力すると、該当
する書名、著者名、出版社の資料一覧を表示します。➡

  夏休みに
児童クラブへ

出前おはなし会にいきました！

　夏休み期間中、葉山児童クラブ、利府三小児童クラブ、
しらかし台小児童クラブ、青山小児童クラブで、出前お
はなし会を行いました。子どもたちは暑さに負けず、元
気よくお話に反応したり、聞き入ったりしていました。

　図書館では、出前おはなし会を行なっています。
出前おはなし会は、団体等の依頼を受け、大型絵
本を中心に本を用意して訪問します。詳しくは
『平成29年度生涯学習ガイド』の７～９ページを
ご覧ください。

町ホームページの
左側にある、この
バナーをクリック！

第157回直木賞・芥川賞受賞作を紹介します
直 木 賞

直木賞ノミネート作 芥川賞ノミネート作

芥 川 賞
『月の満ち欠け』

佐藤 正午／著（岩波書店）
　本作は、生まれ変わりをモチー
フにした恋愛小説。佐藤氏はデ
ビュー34年目の今回、初めて直
木賞候補となった。
　他の代表作に『ジャンプ』『身の
上話』などがある。

『会津執権の栄誉』
佐藤巖太郎／著

（文藝春秋）

『星の子』
今村 夏子／著

（朝日新聞出版）

『四時過ぎの船』
古川 真人／著

（新潮社）

『真ん中の
子どもたち』
温又 柔／著
（集英社）

『BUTTER』
柚木 麻子／著

（新潮社）

『あとは野となれ
大和撫子』

宮内 悠介／著
（KADOKAWA）

『敵の名は、
宮本武蔵』

木下 昌輝／著
（KADOKAWA）

『影  裏』
沼田 真佑／著（文藝春秋）

　東日本大震災前後の盛岡を舞台
に、二人の男の関係を描いた作品。
作者は震災後、岩手県に移住した。
本作が、文学界新人賞を受賞した
デビュー作である。
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いきいきトピックス

問  長寿介護班

問  長寿介護班

問  長寿介護班

問  中央地域包括支援センター

「シニアのちょこっと貯筋体操教室」開催！

問　保健福祉課　長寿介護班　　 356-1334　 356-1303
　　中央地域包括支援センター　 353-7322　　北部地域包括支援センター　 767-7677

「平成29年度利府町介護予防サポーター養成講座」受講生募集

「いきいきシニアのお元気サロン」に参加してみませんか

　この講座では、介護予防に関する知識や運動などを楽しく実践的に学ぶことができます。毎日を元気に過ごす
ために知っておきたい大切な情報が盛りだくさんの内容となっています。興味がある方は、ぜひお申し込みください。

サロンって？
　生きがい活動と元気に暮らすきっかけを見つけ、地域
の人同士のつながりを深める場です。認知症予防教室や
料理、民謡など月ごとにテーマを決め、様々なメニュー
を開催しています。「気軽に」「無理なく」参加して、楽し
い時間を過ごしてみませんか。

どんな人が参加できるの？
　保健福祉センターの利用登録をした高齢者の方なら、
どなたでも参加できます。

いつ、どこで開催しているの？
　月に４回、保健福祉センターで開催しています。

【開催予定】
開　催　日 内　　　容

10月 12日（木）、17日（火）、20日（金）、25日（水） 「エンディングノートの活用法」について
11月   1日（水）、  2日（木）、15日（水）、16日（木） 脳トレ教室　パート２
12月   5日（火）、  6日（水）、13日（水）、14日（木） 調理
１月 17日（水）、22日（月）、25日（木）、29日（月） 民謡を唄おう
２月   7日（水）、13日（火）、16日（金）、21日（水） 絵手紙
３月   9日（金）、13日（火）、16日（金）、20日（火） フォークダンス

●時　　間　午後２時〜午後３時30分
　　　　　　（受付：午後１時30分から）
●と こ ろ　保健福祉センター
●対　　象　�町民の方で、介護予防事業に関心が

あり、受講後に地域のつどいや町の
介護予防事業に協力していただける方

●定　　員　20人（定員を超えた場合は抽選）
●申込期間　８月28日（月）〜９月11日（月）
●申込方法　�保健福祉課長寿介護班へ直接または

電話でお申し込みください。　

回数 開催日 講座内容

1 ９月25日（月） 町の概況、高齢者の特徴、介護予防に
ついて知ろう

2 10月２日（月） 運動の効用、安全に運動するためには
3 10月16日（月） レクリエーション、日常でできる運動
4 10月23日（月） ストレッチと筋トレについて
5 10月30日（月） 認知症について
6 11月６日（月） お口のケアと栄養（高齢期の低栄養とは）
7 11月13日（月） まとめ（これからの地域での活動について）

　町内にお住まいの75歳以上の高齢者の方を対象に、
長寿をお祝いするとともに、長い間社会の発展に貢献
してこられたことに感謝するため、敬老会を開催します。

　高齢者のみなさんが、日常生活の中で気軽にできる
運動を始めるきっかけづくりとして、音楽に合わせた
簡単な体操や、イスに座ったままできる体操を行います。

　９月初旬に案内状を送付しますので、当日は、案内
状が入った緑色の封筒をご持参ください。
　なお、送付後に転居や転入などで案内状の届かない
方も参加できますので、ぜひお越しください。

　事前の申し込みは不要ですので、当日直接会場まで
お越しください。水やお茶などを持参のうえ、動きや
すい服装でご参加ください。

●と　き　９月16日（土）　午前10時から
　　　　　（午前９時50分までにお越しください）
●ところ　利府町総合体育館
●対象者　昭和18年４月１日以前に生まれた方

●と　き　10月13日（金）、27日（金）
　　　　　11月10日（金）、24日（金）
　　　　　12月８日（金）、22日（金）
●時　間　午前10時30分〜午前11時30分
●ところ　保健福祉センター　大ホール

利府町敬老会開催のお知らせ

Public Relations No.50613



問　保健福祉課　健康づくり班　 356-1334　 356-1303問　保健福祉課　健康づくり班　 356-1334　 356-1303

はつらつ
健康だより

はつらつ健康利府プランの健康に関する
７つの分野別の取り組み

「休養とこころの健康づくり」、
「栄養・食生活・生活リズム・食育」

はつらつ
健康だより
十分な休養をとり、ストレスと上手に付き合ってこころの健康を保とう

１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ ～健康寿命の延伸～

　こころや体は、外部からの刺激（ストレス）に適応し
ようとして、様々な反応を示します。
　『夜、眠れない』『朝、起きるのがつらい』『やる気
が起きない』『だるい』『イライラする』『仕事のミス
が多くなった』『食欲がない』『お酒やたばこの量が増
えた』などの反応が現れた場合、それはこころの声の
現れかもしれません。そして、その背景には何かしら
のストレスが関係していることが多いのです。
　ストレスによるこころや体の反応が長く続いている
ような場合は、過剰なストレス状態に陥っているサイ
ンかもしれません。これらのサインに気付いたら、普
段の生活を振り返り、ストレスと上手に付き合うため
の方法を工夫してみましょう。

　生活習慣病の特性や運動・食事・禁煙など、個人の生活習慣の改善の
重要性について、一人ひとりの理解を深め、健康づくりの実践を促進す
ることを目的に、全国的に実施されます。

取り組もう！「食事をおいしく、バランスよく」
　はつらつ健康利府プランでは、「健康寿命」の延伸を目指しており、「栄養・食生活・生活リズム・食育」に関わる
項目で目標を掲げています。

【食品の表示を健康づくりに役立てましょう】
　加工食品には、栄養成分表示が義務づけられています。
　その食品の100g、100mlまたは１食分、１包装などの
１単位当たりの、熱量（エネルギー）、たんぱく質、脂質、
炭水化物、塩分相当量の５成分が示されていますので、確
認しながら、食品を選びましょう。

例えば、
血圧が高めで、塩分を控えないといけない時は
　⇒食塩相当量をチェック！
少し減量しないといけない時は
　⇒�エネルギーや脂質の量を

チェック！

栄養成分表示 １枚（約○g）当たり
エネルギー
たんぱく質
脂 質
炭 水 化 物
食塩相当量

kcal
g 　
g 　
g 　
g 　

こころの健康を保つために、大切な睡眠
　睡眠とこころの健康は、密接な関係にあります。十分
な睡眠をとることは、こころと体の健康だけでなく、生
活の質の向上にもつながります。
　睡眠障害は、うつ病の最も代表的な症状です。特に、
長期にわたる不眠は、うつ病発症の
原因となることもありますので、軽
視できません。不眠が続く場合は、
早めに医師などの専門家へ相談しま
しょう。

周りの人に相談しましょう
　自分で対応しきれないストレスは、周囲の
人たちと力を合わせることで、より良い解決
策が見い出されることもあります。家族、職
場の上司や同僚、主治医などに相談しましょ
う。また、保健福祉課健康づくり班では、電
話相談や健康相談を行なっていますので、ご
利用ください。

ストレス対処方法の基本「３つのＲ」
　Rest（レスト）：休息、休養、睡眠など
　Recreation（レクリエーション）：
　運動、旅行のような趣味娯楽や気晴らし
　Relax（リラックス）：音楽鑑賞やストレッチなど

９月１日から30日は
　「健康増進普及月間」です

目標１　�主食・主菜・副菜をそろえて食べるようにし
ている人の割合の増加

１日３回、主食・主菜・副菜を揃えて食べましょう。

目標３　減塩やうす味料理をしている人の増加
１日の食塩摂取の目標量は、男性８g未満、女性７g�
未満、血圧の高い方は６g未満です。

目標２　毎日野菜を多く食べている人の増加
１日の野菜摂取量の目標量は350g以上です。
毎食、野菜料理を食べましょう。

目標４　栄養成分表示を参考にしている人の増加
栄養成分表示を見て、賢く、おいしく食べましょう。
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問　保健福祉課　健康づくり班　 356-1334　 356-1303

平成29年度「栄養教室」受講生募集
　生涯を通じた健康づくり、生活習慣病の予防のため、働き盛りの世代を対象と
した、栄養・健康・運動について学べる栄養教室を開催します。
　元気な毎日を過ごすために、健康について学んでみませんか。

実施日 講義内容 調理実習
1 10月17日（火） 生活習慣病の予防のポイント・血圧について 簡単バランスクッキング

2 10月31日（火） 今日から始める健康生活
～栄養バランスの良い食事、何をどれだけ食べたらいいの？～

野菜たっぷり
低カロリークッキング

3 11月14日（火） 長寿の秘訣は歯と口の健康
～毎日のセルフケアのポイント～ 血液サラサラクッキング

4 11月28日（火） 運動習慣のある活き活き生活
～今より10分多く体を動かしましょう・運動実技～

5 12月12日（火） これからの自分の健康と家族の健康管理者として メタボ予防クッキング

●時　　間　午前10時〜午後０時30分
●場　　所　保健福祉センター
●内　　容　健康に関する講義と調理実習（この教室を修了した方には、修了証書が授与されます。）
●対 象 者　本町に住民登録されている64歳以下で、原則毎回参加できる方
●募集人数　20人（定員になり次第締め切り）
●受 講 料　2,000円（調理実習材料代、テキスト代）
　　　　　　※�初回に一括納入いただきます。なお、出席回数に関わらず、返金はできま

せんので、ご了承ください。
●申込締切　９月15日（金）　
●申込方法　保健福祉課健康づくり班へ直接または電話でお申し込みください。
　希望の方は「利府町食生活改善推進員協議会」に入会し、食に関するボランティア活動を
行うことができます。

「健康ウォーキング教室」 参加者募集
　みなさんは、運動する習慣がありますか？
　町では、はつらつ健康利府プランの「身体活動・運動の推進」の取り組みの一つで
ある、運動を始めるきっかけづくりとして、健康ウォーキング教室を開催します。
　健康運動指導士からウォーキングの基礎を学び、季節の移り変わりを楽しみなが
ら、一緒にウォーキングをしませんか。

【歩いてみよう！館山へ　５kmコース】
 と　　き：10月３日（火） 
 実施時間：午前９時15分集合、正午終了予定
 集合場所：利府町総合体育館サブアリーナ

●対 象 者
　18歳から64歳までの、ウォーキングに興味の
ある方で、医師から運動制限を受けていない方
●募集人数　各日40人（定員になり次第締め切り）
●申込締切　９月22日（金）
●申込方法
　保健福祉課健康づくり班へ電話、メールまたは
直接お申し込みください。
　後日、教室の詳細をお知らせします。

【菅谷～神谷沢巡り　８kmコース】
〜史跡や石碑も巡ります〜

 と　　き：10月13日（金）  
 実施時間：午前９時15分集合、正午終了予定
 集合場所：グランディ・21
 　　　　　第１駐車場自動販売機前　 ※�両日とも申し込みできます。

※�雨天の場合は、総合体育館サブアリーナで実施し
ます。

問　保健福祉課　健康づくり班
　　 356-1334　 356-1303
　　 kenkou@rifu-cho.com

主な内容
・ウォーキングの歩き方や姿勢について
・実際のウォーキング
・心拍数の測り方、自分に合った運動強度  など
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視覚に障がいのある方のためにCDによる広報りふをお届けします。　　問 総務課　総務管理班　 767-2112
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窓
口

　
（
産
業
振
興
課 

商
工
観
光
班
内
）

●�

相
談
日　
毎
週
火
・
金
曜
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

７
６
７-

２
１
２
０

７
６
７-

２
１
０
５

・
宮
城
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

●
相
談
日　
月
〜
金
曜
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
土
・
日
曜
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

２
６
１-

５
１
６
１

情報情報
コーナー

情報
INFORMATION

■﹁
利
府
誠
道
塾
﹂空
手
道
会
員

し
ゅ
う

ぼ

■﹁
梨
灰
釉
﹂を
使
っ
た
陶
器

作
り

■
東
北
歴
史
博
物
館

　
﹁
民
話
を
聞
く
会
﹂

♥ジョイフルふれあいパーティー♥

■
ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
・

転
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

■
利
府
支
援
学
校
バ
ザ
ー

よ
お
し

も

■
ち
ょっ
と
知
っ
て
お
き
た
い

消
費
生
活
の
こ
と

ら
し

く

開催日時 参加要件 申込締切・定員

９月30日(土)～10月１日(日) 男女共に
25歳～45歳

９月15日（金）　正午
（定員　各20人）

　結婚をしたいと思っている男女が会話を中心に出会いを楽しむ交流会です。参加者全員とお話ができます。週末の
ひととき、新しい出会いを見つけませんか。

■会場　ホテル松島大観荘（一泊事業）
　※参加申し込み多数の場合は抽選となります。
　※日程・会場は予定であり、変更になる場合もあります。
　※内容・参加費など、詳しくはお問い合わせください。

■申し込み・問い合わせ先
　みやぎ青年婚活サポートセンター
　（宮城県青年会館内）
　〒983–0836　仙台市宮城野区幸町４–５–１
　 293–4638　 293–4649
　午前10時～午後５時（年末年始を除く）
　※随時、結婚相談を行なっています。（予約制）
■協　力　利府町（政策課 地域協働班）
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住宅用火災警報器の設置・点検をお願いします。　　利府消防署

【
仙
台
一
番
町
公
証
役
場
】

鈴
木
公
証
人�

２
２
４–

６
１
４
８

【
仙
台
本
町
公
証
役
場
】

卯
木
公
証
人�

２
６
１–

０
７
４
４

【
石
巻
公
証
役
場
】篠
原
公
証
人

０
２
２
５–

２
２–

５
７
９
１

【
古
川
公
証
役
場
】工
藤
公
証
人　
　

０
２
２
９–

２
２–

２
３
３
２

【
大
河
原
公
証
役
場
】紺
野
公
証
人　

０
２
２
４–

５
３–

２
２
６
５

　
塩
竈
斎
場
は
住
宅
地
に
隣
接
し
た
公

共
施
設
で
す
。
よ
り
良
い
環
境
を
保
つ

た
め
、
次
の
こ
と
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
副
葬
品
に
つ
い
て

　
次
の
副
葬
品
は
、
棺
の
中
へ
納
め
る

と
火
葬
時
間
の
延
長
、
遺
骨
へ
の
付

着
及
び
損
傷
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
黒
煙
が
発
生
し
近
隣
住
民
へ

ご
迷
惑
と
な
り
ま
す
の
で
、
納
棺
を

控
え
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

・�

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ビ
ニ
ー
ル
製
品

（
お
も
ち
ゃ
、
人
形
な
ど
）

・�
化
学
繊
維
製
品
、
金
属
製
品
、
ガ

ラ
ス
製
品（
ビ
ン
類
、
貴
金
属
な
ど
）

・�
燃
え
に
く
い
も
の（
厚
い
書
籍
、

衣
類
、
革
製
品
な
ど
）

・�

危
険
物（
ス
プ
レ
ー
、缶
飲
料
な
ど
）

●
そ
の
他

・�

ド
ラ
イ
ア
イ
ス
は
、
燃
焼
を
妨
げ

ま
す
の
で
最
小
限
に
お
願
い
し
ま
す
。

・�

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
ご
使
用
の
場

合
は
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

・�

待
合
室
を
ご
利
用
の
際
は
、
後
片

付
け
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問 �

塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
環
境
課

３
６
３-

２
７
７
７

　
　
塩
竈
斎
場

３
６
４-

８
９
１
６

　
塩
釜
税
務
署
で
は
、
事
業
者
の
方

を
対
象
に
、
消
費
税
の
軽
減
税
率
制

度
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
と　
き　
10
月
18
日
㈬

①
午
前
10
時
30
分
～
正
午

②
午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

●
と
こ
ろ

　
松
島
町
文
化
観
光
交
流
館
大
ホ
ー
ル

　
（
松
島
町
磯
崎
字
浜
１-

２
）

※
説
明
内
容
は
ど
ち
ら
も
同
じ
で
す
。

※�

席
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
予

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
会

場
の
駐
車
場
は
台
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
等

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 �

塩
釜
税
務
署　
法
人
課
税
第
一

部
門３６

２-

２
１
５
１（
内
線
46
）

　
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人
を
め
ぐ

る
様
々
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
人

権
擁
護
委
員
が
電
話
相
談
に
応
じ
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
、
予
約
は
不
要

で
す
。
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

●
と　
き　

　
９
月
４
日
㈪
～
８
日
㈮

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　
９
月
９
日
㈯
、
10
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

【
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
】

０
５
７
０-

０
０
３-

１
１
０

問 

仙
台
法
務
局
人
権
擁
護
部

２
２
５-

５
７
４
３

　
「
建
退
共
制
度
」は
建
設
現
場
で
働

く
人
の
た
め
に
、
中
小
企
業
退
職
金

共
済
法
と
い
う
法
律
に
よ
っ
て
、
昭
和

39
年
に
国
が
作
っ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

●
加
入
で
き
る
事
業
主

　
建
設
業
を
営
む
方

●
対
象
と
な
る
労
働
者

　

建
設
現
場
で
働
く
方（
一
人
親
方

で
も
任
意
組
合
を
通
じ
て
加
入
で
き

ま
す
）

●
掛
金　
３
１
０
円
／
日

　
（
掛
金
は
全
額
事
業
主
負
担
）

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問 

建
退
共
宮
城
県
支
部

２
６
３-

２
９
７
３

２
６
３-

３
０
３
８

　

ホ
テ
ル
、
旅
館
、
学
校
、
病
院
、

工
場
、
事
務
所
等
で
多
数
の
人
々
が

出
入
り
し
、
勤
務
す
る
事
業
所（
小

規
模
な
社
会
福
祉
施
設
等
を
含
む
）

ま
た
は
、
一
つ
の
建
物
内
に
管
理
権

原
者
が
異
な
る
種
々
の
テ
ナ
ン
ト
等

が
存
在
す
る
場
合
で
、
各
テ
ナ
ン
ト

ご
と
の
管
理
す
る
収
容
人
員
が
多
い

場
合
に
は
消
防
法
に
定
め
ら
れ
た
資

格
を
有
す
る
防
火
管
理
者
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
そ
の
資
格
取
得
講
習
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

●
と　
き

　
10
月
18
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
10
月
19
日
㈭

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

●
と
こ
ろ

　
塩
釜
商
工
会
議
所
会
議
室

　
（
塩
竈
市
港
町
一
丁
目
６-

20
）

●
申
込
期
間

　
９
月
26
日
㈫
～
10
月
４
日
㈬

●
定
員　
80
人

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

●
申
込
場
所　
塩
釜
地
区
消
防
事
務

組
合
管
内
の
消
防
署

●
テ
キ
ス
ト
代　
４
，１
０
０
円

　
（
受
付
の
際
に
販
売
し
ま
す
）

問 

塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合

　
　
消
防
本
部
予
防
課
指
導
係　

３
６
１-

１
６
１
７

　
ト
ン
ネ
ル
内
で
の
事
故
発
生
に
備

え
て
、
防
災
訓
練
を
実
施
す
る
こ
と

に
伴
い
、
全
面
通
行
止
め
と
な
る
通

行
規
制
が
か
か
り
ま
す
。
ご
迷
惑
、

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時　
９
月
13
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

●
場
所　
塩
竈
市
伊
保
石
地
内
～
利

府
町
春
日
地
内（一般
県
道
利
府
中
イ
ン

タ
ー
線
し
お
り
ふ
れ
あ
い
ト
ン
ネ
ル
内
）

問 �

塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合

　
　
消
防
本
部
警
防
課　

３
６
１-

１
６
２
０

　
法
務
局
職
員
、
公
証
人
、
人
権
擁

護
委
員
、
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
土

地
家
屋
調
査
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
と　
き　
10
月
１
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　
仙
台
法
務
局
本
局

●
内　
容　
相
続
登
記
、
土
地
の
境

界
問
題（
筆
界
特
定
）、
不
動
産
・
会

社
法
人
の
登
記
申
請
、
戸
籍
、
供
託

及
び
人
権
に
関
す
る
相
談

●
費　
用　
無
料

　
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
予
約
は

無
く
て
も
相
談
で
き
ま
す
が
、
予
約

の
方
を
優
先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問 

仙
台
法
務
局
本
局

２
２
５-
５
７
２
０

　
私
人
間
の
権
利
・
義
務
を
明
確
に

し
、
争
い
を
未
然
に
防
止
す
る
の
が

公
証
制
度
で
す
。

　

遺
言
、
任
意
後
見
、
離
婚(

養
育

費
や
慰
謝
料
等)

や
金
銭
・
土
地
建

物
の
貸
借
、
不
動
産
の
売
買
な
ど
の

大
切
な
契
約
は
、
法
務
大
臣
が
任
命

し
た
法
律
の
専
門
家
で
あ
る
公
証
人

が
作
成
し
た
、
公
正
証
書
に
し
て
お

く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
宮
城
県
内
の
公
証
人
役
場
は
次
の

と
お
り
で
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
仙
台
合
同
公
証
人
役
場
】

鈴
木
公
証
人�

２
６
６–

８
３
９
８

長
谷
川
公
証
人�

２
２
１–

６
０
３
１

柏
村
公
証
人�

２
６
１–

０
３
７
７

北
見
公
証
人�

２
２
２–

８
１
０
５

■
９
月
４
日
か
ら
10
日
は
︑
全
国

一
斉﹁
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談
﹂強
化
週
間
で
す

■
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日

相
談
所

■
10
月
１
日
か
ら
７
日
は

﹁
公
証
週
間
﹂で
す

■
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度

に
関
す
る
説
明
会

■
し
お
り
ふ
れ
あ
い
ト
ン
ネ

ル
防
災
訓
練
に
伴
う
通
行

規
制
の
お
知
ら
せ

■
建
設
業
退
職
金
共
済
制
度

■
塩
竈
斎
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

防
署
か
ら

消■
甲
種
防
火
管
理﹁
新
規
﹂講
習

７
月
の
事
故
火
災【
町
内
】

　
◎
交
通
事
故　

�

12
件（
86
件
）

　
　

前
年
度
同
期�

６
件（
70
件
）

　
◎
火　
　
災　

�

０
件（
１
件
）

　
　

前
年
度
同
期 �

０
件（
４
件
）

（　

）内
は
１
月
か
ら
の
累
計
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会　　場：保健福祉センター
区　　分 実施日 対　　象

乳児健康診査
【受付】 午後０時15分～

午後０時45分

９月27日（水） 平成29年５月生まれ

10月25日（水） 平成29年６月生まれ

１歳６か月児健康診査
【受付】 午後０時10分～

午後０時30分

９月20日（水） 平成28年２月５日から
平成28年２月21日生まれ

10月11日（水） 平成28年２月22日から
平成28年３月13日生まれ

２歳６か月児歯科検診
【受付】 午前９時15分～

午前９時45分

９月７日（木） 平成27年３月９日から
平成27年４月９日生まれ

10月12日（木） 平成27年４月10日から
平成27年５月12日生まれ

３歳児健康診査
【受付】 午後０時15分～

午後０時45分

９月６日（水） 平成26年２月20日から
平成26年３月７日生まれ

10月４日（水） 平成26年３月８日から
平成26年４月５日生まれ

10月18日（水） 平成26年４月６日から
平成26年５月６日生まれ

※母子健康手帳・健診票をお持ちください。
※詳しくは個別通知をご覧ください。　 問  健康づくり班

康
健 保健福祉センター（保健福祉課） 福祉班・健康づくり班・長寿介護班　　356-1334・1335　　356-1303

乳幼児の健康診査

問  健康づくり班

−母子健康手帳交付と妊婦面接−

●と　　き　毎週金曜日（祝日を除く）
●受付時間　午後１時〜午後１時20分
●と こ ろ　保健福祉センター
●持 ち 物　�妊娠届、マイナンバーカードまたは

通知カードと写真付きの身分証明書
※妊婦本人がお越しください。（所要時間約１時間）
　来所が困難な場合については、あらかじめご連絡ください。

問  健康づくり班

受動喫煙とは…本人は喫煙しなくても、身の回り
のたばこの煙を吸わされてしまうこと。

予防接種関係

乳幼児の予防接種（ＢＣＧ接種）
●と　　き　10月20日（金）
●受付時間　午前９時〜午前９時30分
●と こ ろ　保健福祉センター
●対 象 者　�平成28年10月21日から平成29年７月20日

に生まれた未接種のお子さん
●持 ち 物　母子健康手帳、予診票、体温計

問  健康づくり班

問  健康づくり班

問  塩釜保健所健康づくり支援班 　 363-5503

９月24日から30日は
「結核予防週間」です

脳検診費用の助成（上限額10,000円）を実施しています

９月１日から７日は
「みやぎ受動喫煙ゼロ週間」です

　結核は、今でも国内で年間約18,000人が発症し
ています。
　過去の病気ではなく今でも私たちの身近にある病
気で、決して他人事ではありません。
　２週間以上、咳や痰が続くようなときは医療機関
を受診しましょう。
　普段の心がけとして、適度な運動、十分な睡眠、
バランスのとれた食生活、タバコを吸わないなど、
免疫力を高めておくことが重要です。

平成29年度対象者（年齢基準日：平成30年４月１日）
※ペースメーカー装着の方など、MRI検査が受けられない場合があります。
40歳（昭和52年４月２日〜昭和53年４月１日生まれ）
45歳（昭和47年４月２日〜昭和48年４月１日生まれ）
50歳（昭和42年４月２日〜昭和43年４月１日生まれ）
55歳（昭和37年４月２日〜昭和38年４月１日生まれ）
60歳（昭和32年４月２日〜昭和33年４月１日生まれ）
65歳（昭和27年４月２日〜昭和28年４月１日生まれ）
70歳（昭和22年４月２日〜昭和23年４月１日生まれ）

脳血管疾患等の早期発見を目的として、頭部MRIを含む脳検診を受けた方に対し、10,000円を上限に助成しています。
※健康保険証を使って検診を受けた方や、職場健診での脳検診を受けた場合は、助成の対象になりません。

●申込締切　9月29日（金）
●申込方法　健康づくり班へ直接または電話でお申し込

みください。（土・日曜日、祝日を除く）
●受診方法　脳検診実施医療機関に各自予約し、受診しま

す。受診後、領収証等を健康づくり班へ持参
し、助成金振込の手続きを行なってください。

【参考】�脳検診費用は、２万円前後です。
　　　 （平成28年度実績）

・喫煙しない人でも、受動喫煙により、がんなどのリ
スクが増大します。喫煙する場合は、周りの人に配
慮しましょう。
・宮城県では、受動喫煙防止の環境づくりを進めるた
め、「受動喫煙防止宣言施設」への登録事業者を募集
しています。登録していただいた事業所にはステッ
カー等を交付し、また、事業所の情報を宮城県の
ホームページで公表します。　
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康
健 保健福祉センター（保健福祉課） 福祉班・健康づくり班・長寿介護班　　356-1334・1335　　356-1303

休日診療
内科・小児科

（塩釜地区休日急患診療センター）
【土曜日（準夜帯）】
 ※土曜日が祝日の場合は、診療なし
 ・受　　付　午後６時30分～午後９時30分
 ・診療時間　午後７時～午後10時
 ・診療科目　小児科（対象年齢：15歳まで）

【日曜・祝日】
 ・受　　付　午前８時45分～午前11時30分
 　　　　　　午後１時～午後４時30分
 ・診療時間　午前９時～午後５時
 ・診療科目　内科・小児科

歯　科　受付：午前９時～午後３時
９月３日 汐見台歯科医院 七ヶ浜町菖蒲田浜字林合55-1 357-5603
９月10日 松島医療生協松島海岸診療所 松島町松島字普賢堂2-11 353-2717
９月17日 鈴木歯科医院 利府町加瀬字十三塚107-1 356-5420
９月18日 大平デンタルクリニック 塩釜市宮町3-19 366-7425
９月23日 浮島歯科クリニック 多賀城市浮島1-12-10 368-2201
９月24日 刀根歯科医院 利府町青葉台3-1-85 356-7555
10月１日 成沢歯科医院 多賀城市新田字後12-12 389-1015
10月８日 川村歯科医院 塩釜市港町2-5-12 362-1516
10月９日 広沢歯科 利府町しらかし台2-12-2 356-5127 問   366-0630（塩竈市錦町7-10）

❖❖❖❖❖❖❖ ９ 月 の 無 料 相 談 窓 口 ❖❖❖❖❖❖❖
日　　時 場所・その他 電　　話

無料法律相談 ６日（水）、20日（水） 午後１時30分〜
午後４時30分

役場２階議会図書室（受付：総務課人事法令班）
予約制：空きがある場合当日も可 767-2192

青少年教育相談ダイヤル 平日 午前９時〜午後４時 教育相談専門員が相談に応じます 356-0783

健康相談 11日（月） 午前９時30分〜
午前11時

保健福祉センター
※�妊婦の口腔チェックを希望される方と
成人の方の健康相談は要予約です。

356-1334

育児や健康に関する電話相談 平日 午前８時30分〜
午後５時 保健福祉センター 356-1334

高齢者総合相談 平日 午前９時〜午後５時

中央地域包括支援センター
（社会福祉協議会内） 353-7322

北部地域包括支援センター
（しらかし台集会所隣） 767-7677

生活・人権・行政・障害・
生活保護相談 22日（金） 午前10時〜午後３時 社会福祉協議会

利府町中央2-11-1（十符の里プラザ内） 356-9060

障害者相談 平日 午前９時〜午後５時 障害者相談支援事業所　ひまわり
（保健福祉センター内）

090-1493-0569
354-1556

肝炎検査・エイズの相談及び検査
骨髄バンク登録 ６日（水）、20日（水） 予約制 塩釜保健所（塩竈市北浜4-8-15） 363-5504

こころの相談 14日（木）、28日（木） 予約制 塩釜保健所（塩竈市北浜4-8-15） 363-5502
ひきこもり・思春期こころの相談 ５日（火） 予約制 塩釜保健所（塩竈市北浜4-8-15） 363-5502
アルコール・薬物関連専門相談 21日（木） 予約制 塩釜保健所（塩竈市北浜4-8-15） 365-3153
がん　なんでも相談 平日 午前９時〜午後４時 宮城県がん総合支援センター 263-1560

女性医師による女性の健康相談 平日 午前９時〜午後５時 宮城県女医会女性の健康相談室 090-5840-1993

みやぎ訪問歯科相談室 平日 午前９時〜午後５時 一般社団法人　宮城県歯科医師会
（対象：病気や障害などのため通院できない方） 290-1510

宮城県こども夜間安心コール宮城県こども夜間安心コール
　お子さんの急な発熱やけがへの応急方法を、
看護師が電話でお答えします。

●受付時間　毎日、午後７時～翌朝午前８時
●電話番号　♯8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話用）
　　　　　　 212-9390（プッシュ回線以外の固定電話用）

※電話が混み合っている場合は、つながりにくいことがあります。

病後児保育 病気の回復期のお子さんを一時的に預かります。　� 利用料金　2,000円/日
※詳しくは、仙塩利府病院病後児保育室にお問い合わせください。� 355-4809

●と　　き　９月23日（土）
●と こ ろ　イオンモール利府
●受付時間　①午前10時〜午前11時45分
　　　　　　②午後１時〜午後４時30分
●献血種類　400ml全血献血
●所要時間　受付から献血終了まで20〜30分程度

問  健康づくり班

献 血 車 が や っ て き ま す

Public Relations No.50619
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子育てに関する相談事業を、実施しています。育児の不安や疑問など、何でも気軽にご相談ください。
場　　所 曜　日 時　間 連絡先

子ども支援課 子ども未来班

月曜日〜金曜日
（祝日を除く）

午前８時30分〜午後５時15分 767-2193
767-2108

東部地区子育て支援センター「ペア・きっず」 午前９時〜午後３時 767-8150
子育て広場「十符っ子」 午前９時〜午後３時30分 767-2195
菅谷台保育所（電話相談のみ） 午前９時〜午後４時 349-0623
子育て広場「ぽかぽか」（青山すぎのこ保育園内） 午前９時30分〜午後３時30分 767-8841
西部児童館「りふ〜る」 午前10時〜午後３時    　 781-9895
子育て広場「ありのみ」（アスク利府保育園内） 午前９時30分〜午後３時30分 349-0611
保健福祉課 健康づくり班 午前８時30分〜午後５時15分 356-1334

 子ども支援課　 kodomomirai@rifu-cho.com

この広報紙の印刷
には大豆油インキ
を使用しています。
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ドキドキ

事業名・対象 場　所 実施日 時　間 内　　容

にこにこ広場
■乳幼児と保護者

菅谷台保育所 ９月12日（火）

午前10時～午前11時

保育所開放
（園庭または室内での自由遊び）

利府聖農保育園 ９月12日（火） 親子ふれあい遊び

青葉台保育園 ９月５日（火） 保育園開放
（園庭または室内での自由遊び）

利府第二おおぞら保育園 ９月４日（月） わらべうた
栄養講座 子育て広場「ぽかぽか」 ９月５日（火） 午前11時～午前11時30分 ミニおやつ教室

栄養士の
「楽しくたべよう！」
■乳幼児の保護者

子育て広場「十符っ子」 ９月５日（火） 午前11時～正午
子どもの食、健康に関する相談
（�親子で自由に遊ぶなかで相談
できます）

看護師訪問 子育て広場「ありのみ」 ９月29日（金） 午前10時～午前10時30分 秋の感染症について（身体測定あり）
事前の申し込みは不要ですので、お気軽に遊びに来てください。
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カレンダー

親子遠足「梨狩り」

親子消防訓練

　バスに乗って、町内の梨園に梨狩りにいきません
か？みんなで楽しくおでかけしましょう。

　いざという時に備え、避難訓練を行います。当日
は、消防車も来ます。この機会にぜひ、ご参加くだ
さい。

●と　　き　９月20日（水）　午前10時30分〜正午
　　　　　　（受付：午前10時から）
●対　　象　町内にお住まいの就学前の親子
●定　　員　15組（定員になり次第締め切り）
●参 加 費　１人500円（入園料）
●申込期間　９月11日（月）、12日（火）
　　　　　　午前９時〜午後５時
●申込方法　�ペア・きっずへ直接または電話でお申し

込みください。

●と　き　９月５日（火）　午前10時30分〜午前11時
●ところ　ペア・きっず
●対　象　就学前のお子さんと保護者
※事前の申し込みは不要です。

子育て支援情報

ファミリーサポート事業とは
　子育ての支援を受けたい方（利用会員）と子育ての支援をした
い方（協力会員）が、子育てを支え合う会員組織です。
こんな活動をしています
　保育施設や児童クラブの送迎や預かり、子どもの習い事の�
送迎、保護者の用事や病気時の預かり　など
協力会員になるためには
　基礎講習会の受講が必要です。

【基礎講習会】 会場：公民館（十符の里プラザ内）２階　研修室
開催日時 講習項目

10月５日（木）、６日（金）
午前９時～正午

子ども・子育てを取り巻く環境
他３項目

【ステップアップ講習会】
　ステップアップ講習会は、協力会員登録から３年以内に受講
いただく講習会です。会員以外の方も受講できます。

開催日時・会場 講習項目
９月６日(水)
午後１時30分～午後３時30分
役場２階会議室

子どもの病気と症状

10月５日(木)
午後１時～午後４時
公民館（十符の里プラザ内）２階　研修室

子どもの事故と応急手当

子育てサポートしてみませんか？
ファミリーサポートセンターからのお知らせ

問　利府町ファミリーサポートセンター
　　（子育て広場「十符っ子」内）　 ・ 767-1050

子育て相談事業
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