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人口：11月末（前月比）
13,663世帯（＋13） 17,750人（−６）

18,246人（＋10）35,996 人 （＋４）
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新年明けまして
　　おめでとうございます

浜田漁港からのだるま朝日
利府町観光協会撮影

十符の里の妖精
利府町観光大使



2021年利府町の 謹んで新春の
　お喜びを申し上げます

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

つ
つ
が
な
く
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

日
頃
よ
り
本
町
の
行
政
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
、
改
め
て
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
世
界
中
で
拡
が
り
、
私
自
身
も
万

全
の
感
染
症
対
策
を
行
っ
て
い
た
つ
も

り
で
し
た
が
、
の
ち
に
感
染
が
分
か
っ

た
方
と
公
務
で
の
打
合
せ
を
行
っ
て
い

た
た
め
、
保
健
所
の
指
導
の
も
と
Ｐ
Ｃ

Ｒ
検
査
を
受
け
た
と
こ
ろ
、
陽
性
反
応

が
出
ま
し
た
。
皆
様
に
は
大
変
な
ご
心

配
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
が
、
療
養

期
間
中
に
お
い
て
皆
様
か
ら
多
く
の
温

か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た

こ
と
は
、
早
期
復
帰
に
向
け
て
の
大
き

な
励
み
と
な
り
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
日
々
の
生
活
に
お
い
て
、

三
密
の
回
避
、
マ
ス
ク
の
着
用
と
い
っ

た「
新
し
い
生
活
様
式
」を
取
り
入
れ
る

こ
と
が
当
た
り
前
に
な
る
な
ど
、
誰
が

予
想
し
て
い
た
で
し
ょ
う
か
。
い
つ
収

束
す
る
の
か
先
が
見
越
せ
ず
、
不
安
な

日
々
は
今
し
ば
ら
く
続
い
て
い
く
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
さ
ら
な
る
感
染
拡
大

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
我
々
が
心
を
一
つ

に
し
て
、
一
人
ひ
と
り
が
感
染
症
対
策

を
地
道
に
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
最
も

重
要
で
す
。
こ
う
し
た
努
力
を
積
み
重

ね
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、
い
つ
の
日
か

必
ず
や
収
束
し
、
平
穏
な
日
々
を
取
り

戻
す
こ
と
が
で
き
る
も
の
と
信
じ
て
お

り
ま
す
。

　
町
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
皆
様
の
安

全
・
安
心
を
確
保
で
き
る
よ
う
、
引
き

続
き
感
染
症
対
策
に
万
全
を
期
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
今
年
の
本
町
に
お
い
て

は
、
明
る
い
話
題
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
現
在
整
備
を
進
め
て
い
る
文
化
交
流

セ
ン
タ
ー「
リ
フ
ノ
ス
」が
、
７
月
１
日

に
開
館
す
る
予
定
で
す
。
図
書
館
を
は

じ
め
、
多
目
的
ホ
ー
ル
や
交
流
ス
ペ
ー

ス
な
ど
、
様
々
な
文
化
芸
術
活
動
を
支

え
る
総
合
施
設
で
あ
り
、
本
町
の
文
化

の
拠
点
と
し
て
多
く
の
皆
様
に
ご
利
用

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
愛
称
の「
リ
フ
ノ
ス
」
は
、「
鳥

の
巣
の
よ
う
に
皆
が
集
ま
っ
て
育
っ
て

い
け
る
場
所
」
の
コ
ン
セ
プ
ト
か
ら
命

名
さ
れ
て
お
り
、
誰
も
が
楽
し
ん
で
利

用
で
き
る
場
所
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て

お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
か
ら
延
期
と
な
っ
た
東

京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

が
開
催
さ
れ
る
こ
と
が
決
定
し
て
お
り

ま
す
。
７
月
21
日
か
ら
31
日
ま
で
の
期

間
、
宮
城
ス
タ
ジ
ア
ム
に
お
い
て
男
子

及
び
女
子
サ
ッ
カ
ー
競
技
の
試
合
が
６

日
間
で
10
試
合
行
わ
れ
ま
す
。
町
と
い

た
し
ま
し
て
も
、
本
町
の
魅
力
を
発
信

し
な
が
ら
交
流
人
口
の
拡
大
を
図
る
絶

好
の
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
、
心
温
ま
る
お

も
て
な
し
を
行
う
と
と
も
に
、
各
種
Ｐ

Ｒ
事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
配
慮
す
べ
き
こ
と
も
多
く
あ

り
ま
す
が
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

一
生
の
思
い
出
と
な
る
よ
う
な
経
験
や

感
動
を
味
わ
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　
さ
ら
に
、
こ
の
春
に
は
イ
オ
ン
モ
ー

ル
新
利
府
南
館
が
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定

で
す
。
現
店
舗
と
合
わ
せ
る
と
東
北
一

の
面
積
規
模
を
誇
る
一
大
商
業
施
設
と

な
り
ま
す
。
新
棟
に
は
ご
家
族
お
揃
い

で
楽
し
め
る
ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
要
素

が
ふ
ん
だ
ん
に
取
り
入
れ
ら
れ
ま
す
の
で
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
最
高
の
遊
び

空
間
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

本
町
に
お
け
る
ト
レ
ン
ド
・
文
化
・
エ

ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
の
新
た
な
発
信
拠

点
と
し
て
、
皆
様
に
親
し
ま
れ
る
商
業

施
設
と
な
る
こ
と
に
大
き
な
期
待
を
寄

せ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
な
お
、
新
た

な
町
の
賑
わ
い
が
創
出
さ
れ
る
一
方
で
、

周
辺
道
路
の
交
通
渋
滞
が
懸
念
さ
れ
て

お
り
ま
す
の
で
、
適
切
な
交
通
渋
滞
対

策
を
着
実
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　「
暮
ら
し
も
心
も
ゆ
た
か
に
な
る
町

　
利
府
町
」
の
実
現
に
向
け
、
町
民
の

皆
様
の
代
表
と
し
て
、
本
年
も
身
を
粉

に
し
て
町
政
運
営
の
舵
を
取
っ
て
ま
い

る
所
存
で
す
の
で
、
引
き
続
き
皆
様
の

ご
支
援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
新
し
い
年
が
皆
様
と
本
町
に

と
っ
て
輝
か
し
く
、
か
け
が
え
の
な
い

一
年
と
な
る
こ
と
を
心
よ
り
祈
念
い
た

し
ま
し
て
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
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2021年利府町の

東京2020オリンピック
聖火リレー

文化交流センター「リフノス」
（７月１日開館予定）

東京2020オリンピック競技大会
サッカー競技【宮城スタジアムの日程】

イオンモール新利府
南館のオープン
所　在　地：

宮城県宮城郡利府町新中道三丁目1-1
敷 地 面 積：約148,000㎡　
延 床 面 積：約101,000㎡
総賃貸面積：約69,000㎡
建 物 構 造：鉄骨造　 地上３階建　
駐 車 台 数：約3,800台
開店予定日：2021年 春

所 在 地：利府町森郷字新椎の木前31番地１
敷地面積：22,339.31㎡
建物概要：鉄骨鉄筋コンクリート造一部鉄骨造
　　　　　地上２階一部３階建て
　　　　　延床面積　5,312.47㎡
施設概要：図書館（開架冊数約７万7,000冊）
　　　　　公民館（研修室等全10室）
　　　　　文化会館（431席の多目的ホールほか）
屋外概要：駐車場　約380台（うちおもいやり駐車場６台）
　　　　　駐輪場　約70台

３月25日（木）　福島県Ｊビレッジをスタート
６月19日（土）～21日（月）　宮城県内をリレー
６月20日（日）
　　 利府町内（利府町役場～グランディ・21）を

リレー＆グランディ・21での聖火到着式
（セレブレーション）

７月23日（金・祝）　国立競技場に到着

※イオンモール新利府 南館（イメージパース）

【女子】 予選　７月21日（水）、７月24日（土）、７月27日（火）
　　 　準々決勝　７月30日（金）
【男子】 予選　７月28日（水）
　　 　準々決勝　７月31日（土）
※予選は男女ともに１日２試合

東京2020オリンピック開会式まで
あと　203日（１月１日時点）

暮らしも心もゆたかになる町　利府町

※イメージパース
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第１号　十符の里の妖精　リーフちゃん
第２号　加藤　久 さん
第３号　シンガー　夢乃 さん
第４号　荒川　静香 さん
第５号　翼tasku さん
第６号　梨ん幹戦士ナシルバー さん
第７号　藤本　つかさ さん
第８号　柴田三兄妹 さん
第９号　あきらちゃん 問　産業振興課　商工観光班　 767-2120

利府町観光大使から　新春挨拶が届きました
第６号　梨

なし
ん幹
かん
戦
せん
士
し
ナシルバー さん

第９号
あきらちゃん

第８号　柴田三兄妹 さん

第７号
藤本　つかさ さん

4令和３年１月号広報りふ



利府町観光大使は利府町へ
の観光客の誘致、交流人口
の拡大その他観光振興やイ
メージアップを図り、町の
自然環境や観光情報を広く
紹介することを目的に任命
しています。

第１号
十符の里の妖精
リーフちゃん

第２号　加藤　久 さん

利府町観光大使から　新春挨拶が届きました

第３号　シンガー　夢乃 さん

第５号　翼tasku さん

第４号　荒川　静香 さん

利府町観光大使紹介
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�

12
月
１
日
㈫
～
１
月
７
日
㈭　
38
日
間

　
特
殊
詐
欺
被
害
等
の
未
然
防
止
や
少
年
の
非

行
防
止
と
健
全
育
成
を
図
る
た
め
、
年
末
年
始

の
地
域
安
全
運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
危
険
か
ら
身
を
守
り
、
安
全
を
確
保
す
る
た

め
に
は
、
自
ら
が
地
域
の
安
全
を
守
る
と
い
う

強
い
意
志
と
地
域
社
会
の
一
員
で
あ
る
と
の
連

帯
意
識
を
持
ち
、
地
域
ぐ
る
み
に
よ
る
自
主
的

な
活
動
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
「
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
安
心
の
街
」を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
地
域
安
全
の
絆
を
広
め
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
美
し
い
地
域
社
会
を
つ
く
る
た
め
、

地
域
ぐ
る
み
に
よ
る
自
主
安
全
活
動
を
推
進
し

ま
し
ょ
う
。

　
冬
道
の
走
行
時
は
、
積
雪
、
凍
結
等
に
よ
る

滑
走
事
故
が
発
生
し
や
す
い
た
め
、
安
全
な
速

度
、
車
間
距
離
の
保
持
、
早
め
の
出
発
を
実

践
・
習
慣
化
す
る
た
め
に「
冬
道
の
安
全
運
転

１
・
２
・
３
運
動
」を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

【
運
動
の
重
点
】

　
滑
走
事
故
防
止
３
原
則（
急
ブ
レ
ー
キ
・
急

ハ
ン
ド
ル
・
急
加
速
の
禁
止
）の
徹
底

【
運
転
の
ポ
イ
ン
ト
】

① 「
冬
道
の
安
全
運
転
１
・
２
・
３
運
動
」、「
滑

走
事
故
防
止
３
原
則
」を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

② 

他
の
車
両
の
動
き
に
留
意
し
、
防
衛
運
転
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

③ 

橋
梁
上
、
ト
ン
ネ
ル
出
口
、
カ
ー
ブ
、
交
差

点
、
日
陰
部
分
な
ど
で
は
、
手
前
で
十
分
減

速
す
る
ほ
か
、
路
面
状
況
を
的
確
に
把
握
し

て
安
全
速
度
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

④ 

転
倒
事
故
防
止
の
た
め
、
自
転
車
や
二
輪
車

の
利
用
を
自
粛
し
ま
し
ょ
う
。

⑤ 

歩
道
が
歩
き
に
く
い
場
合
で
も
車
道
を
歩
く

の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

問 

生
活
安
全
課　
防
災
安
全
班

７
６
７-

２
１
７
４

　
冬
期
間
中
は
、
天
候
や
路
面
状
況
、
積
雪
に

よ
る
道
路
渋
滞
等
に
よ
り
、「
り
ふ
っ
と
」の
遅

延
が
特
に
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ご
利
用

の
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
遅
延
が
発
生
し
た
場
合
は
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
行
政
情
報
一
斉
配
信
サ
ー
ビ
ス
ま

た
は
電
話
で
運
行
状
況
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

問 

生
活
安
全
課　
環
境
協
働
班

　
　

７
６
７-

２
１
１
９

　
　
ジ
ャ
パ
ン
交
通
株
式
会
社

　
　

３
６
６-

２
５
１
１

◆
12
月
28
日
㈪
～
１
月
４
日
㈪　
年
末
年
始
休
館

◆
１
月
16
日
㈯　
館
内
清
掃
の
た
め

問 

財
務
課　
管
財
契
約
班　７

６
７-

２
１
１
６

　広域的な連携のもとで効率的な事務処理を行うため、塩釜地区、黒川地区、一部事務組合において
申請様式や受付期間などを統一し、受け付けます。
◆受付団体
　塩 釜 地 区・・・塩竈市、多賀城市、松島町、七ヶ浜町、利府町
　黒 川 地 区・・・富谷市、大和町、大郷町、大衡村
　一部事務組合・・・塩釜地区消防事務組合、宮城東部衛生処理組合、黒川地域行政事務組合
◆受付方法

受付方法 会　場
受付期間（土・日曜日を除く）

郵　送 直接持参

①共同 塩釜ガス体育館
（郵送のみ） １月12日（火）～１月26日（火）

②単独 利府町役場 ２月４日（木）～２月９日（火） ２月４日（木）～２月10日（水）
　①共同受付…複数団体宛の申請が可能。申請は、郵送のみの受付
　②単独受付…利府町のみの申請。申請は郵送または直接持参による受付
◆受付時間　午前９時～午後４時（正午から午後１時までを除く）
　郵送による申請の場合、配達時間を必ず指定し「入札参加資格申請書」と記載の上、送付してください。
　最終受付日の午後４時必着です。
◆申請方法
　 各団体のホームページから申請様式等をダウンロードし、募集要項を必ず確認の上、必要事項を入力し申請

してください。

問　財務課　管財契約班　 767-2116

令和３・４年度　一般競争および
指名競争入札参加資格申請の受付が始まります

ま
ち
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

ま
ち
か
ら
の

　
　
　お
知
ら
せ

年
末
年
始
特
別
警
戒
地
域
安
全
運
動

冬
道
の
安
全
運
転
１
・
２
・
３
運
動

冬
期
間
中
に
お
け
る
町
民
バ
ス

「
り
ふ
っ
と
」の
運
行
に
つ
い
て

ペ
ア
・
パ
ル
利
府（
町
民
交
流
館
）

休
館
日

～
１
割
の
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン　
２
倍
の

車
間
距
離　
３
分
早
め
の
出
発
～
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【取扱業務】
① 住民票、戸籍謄本・抄本、印鑑登録証明書の発行、
　マイナンバーカードの受取り（要事前予約）
②税務関係諸証明、町税納付、納税相談
③転入・転出異動届および付随する諸手続
問　町民課　戸籍住民班　 767-2118

水道料金窓口
【取扱業務】 �水道料金等の支払、水道開閉栓の申込み、 

名義変更など
問　水道お客様センター　 767-2126

１月10日（日） 午前９時〜午後１時
日曜開庁日 今月の納期限

２月１日（月）
●町県民税（第４期）
●国民健康保険税

（第８期）
●後期高齢者医療保険料

（第７期）

町税は口座振替を利用し、
納期限内に完納しましょう。

夜間相談窓口

１月29日（金）
午後８時まで

問　収納対策室
　　収納整理班
　　 767-2172

　
交
通
事
故
な
ど
、
第
三
者
の
行
為
に
よ
っ
て

け
が
を
し
た
と
き
や
病
気
に
な
っ
た
場
合
、
国

民
健
康
保
険
証
を
使
用
し
治
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、
そ
の
場
合「
第
三
者
行
為
に

よ
る
傷
病
届
」の
届
出
が
必
要
で
す
。
こ
の
届

出
は
、
加
害
者
と
の
示
談
を
済
ま
せ
る
前
に
必

ず
役
場
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
届
出
に
必
要
な
も
の

　

第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
等
一
式（
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内「
申
請
書
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
」か

ら
出
力
可
能
）、
被
保
険
者
証
、
印
鑑（
ス
タ
ン

プ
印
以
外
）、
交
通
事
故
証
明
書

　
そ
の
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
て
、
書
類
を
提
出

し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
口
座
振
替
に
し
て
お
く
と
、
毎
月
納
め
に
行

く
手
間
と
時
間
が
か
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
口

座
振
替
に
は
割
引
の
あ
る
お
得
な
振
替
方
法

（
早
割
・
６
か
月
前
納
・
１
年
前
納
・
２
年
前

納
）も
あ
り
ま
す
。
令
和
３
年
度
口
座
振
替
の

６
か
月
前
納
・
１
年
前
納
・
２
年
前
納
を
希
望

す
る
場
合
、
役
場
で
の
申
込
期
限
は
、
２
月
12

日
㈮
で
す
。

【
必
要
書
類
】

　
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
、
通
帳
、
金
融
機

関
届
出
印
、
窓
口
に
来
庁
す
る
方
の
本
人
確
認

書
類（
運
転
免
許
証
等
）※
別
世
帯
の
方
が
手
続

す
る
場
合
に
は
委
任
状
も
必
要

　
役
場
ま
た
は
お
近
く
の
年
金
事
務
所
で
手
続

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

町
民
課　
保
険
年
金
班７

６
７-

２
３
４
０

問　文化複合施設推進室
　文化複合施設推進班

　 767-2197
寄付金を募集しています

　令和３年７月の開館に向けて、住民の皆様が利用しやすい施設となるよう、コンサートグランドピアノ（ヤマハ
CF6）の購入など、備品の充実に向けた寄付金を募集しています。
　ご賛同いただける方は、ぜひご協力をお願いします。

■寄 付 金　３千円から

■募集期間　２月１日（月）まで　※振込みは、２月19日（金）まで
■そ の 他　�本寄付金（個人からの寄付に限ります）は、寄付金の優遇税制（控除）の対象になります。詳しくは、町

ホームページ、町内公共施設に設置しているチラシでご確認ください。なお、申込用紙を入手すること
が難しい方には、FAXや郵送で送付いたします。

　　　　　　団体（企業）で寄付を希望される場合は、財務課財政経営班（ 767-2198）へお問い合わせください。

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
へ

～
第
三
者
行
為
の
届
出
～

年
金
だ
よ
り

～�

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

便
利
な
口
座
振
替
で
～

ふるさと応援
寄付金

リフノス
寄付金

建築だより

※町外在住者の方
　はこちら

寄付いただいた方（希望者）は町ホームページ・開館記念冊子への氏名掲載を予定して
います。また、令和３年度「リフノス応援会員」にご登録いたします。

令和３年度
リフノス応援会員
（町民・個人限定）

利府町の文化芸術を応援しよう！

寄付をすると会員になれます。
　　　♪オープニングイベントへの先行申込み（申込多数の場合は抽選）
　　　　 ※先行申込の席数は、イベントにより異なります
　　　♪グランドピアノ試奏（申込者多数の場合は抽選）
　　　　 ※人数・実施日に制限があります
　　　♪令和３年度イベント情報の送付

特典
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フォトダイアリー
　国家または公共に対し功績があった方や社会の各分野において優れた行いのあった方、警察官や自衛官、海上保
安官など危険性の高い業務に永年にわたり従事された方に国から叙勲が授与されました。

◆秋の叙勲
　【瑞宝単光章】　元利府町消防団第１分団長　伊藤　哲夫（写真右側）

◆秋の褒章
　【藍綬褒章】　　現保護司　山田　シズヱ

◆第35回危険業務従事者叙勲
　【瑞宝双光章】　元１等陸尉　犬飼　光春、元２等陸佐　小渕　洋一郎
　　　　　　　　元１等陸尉　勝倉　正二、元２等陸佐　鈴木　守
　【瑞宝単光章】　元３等空尉　箱崎　友行
　� ※敬称略、順不同

　11月12日（木）第68回宮城県更生保護大会で表彰されました。

更生保護女性会
宮城県更生保護協会理事長感謝状　　　山田　シズヱ（右から２人目）

吉田　順子（左から２人目）　　
※敬称略、順不同

　今年で15回目となる「全国学校給食甲子園」において、給食センター「みんなのお昼ポテト館」の応募献立
が宮城県代表に選出され、全国学校給食甲子園実行委員会から表彰されました。この大会は、全国の学校給
食で提供されている郷土を代表する料理を競うもので、食育の啓発、地産地消…の奨励を目的に毎年開催さ
れているものです。
【応募献立】　�利府町産米のごはん、牛乳、伊達なホヤとサケの米粉みそグラタン、利府わかめの炒め物、　

トマト入りかきたま汁、宮城県産味付けのり

※写真撮影のため、一時的にマスクを外しています。

秋の叙勲・褒章、第35回危険業務従事者叙勲

第68回宮城県更生保護大会 表彰等受賞

第15回「全国学校給食甲子園」に
宮城県代表として選出されました
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　11月20日（金）に東京2020オリンピック競技大会のサッ
カー競技会場の一つとなる宮城県総合運動公園（グランディ・
21）キューアンドエースタジアムみやぎにおいて、NBC（核・
生物・化学）兵器のテロにより、負傷者が多数発生した場合を
想定して訓練が実施されました。
　訓練には、塩釜地区消防事務組合消防本部をはじめ、県内各
消防本部（局）、県警察本部、大会組織委員会など関係機関等か
ら約200人が参加し、有害物質の検知・除染、負傷者の救助や
治療の優先順位を決定するトリアージに基づく救急搬送など、
本番に向けた対応力の向上と連携の強化を図りました。

　津波警報等が発令された場合を想定して、４月１日から運用している
浜田・須賀地区の「水門・陸閘自動閉鎖システム」の情報伝達訓練や遠隔

監視システムの操作訓練を役場生活安全
課内で行いました。また、浜田地区の陸
閘と須賀地区の水門を実際に動かし、動
作確認も行いました。

陸閘とは…�増水時や高潮・津波の際に堤
防の役割を果たす開閉可能な
門扉のことです。

東京2020オリンピック競技大会宮城スタジアム警戒警備関係機関
ＮＢＣ災害対応合同訓練

水門・陸
りっ

閘
こう

遠隔監視システム等運用訓練

防護服を着て負傷者を搬送する消防隊員

　災害発生時等に必要な情報を町民の皆様へ迅速に
提供するため、11月16日にヤフー株式会社と「災
害に係る情報発信等に関する協定」を締結しました。
これまでの地震速報や気象警報等に加えて、災害時
の町内の避難所開設情報など、町独自の情報も配信
可能となりました。

「Ｙａｈｏｏ！防災速報」での無料配信項目
　国民保護情報、緊急地震速報、避難情報、急な大
雨を予測する豪雨予測　など

　消防団は、地域に密着した防災機関として「わが
町を災害から守る」という使命感のもと、幅広い地
域の防災活動を行っています。
●応募資格
　町内にお住まいの満18歳以上55歳未満の健康な方
●活動内容
　【災害救援活動】火災・地震・風水害などの災害が

発生した場合、 関係機関と一体になって
災害に対応し、住民を守る活動

　【火災予防活動】巡回広報活動など
　【�教育訓練】消火訓練、応急救護訓練、規律訓練など
●待遇
　年報酬・出動手当
支給、被服貸与、公
務災害補償、表彰制
度など

問　生活安全課　防災安全班　 767-2174

「Ｙａｈｏｏ！ 防災速報」を
ご活用ください

消防団員を募集します

iOSの方は
こちら

Androidの方は
こちら

Yahoo!
防災速報
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宮城県健康電話相談窓口（コールセンター）

問　町民課　保険年金班　 767-2340

発熱等の症状がある方は、まずはかかりつけ医等のお近くの医療機関に電話で相談してください。

新型コロナウイルス感染症対策

町相談窓口一覧　受付時間　平日　午前８時30分～午後５時15分
相　談　内　容 担当課 電話番号

新型コロナウイルス感染症に関すること 保健福祉課 356–1334
新型コロナウイルス感染症に便乗した詐欺や悪質商法に関する
こと

産業振興課
767–2120

土・日曜日､ 祝日は「消費者ホットライン」188
労働に関すること 767–2120事業者の資金繰り（セーフティネット保証）・経営に関すること

生活全般に関すること 社会福祉協議会 356–9060
保健福祉課 356–1334

町税の徴収猶予に関すること 収納対策室 767–2172
水道料金徴収猶予に関すること 上下水道課 767–2126

電話番号　022–211–3883、022–211–2882　　受付時間　24時間（土・日曜日、祝日も実施）

　利府町国民健康保険に加入し、かつ、給与の支払を受けている方が、新型コロナウイルス感染症の感染等に伴
う療養のため働くことができなかった場合、傷病手当金を受け取ることができます。
　対象期間を３月31日（水）まで延長します。詳しくは、お問い合わせください。 

支給対象期間　令和２年１月１日（水・祝）から令和３年３月31日（水）まで

（１）発熱等の症状のある場合、出勤・外出しない！
（２）出勤前や活動等の都度、健康状態を確認！

十分な睡眠、適度な運動、バランスの取れた
食事！ 

（１）家庭において「新しい生活様式」を実践！
（２）職場外においても感染予防対策を徹底！
（３）不要不急の外出や遊興は避ける！

【宮城県ホームページ】
　知事から県民の皆様への呼びかけ

（11月16日）

（１）手洗い、咳エチケット徹底！
（２） マスク着用！マスクをうっかり外してませんか？
　　・会話するとき・相手と十分な距離がとれないとき

（３） 「三密」回避！（「密閉」「密集」「密接」を回避）
　　・換気徹底　・人との距離を１～２ｍあける 

（４）食事の時は大声を出さない！
（５）皆が触れる場所は毎日消毒しましょう！

１ 感染源を絶つ！！
３ 抵抗力を高める！！

４ 職場外でも感染予防行動を徹底！！
２ 感染経路を絶つ！！

○様々な施設・場面・地域で「クラスター」が発生しています！
○クラスターが発生すると、施設運営に大きな影響が生じます！
○一人ひとりが慎重な行動をとり、自分のみならず、家族や友人の健康を守りましょう！

新型コロナウイルス感染症の感染予防の徹底

国民健康保険傷病手当金の対象期間を延長します

令和２年11月作成
監修： 賀来 満夫 

東北医科薬科大学特任教授 
宮城県
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令和元年度分
ダイジェスト版 人事行政の運営等の
　全体版については、役場庁舎前掲示板および町ホームページに掲載しています。

問　総務課　人事給与班　 767-2192

職員の給与
（１）人件費（一般会計決算）

区分
住民基本
台帳人口
（令和元年度末）

歳出額
A 実質収支 人件費

B
人件費率
B／A

（参考）
平成30年度
の人件費率

元年度 35,980
人

15,034,025
千円

563,296
千円

1,830,050
千円 12.2％ 13.0％

町長、議員などの特別職に支給される給料、報酬を含みます。

（２）職員給与費（一般会計決算）

区分 職員数
Ａ

給与費 1人当たり
給与費
Ｂ／A給料 職員手当 期末・

勤勉手当
計
B

元年度 222
人

763,049
千円

158,507
千円

318,502
千円

1,240,058
千円

5,586
千円

（注）１　職員手当には退職手当を含んでいません。
（注）２　職員数は、一般会計に属する一般職の職員を対象としています。

（５）職員の初任給
区分 利府町 国

一　般
行政職

大学卒 180,700円� 180,700円�
高校卒 148,600円� 148,600円�

技　能
労務職

高校卒 146,000円� －
中学卒 128,900円� －

（３）ラスパイレス指数
区分 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

一般行政 93.3 94.4 94.6 93.5 94.7
�ラスパイレス指数とは、国家公務員の給料水準を100とした場合の地
方公務員の給料水準を示す指数です。

（４）職員の平均年齢、平均給料月額等
①一般行政職

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
利府町 40.3歳� 293,183円� 350,004円�
類似団体 41.3歳� 305,414円� 376,330円�

②技能労務職
区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
利府町 52.1歳� 282,229円� 308,623円�
類似団体 50.9歳� 296,059円� 329,225円�

※１　�類似団体とは、人口規模と産業構造が類似している町村です。
※２　�「平均給料月額」　各職種ごとの職員の基本給の平均です。
※３　�「平均給与月額」　給料月額に毎月支払われる扶養手当、地域手

当、住居手当、時間外勤務手当等の諸手当を含めたもので、地
方公務員給与実態調査において明らかにされているものです。

※４　�上記①、②の職種の区分については、地方公務員給与実態調査
に基づくものです。

（６）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額

区分 経験年数
10年

経験年数
20年

経験年数
30年

一　般
行政職

大学卒 252,133円� 341,629円� ※
高校卒 214,800円� 303,982円� 384,925円

技　能
労務職

高校卒 － － －
中学卒 － － 291,045円

対象となる職員が３人未満の場合は、個人情報保護の観点から「※」で
示しています。

（８）特別職等の報酬等の状況
区分 給料月額等

給料

（参考）類似団体における最高／最低額
町　長 811,300円�� 920,000円 ／ 592,000円
副町長 617,300円�� 760,000円 ／ 532,000円
教育長 548,400円�� 705,000円 ／ 481,000円

報酬
議　長 331,000円�� 499,000円 ／ 252,000円
副議長 274,000円�� 430,000円 ／ 202,000円
議　員 250,000円�� 400,000円 ／ 174,000円

期末
手当

町　長（令和元年度支給割合）
副町長 3.40月分
教育長
議　長（令和元年度支給割合）
副議長 3.40月分
議　員

退職
手当

　　（算定方式）　�� （支給時期）
町　長 給料月額 811,300円×在職月数×0.44　任期毎
副町長 給料月額 617,300円×在職月数×0.26　任期毎
教育長 給料月額 548,400円×在職月数×0.21　任期毎

※議会議員は改選期の令和元年９月11日から適用です。

（７）職員の手当
期末手当・勤勉手当

利府町 国
１人当たり平均支給年額
（令和元年度）　� 1,472千円 －

期末手当
2.60 月分

（1.45）月分

勤勉手当
1.90 月分

（0.90）月分

期末手当
2.60 月分

（1.45）月分

勤勉手当
1.90 月分

（0.90）月分
（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
・役職加算　5％〜15％

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
・役職加算　　� 5％〜15％
・管理職加算　10％〜25％

（　）内は再任用職員の支給割合です。

平成31年４月１日現在の状況ですが、一部、比較対照や基準時が定められているものがありますので、
ご注意ください。表の見方
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　６次産業化として傷物の利府梨を活用した梨カレーを作り
始め、１年が経ちました。これまで、地域の皆様に試食やア
ドバイス、地場野菜の提供などのご支援をいただき、味に磨
きをかけてきました。また、観光協会様やtsumikiをはじめ、
陶の泉様や生石庵様など町内で商いをしている方々と一緒に
イベント出店をできるようになりました。
　改めて日頃お世話になっている皆様にお礼申し上げます。
　そもそも作った目的が、傷物の利府梨に価値を見出すこと
と、日本中に利府梨をＰＲしたいという２軸です。そのため、
さらに梨カレーに磨きをかけ、レトルト化に向けて取り組ん
でいきます。
　必ず実現したいと思いますので、楽しみに待っていてくだ
さい！

( 千葉県 )内海旅館の九代目に梨カレー
のアドバイスをいただく

陶の泉様のアート展で
梨カレーを出店

利府町加瀬の
生にんにくを使用

利府梨を使った梨カレーを地域の皆様と一緒に
磨き上げています！

担当者 近江 貴之
おうみ たか ゆき

協力隊員からのメッセージ

から

がゆ
No.20

く！

ohmi0921Twitterアカウント
「たかゆき@大企業から利府梨作り」

利府梨　たかゆき利府梨や梨カレー作りなどをブログで発信
「元新宿サラリーマンのトカイナカ暮らし」

問　秘書政策室　政策班　 767-2115

梨の花の提供について
感謝状の贈呈を行いました

ハマスカ知っとかNight
～あなたもハマる？

利府の海ってどんなとこスカ？～

利府町
総合計画
2021-2030

　９月から10月までにいただいたパブリックコメン
トを踏まえ、各分野から活発な意見が出され、最終案
をとりまとめました。後日、審議会会長から熊谷町長
へ答申を行いました。

　11月26日（木）に浜田・須賀地区の魅力を発信
するオンラインイベントを開催しました。日本三
景松島の一角をなす『ハマスカ』の景観や観光ス
ポット等について、地区住民の有
志の皆さんが熱く紹介してくれま
した。公開したＰＲ動画は、町の
公式YouTubeに掲載しています
ので、ぜひ、ご覧ください。

第４回総合計画審議会

　12月７日（月）永年にわたり、町内の保育所や
保育園、小・中学校、利府高等学校の入学式や卒
業式の折、「梨の花」を提供していただいた、藤田
地区の梨農家、鈴木正志様へ町から感謝状を贈呈
しました。

10月29日からＴｗｉｔｔｅｒの運用を開始
しました。町の情報のほか、災害時の
情報発信も行いますので、ぜひフォ
ローお願いします。（＠rifu-town）

第４回審議会の様子

※�写真撮影のため、一時的にマスクを外しています。
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予約・リクエストいただいている資料を２月末までに
貸出しできなかった場合は、予約等をいったん取消し
いたしますので、ご了承ください。

・３月中は閲覧のみご利用いただけます。
・借りている本は3月中に必ず返却をお願いします。

図書館からのお知らせ

日 月 火 水 木 金 土
１ ２
休 休

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
休 休

10 11 12 13 14 15 16
休 休

17 18 19 20 21 22 23
休

24 25 26 27 28 29 30
休

31

杜和建設株式会社様から児童書を寄贈いただきました

図書館閉館までのスケジュール

　町内企業の杜和建設株式会社様から「仙台銀行�じもと応援私募債」により、児童書17冊を寄贈いただきました。
　「仙台銀行�じもと応援私募債」は、企業の私債券の発行に際し、仙台銀行様が発行企業から受領する手数料の一部
を原資として、発行企業が学校や地方公共団体に物品等を寄贈する取組です。

　７月に文化交流センター「リフノス」内に開館する新図書館への移転準備のため、現在の図書館を３月末（予定）で閉
館いたします。

問　生涯学習課　図書振興班　 356-2130

※写真撮影のため、一時的にマスクを外しています。

11時

□10時～18時
■10時～19時
■10時～16時
休　休館日
　　おはなし会

11時

図書館
カレンダー
【１月】
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生涯学習センター・郷土資料館　 767-2125
公民館　　　　　　　　　　　　 356-2125
図書館　　　　　　　　　　　　 356-2130

総合体育館　　　 356-6019
屋内温水プール　 356-0461

十符の里プラザ 十符の里パーク
♪十符の里プチ検定�　答：藤田の夫婦桜

ジュニア・リーダー「十符っ子」ジュニア・リーダー「十符っ子」

問  生涯学習センター

　新型コロナウイルス感染症のことを皆さんで一緒に
考えてみませんか？

◆と　　き　１月23日（土）
　　　　　　午後１時30分～午後３時30分
◆と こ ろ　 生涯学習センター　ミーティングルーム３
◆講　　師　たかだこども医院　院長　高田　修 氏
◆参 加 費　無料
◆申込期間　12月25日（金）～１月20日（水）
　　　　　　※定員15人になり次第締め切ります。
◆申 込 先　子育て支援グループ　ドリーム・エルりふ
　　　　　　代表　野口　良子
　　　　　　 ・ 356-0374　 090-2844-5239
◆そ の 他　 飲み物やお子さんのおやつ等必要なもの

は各自でご準備ください。

託児について
　希望する場合は申込時にご連絡ください。

●対　　象　８か月～就学前のお子さん
●託児場所　 生涯学習センター　ミーティング

ルーム４

家庭教育学級
「ドリーム・エル　りふ」企画

これからの不安と
向き合うために
Part4　最終回

育児は
育自

入場無料

●と　き　２月４日（木）
　　　　　午後０時30分～午後０時55分
●ところ　ペア・パル利府（町民交流館）
　　　　　エントランスホール
●出演者　三喜流常久寿会　ほか有志

問  公民館

問  生涯学習センター

小さな音楽会
〜民謡舞踊と三味線・尺八の共演〜

　下駄をいれていたことから
その名前がつきました。下駄
が日常使いされなくなった今
でも名前が残っています。同
じように名前が残っているも
のに、筆箱などがあります。
※郷土資料館に展示中 問  郷土資料館

下 駄 箱

サークルの活動情報を
掲載しませんか

　令和３年度版生涯学習ガイドに町内で活動されてい
るサークルの情報を掲載し、その活動支援を行います。

◆町内で活動されている芸術文化サークルの皆さん
　問　公民館

◆町内で活動されているスポーツ関係サークルの皆さん
　問　総合体育館

申込締切　１月12日（火）まで
　窓口で配布する申込書に記入の上、お申し込みくだ
さい。

●と　き　１月24日（日）
　　　　　午後２時～午後４時
●ところ　生涯学習センター

丸川　紗矢さん　高校２年生
「 新型コロナウイルス感染症で活動が減っていても、

ジュニアらしく元気に笑顔で活動していきたいです。」
日下　なつみさん　高校２年生
「 ジュニア・リーダーとして、今できることを全力で

取り組みたいです。」
　新年となり、気持ちも新たに、今年も様々な活動に
取り組んでいきます！

〜「令和３年の抱負」〜

問  生涯学習センター

１月の
定例会

郷土ふれあい学習会
土器片クッキーづくり教室

と　　き　１月30日（土）　午前10時～正午
と こ ろ　公民館　料理実習室
定　　員　小学生親子16人
参 加 料　１人200円
募集期間　１月５日（火）～16日（土）
申込方法　 生涯学習センター窓口へお申し込みくださ

い。定員になり次第締め切ります。
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生涯学習のひろば

  

十符の里の妖精
リーフちゃん

プチ

十符の里検定�

（答えは14ページ下部）

ト レ ー ニ ン グ 室
講 習 会たの め の利 用

●●● 総合体育館 ●●●

フィットネス教室

個人開放日（アリーナのみ）

※個人で利用する方には、ラケット、ボール等を無料で貸
し出します。

※ケガ防止のため、必ず運動靴をお持ちください。

※「健康になりほーだい」は当面の間販売を休止します。

●受付方法
　教室開始時間の15分前から受付を開始します。
●ところ　屋内温水プール　
●受講料　屋内温水プール教室（50分） …１回500円
　　　　　 ダンススタジオ教室（30分） …１回300円
　　　　　 楽楽（LaLa）体操（60分） ………１回500円
●定　員　各回15人（先着順）

●開放日（予約不要で利用できる日）
　・13日（水）、20日（水）、27日（水）
　　午後６時～午後９時（夜間の部）

※ 上記以外でも予約が入っていない場合は、個人利用
が可能です。

●利用料金
　【大人】100円　【子ども】30円（４歳から高校生まで）

●利用時間（受付時間）
　【午前の部】午前９時～正午（午前８時30分～）
　【午後の部】午後１時～午後５時（正午～）
　【夜間の部】午後６時～午後９時（午後５時～）

【ぶったまげる】
　　意味：とても驚く

利府の

方言

藤田地区の公民館前にある
二本並んでいる桜の呼び名
は？

【
川
　
柳
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�
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●講習日・開始時間　随時受付します。

対　　　象　高校生以上
申　込　先　屋内温水プール窓口
必要なもの　 免許証サイズ（3.0センチ×2.4センチ）の

写真２枚
講 習 時 間　30分
受　講　料　500円（講習日にお持ちください）
※ 利用時間や人数に制限があります。
　あらかじめご了承ください。

※最終入場は午後８時です。
※当日入場時に、受付で住所および氏名の記入をお願いし

ます。

70歳以上の方は、プール無料証を新たに作成できるよ
うになりました。希望する方は、免許証サイズ3.0セン
チ×2.4センチの写真２枚をお持ちください。

【全ての町民】
 25日（月）　午後１時〜午後９時
【70歳以上の町民】
 全ての開館日　午前10時〜午後９時

屋内温水プール

町民無料利用案内

今月の
休館日

⃝生涯学習センター・
　郷土資料館
１日〜４日、12日、
25日、２月８日

⃝総合体育館
１日〜４日、12日、
26日、２月９日

⃝屋内温水プール
１日〜５日、12日、
19日、26日、
２月２日、９日

⃝公民館
１日〜４日、12日、
25日、２月８日15 Public Relations No.546



いきいきトピックス

問　保健福祉課　長寿介護班（保健福祉センター内）　　 356-1334
【高齢者総合相談窓口（介護、福祉、高齢者虐待、成年後見制度等）】　受付時間：平日　午前９時～午後５時
　北部地域包括支援センター（担当地区：しらかし台、花園、青山、青葉台、皆の丘）　� 767-7677
　中央地域包括支援センター（担当地区：上記以外）　� 353-7322

今月は「認知症予防」について紹介します。 認知症支援の主な取組について
町
　『利府町認知症ガイドブック（認知症ケアパス）』
　 　認知症についてや相談先、専門医療機関の情報等

をまとめた冊子です。保健福祉センターや地域包括
支援センター、役場総合案内に設置しているほか、
町のホームページにも掲載しています。
　『認知症初期集中支援チームの設置』
　　詳しくは、下記をご覧ください。
地域包括支援センター※
　『認知症カフェ』
　『認知症サポーター養成講座』
※ 詳しくはお住まいの地区を担当する地域包括支援セ

ンターへお問い合わせください。
【北部地域包括支援センター】
　担当地区：しらかし台、花園、青山、青葉台
　　　　　　皆の丘
【中央地域包括支援センター】
　担当地区：上記以外の地区

　認知症は、脳や体の病気によって起こる記憶や判断力の障
がいですが、ある程度予防や進行を遅らせることが可能とい
われています。以下も参考に、心配なときは地域包括支援セ
ンターへ相談したり、専門機関を受診しましょう。

・外出して人と交流しましょう。
・バランスのよい食事を心がけましょう。
・ウォーキングなどの有酸素運動を行いましょう。
・できることは自分で行いましょう。
・よく笑う生活を心がけましょう。

□同じことを何度も尋ねる
□好きだったことに興味をもたなくなった
□身だしなみに気を遣わなくなった
□料理の味付けが変わった
□火を消し忘れる　　　　　　　　　など

　認知症について

　認知症を予防するために

　こんな症状に注意しましょう

祝100歳　おめでとうございます
　鈴木　ふよ子 さん（神谷沢地区）　大正９年11月14日生まれ

町から祝詞と記念品を贈りました。

始めましょう！介護予防 その４

老人福祉センターの予定
【高齢者送迎地区】
 Ａ：春日一部、葉山、赤沼、浜田、須賀
 Ｂ：青葉台、しらかし台、沢乙
 Ｃ：春日二部、藤田、仲町、野中、加瀬
 Ｄ：大町、東町、町加瀬、皆の丘、花園、青山
 Ｅ：神谷沢、館
 Ｆ：菅谷、菅谷台

 開：休日開放日（送迎なし）
 休：健診、貸切、メンテナンス等のため休館

【１月】
日 月 火 水 木 金 土

１ 休 ２ 休
３ 休 ４ 休 ５ D ６ 休 ７ 休 ８ E ９ 開
10 休 11 休 12 F 13 A 14 休 15 B 16 休
17 休 18 C 19 D 20 休 21 休 22 E 23 開
24 休 25 F 26 A 27 B 28 休 29 C 30 休
31 休

認知症初期集中支援チームを設置しています
　町民の方が認知症になっても、できる限り住み慣れた地域に暮らし続けることができるよう、医療や介護の専門職
で構成するチームで認知症の早期診断・対応に向け、訪問する等の支援を行っています。
　対　　象　　原則40歳以上の町民で、自宅で生活しており認知症でお困りの方
　相談窓口　　お住まいの地区を担当する地域包括支援センター
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問　保健福祉課　健康づくり班（保健福祉センター内）　 356-1334

はつらつ
健康だより

　たばこは、日本人の死につながる生活習慣第１位です。喫煙者は約1,900万人で、成人男性の約30％、女性の約
８％が喫煙しています。喫煙により毎年約13万人が、また、受動喫煙（他人が吸っているたばこの煙を吸い込む）に
より約１万5,000人が死亡しています。

意外と知らない！？たばこの知識

Q　ベランダで吸うなら、大丈夫？

Q　加熱式たばこは、有害性が少ない？

Q　楽に禁煙する方法はある？

A　×　たばこの煙やにおいが、近隣に住む人の迷惑になることがあります。喫煙すると、20～30分間も吐く息
からたばこの煙の成分が出続けます。そのまま室内に入れば、たばこの有害成分が一緒に持ち込まれる
ことになり、受動喫煙は防げません。

A　△　長期の追跡調査結果がないため、有害性が少ないとは言えません。「９つの有害成分の量
が約90％低減した」と宣伝する会社がありますが、従来のたばこから発生する有害成分
の量が多すぎるため、有害性（病気の発生率や死亡率）が減少するのか定かではありません。

A　○　禁煙外来や薬局で購入できる禁煙補助剤（ニコチンガム、ニコチンパッチ）を利用しましょう。
また、飲み薬の処方や禁煙指導をする禁煙外来・禁煙クリニックがあります。『日本禁煙
学会』で検索してみてください。町内では、たかだこども医院、宮城利府掖済会病院、ゆ
うファミリークリニック、加瀬クリニック、りふの内科クリニックで行っています。

たばこのQ＆A

　体内のブドウ糖量が多い高血糖状態が続くと、血管にダメージを与え、糖尿病などの病気の原因になります。糖尿
病は自覚症状のないまま進行し、神経障害や腎症などの合併症を引き起こします。

高血糖・糖尿病について

・食事はよく噛んで、腹八分目を心がける！
早食い、ながら食いは満腹と感じる前に食べ過ぎてしまいます。

・間食は工夫してとる！　回数や量を決め、飲料はお茶や無糖のコーヒー・紅茶にする。
・体を動かす！　車に乗らず歩く、エレベーターではなく階段を使う、積極的に家事をする。

今日から生活改善

毎年12月～３月に流行します。感染力が非常に強いため、流行すると一気に感染者が増加します。
高熱が続くなど症状が重いため、乳幼児や高齢者がかかると重症化する場合もあります。

正しく知ってしっかり予防　インフルエンザ

・３つの正しい咳エチケット

・人ごみを避ける

・こまめな手洗い
・加湿

・食事と休養

①マスクの着用（鼻からあごまで隙間がないように覆う）
②マスクがないときは、ティッシュやハンカチで口と鼻を覆う
③とっさのときは、服の袖で口と鼻を覆う

不特定多数の人が集まる場所では、感染者と接触してしまうリスクが高まります。

　接触感染を防ぎます。アルコール消毒も効果的です。
　インフルエンザウイルスは、空気が乾燥すると活動が活発になります。
　室内を適切な湿度（50～60％）に保ちましょう。

　�バランスのよい食事と十分な休養で、免疫力をアップさせ、ウイルスに
対する抵抗力を高めましょう。

感染しない・させないために

「はつらつ健康利府プラン」　７つの分野別の取組
「たばこ・アルコール対策」

基本目標１　「喫煙が体に及ぼす影響を理解し、喫煙習慣を見直そう」

「生活習慣病対策」
基本目標２　「生活習慣病を予防しよう」
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区　　分 実施日 対象
乳児健康診査

【受付】 午後０時30分～
個別通知の指定時間

１月27日（水） 令和２年９月生まれ

２月24日（水） 令和２年10月生まれ

１歳６か月児健康診査
【受付】 午後０時15分～

午後０時45分

１月20日（水） 令和元年６月11日～
令和元年７月10日生まれ

２月17日（水） 令和元年７月11日～
令和元年８月２日生まれ

２歳６か月児歯科検診
【受付】 午前９時10分～

午前９時45分

１月21日（木） 平成30年７月17日～
平成30年８月23日生まれ

２月18日（木） 平成30年８月24日～
平成30年９月13日生まれ

３歳児健康診査
【受付】 午後０時15分～

午後０時45分

１月13日（水） 平成29年７月１日～
平成29年７月26日生まれ

２月９日（火） 平成29年７月27日～
平成29年８月28日生まれ

※母子健康手帳・健診票をお持ちください。
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、対象者が年度当

初の予定から変更になっています。
　詳しくは個別通知をご覧ください。

乳幼児健康診査 会場
　保健福祉センター

康
健 保健福祉センター（保健福祉課） ●福祉班・健康づくり班・長寿介護班

　　356-1334　　356-1303
●子育て世代包括支援センター
　　356-6711（保健福祉センター内）

●と　　き　毎週金曜日（祝日を除く）
●受付時間　午後１時15分～午後１時30分
●と こ ろ　保健福祉センター
●持 ち 物　 妊娠届、マイナンバーカード（通知カー

ドの場合には写真付きの本人確認書類）
※妊婦ご本人がお越しください。（所要時間約１時間）
※�来所が困難な場合は、あらかじめご連絡ください。

造血幹細胞移植後の定期予防接種の
再接種費用を助成します

　造血幹細胞移植により、過去に受けた定期予防接種
の予防効果が期待できないと医師に判断され、再接種
をした場合の費用を助成します。

対象となる方
次のいずれの要件も満たす方
①�再接種の日において、利府町に住所を有する満19
歳以下の方
②�造血幹細胞移植により、過去に接種した定期予防接
種の予防効果が期待できないと医師に判断され、令
和２年４月１日以降に再接種した方

対象となる予防接種と助成の額
　予防接種法に基づき町が実施している予防接種のう
ち、過去に定期接種として接種済みの予防接種の再接
種費用（上限あり）

申請期間
　再接種した日から１年以内

母子健康手帳交付と妊婦面接

子育て世代包括支援センター

BCG予防接種

●と　き　１月19日（火）　午後１時30分～午後２時
●ところ　保健福祉センター
●対象者　 令和２年１月20日～令和２年10月19日生

まれの未接種のお子さん
●持ち物　母子健康手帳、予診票、体温計

●と　　き　①１月３日（日）　②24日（日）
●と こ ろ　イオンモール利府
●受付時間　・午前10時～午前11時45分
　　　　　　・午後１時～午後４時30分
●献血種類　400ml全血献血
●所要時間　受付から終了まで約30分

献血車がやってきます

「いつかしようを、今にしよう。はたちの献血」

・献血ルームアエル20（アエル20階）
　 711-2090

・杜の都献血ルームAОBA
　（仙台三越向かいTICビル６階）

　 738-9101

献血は身近でできるボランティア
　病気や事故の治療に使用される輸血血液は、献血に
よる血液で賄われていますが、献血協力者の数が年々
減っており、特に、10代・20代の献血協力者が減っ
ています。ぜひ、若い世代の皆さんから一人でも多く
の方に献血していただけるよう、ご理解とご協力をお
願いします。

献血をしたいと思ったら・・・
　献血は、仙台市内２か所にある献血ルームと県内各
地を巡回する献血バスでできます。

１月１日から２月28日まで
全国一斉に「はたちの献血」キャンペーン

が実施されます

　１月中旬に、令和３年度利府町各種健（検）診等の申
込書を全世帯に送付します。
　受診を希望する際は、申込書に必要事項をご記入の
上、２月15日（月）まで、ご提出ください。

令和３年度各種健（検）診等のお知らせ
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康
健 保健福祉センター（保健福祉課） ●福祉班・健康づくり班・長寿介護班

　　356-1334　　356-1303
●子育て世代包括支援センター
　　356-6711（保健福祉センター内）

休日診療

宮城県おとな救急電話相談事業「♯７１１９」

◯母 宮城県母子・父子福祉センター
　 256-6512

◯社 社会福祉協議会
　 356-9060

◯宮 宮城県仙台保健福祉事務所
　 365-3153

◯塩 塩釜保健所
　 363-5504

◯保 保健福祉センター
　 356-1334

◯町 利府町役場
　 767-2128

相談内容 日時 相談先 電話
育児や健康に関する電話相談 平日 午前８時30分～午後５時 保健福祉センター 356-1334

がん　なんでも相談 平日 午前９時～午後４時 宮城県がん総合支援センター 263-1560
※女性医師による女性の健康相談 平日（予約制） 午前９時～午後５時 宮城県女医会女性の健康相談室 090-5840-1993

みやぎ訪問歯科相談室 平日 午前９時～午後５時 一般社団法人　宮城県歯科医師会
（対象：病気や障害などのため通院できない方） 290-1510

障害者相談 平日 午前９時～午後５時 障害者相談支援事業所　ひまわり
（保健福祉センター内）

090-1493-0569
354-1556

消費生活相談
平日 午前９時～午後５時

宮城県消費生活センター 261-5161
土・日曜日（祝日を除く） 午前９時～午後４時

火・木曜日 午前９時～午後４時 利府町産業振興課商工観光班 767-2120

問  塩釜地区休日急患診療センター（塩竈市錦町7-10）
　 366-0630

歯　科　受付：午前９時〜午後３時
１月１日（金・祝） 刀根歯科医院 利府町青葉台3-1-85 356-7555
１月２日（土） 川村歯科医院 塩竈市港町2-5-12 362-1516
１月３日（日） 郷家第三歯科医院 塩竈市南町5-10 362-4571
１月10日（日） ササキ歯科クリニック 塩竈市錦町7-6 365-7721
１月11日（月・祝） 渋井歯科医院 塩竈市宮町4-9 362-0637
１月17日（日） 誠寿歯科医院 多賀城市高橋2-19-20 368-5588
１月24日（日） そうま歯科医院 利府町青山3-40-3 356-1484
１月31日（日） 千葉歯科医院 塩竈市東玉川町2-31 362-5253

内科・小児科（塩釜地区休日急患診療センター）
【土曜日（準夜帯）】 ※土曜日が祝日の場合は、診療なし
 ・受　　付　午後６時30分～午後９時30分
 ・診療時間　午後７時～午後10時
 ・診療科目　小児科（対象年齢：15歳まで）
【日曜・祝日】
 ・受　　付　午前８時45分～午前11時30分
 　　　　　　午後１時～午後４時30分
 ・診療時間　午前９時～午後５時
 ・診療科目　内科・小児科

宮城県子ども夜間安心コール「♯8000」 
【相談時間】 毎日、午後７時～翌朝午前８時
【電話番号】 ♯8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話用）
　　　　　  212–9390（プッシュ回線以外の固定電話用）

【相談時間】 月〜金曜日　午後７時～翌朝午前８時
　　　　　 土曜日　午後２時～翌朝午前８時　　日・祝日　24時間
【電話番号】 ♯7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話用）
　　　　　  706–7119（プッシュ回線以外の固定電話用）

１月の無料相談窓口�
日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
○町  無料法律相談
○塩  肝炎検査・エイズの相談及び
検査・骨髄バンク登録

○宮  こころの相談

10 11 12 13 14 15 16
○宮  ひきこもり・思春期こころ
の相談

○保 健康相談・親子相談

17 18 19 20 21 22 23
○宮  アルコール・薬物関連専
門相談

○町  無料法律相談
○宮  ひきこもり・思春期こころの相談
○塩  肝炎検査・エイズの相談及び
検査・骨髄バンク登録

○母 母子父子家庭等特別相談
　 10時～正午

女性医師による女性の
健康相談※
14時～16時
全国一斉　B型肝炎訴
訟　無料電話相談会

721-3072／3073

24 25 26 27 28 29 30
○社  生活・人権・行政・障害相談
　 10時～15時
○保 生活保護相談
　 10時～15時

31 事前に予約をお願いします。
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日
㈰
～
３
月
31
日
㈬

問 

県
民
の
森
管
理
事
務
所２

５
５-

８
８
０
１

②
手
指
消
毒
液
の
設
置
、
こ
ま
め
な
換
気
・
消
毒

③
来
場
さ
れ
る
方
へ
の
マ
ス
ク
着
用
の
お
願
い
、

入
場
時
の
検
温

④
職
員
に
お
け
る
手
洗
い
・
う
が
い
・
マ
ス
ク

着
用
の
徹
底

　
な
お
、
国
税
に
関
し
て
の
ご
相
談
・
ご
質
問

は『
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
』を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

税
務
署
に
電
話
し
て
い
た
だ
き
、
音
声
案
内
で

「
０
」を
選
択
し
ま
す
と『
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
』

へ
つ
な
が
り
ま
す
。

●
確
定
申
告
書
は
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
で
作
成

で
き
ま
す

　
所
得
税
・
消
費
税
・
贈
与
税
の
申
告
書
は
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
作
成
し
、
印
刷
し
て

郵
送
で
税
務
署
へ
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
読
取
対
応
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま

た
は
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
を
お
持
ち
の

方
、
あ
る
い
は
お
持
ち
で
な
い
方
で
も
事
前
に

税
務
署
で
手
続
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、 

ｅ-

Ｔ

ａ
ｘ
を
利
用
し
て
提
出
で
き
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
等
の
感
染
防

止
の
観
点
か
ら
、
ぜ
ひ
、
ご
自
宅
か
ら
ｅ-

Ｔ

ａ
ｘ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

塩
釜
税
務
署　

�
３
６
２-

２
１
５
１

【
宮
城
県
最
低
賃
金
】

　
　
　
　
　
時
間
額
８
２
５
円

　
　
　
　
　
効
力
発
生
日　
10
月
１
日

【
特
定(

産
業
別)

最
低
賃
金
】

①
鉄
鋼
業　
時
間
額
９
２
５
円

　
　
　
　
　
効
力
発
生
日　
12
月
15
日

② 

電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、
電
気

機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器
具
製
造
業　

　
　
　
　
　
時
間
額
８
６
４
円

　
　
　
　
　
効
力
発
生
日　
12
月
20
日

③
自
動
車
小
売
業　

　
　
　
　
　
時
間
額
８
９
１
円

　
　
　
　
　
効
力
発
生
日　
12
月
24
日

問 

宮
城
労
働
局
賃
金
室

２
９
９-

８
８
４
１

『
子
供
達
の
助
け
た
い

か
ら
始
ま
っ
た
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
』サ
イ
ト

問 

澁
口

０
８
０-

３
１
９
７-

０
６
０
６

●
と　
き　
1
月
26
日
㈫

　
　
　
　
　
午
後
4
時
～
午
後
5
時
30
分

●
と
こ
ろ　
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
パ
レ
ス
塩
釜

　
（
塩
竈
市
尾
島
町
３-

５
）

●�

講　
師　
中
部
大
学
特
任
教
授

　
　
　
　
　
武
田　
邦
彦　
氏

●
申
込
み　
１
月
19
日
㈫
ま
で

※
定
員
90
人
に
な
り
次
第
締
切
り

問 

公
益
社
団
法
人　
塩
釜
法
人
会

３
６
５-

８
８
５
９

●
と　
き　
1
月
19
日
㈫

　
　
　
　
　
午
後
1
時
～
午
後
4
時

●
と
こ
ろ　
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
パ
レ
ス
塩
釜

　
（
塩
竈
市
尾
島
町
３

−
５
）

　
相
談
会
の
ほ
か
、
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

事
前
予
約
の
上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

・
イ
ベ
ン
ト
寄
席「
宅
建
お
笑
い
寄
席
」

　
午
後
1
時
10
分
～
午
後
2
時

・ 

セ
ミ
ナ
ー「
不
動
産
と
相
続
に
関
す
る
諸
問
題
」

　
午
後
2
時
10
分
～
午
後
3
時

　
齊
藤　
仁
志　
税
理
士

・ 

セ
ミ
ナ
ー「
民
法
改
正
後
の
賃
貸
借
の
留
意
点
」

　
午
後
3
時
10
分
～
午
後
4
時

もよおし等は、新型コロナウイルス感染症の影響により、変更になる場合があります。

■
不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談
会
＆

不
動
産
公
開
セ
ミ
ナ
ー

■
宮
城
県
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金

の
改
正

■
県
民
の
森
管
理
林
道
の
路
面
凍
結

時
の
通
行
止
め
に
つ
い
て

く
ら
し

■
新
春
講
演
会

　
「
環
境
問
題
の
ウ
ソ
と
本
当
の
話
」

も
よ
お
し

塩
釜
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

全
国
か
ら
ご
支
援
を
い
た
だ
き
命

を
繋
い
だ
利
府
町
の
子
猫

～
里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す
～

■
多
賀
城
市
視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会
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♥
♥
♥
♥
♥
♥
♥
♥
♥
♥
♥
♥
♥
♥
♥
♥
♥
♥
♥

問　秘書政策室　秘書広報班　 767-2112

　
消
防
署
で
は
除
雪
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

町
内
に
は
５
０
０
か
所
以
上
の
消
火
栓
・
防
火

水
槽
が
あ
り
、
作
業
が
追
い
つ
か
な
い
の
が
実

情
で
す
。

　
大
雪
が
降
る
と
、
道
路
や
公
園
な
ど
に
設
置

さ
れ
て
い
る
消
火
栓
や
防
火
水
槽
を
探
し
出
す

の
に
時
間
が
か
か
り
、
火
災
被
害
が
拡
大
し
て

し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
自
宅
の
雪
か
き
と
あ
わ
せ
て
、
お
近
く
の

消
火
栓
や
防
火
水
槽
の
除
雪
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問 

利
府
消
防
署　
�

３
５
６-

２
２
５
１

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
放
送
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
自
宅
で
学
べ
る
正
規

の
大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々

な
目
的
で
約
９
万
人
の
幅
広
い
世
代
、
職
業
の

方
が
学
ん
で
い
ま
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経

済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

幅
広
い
分
野
を
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

●
出
願
期
間

　
第
１
回　
２
月
28
日
㈰
ま
で

　
第
２
回　
３
月
16
日
㈫
ま
で

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●�

15
歳
以
上
の
方　
１
科
目
か
ら
学
習
す
る
選

科
履
修
生
・
科
目
履
修
生
と
し
て
入
学
で
き

ま
す
。

● 

18
歳
以
上
で
大
学
入
学
資
格
を
お
持
ち
の
方

　
入
学
試
験
は
な
く
、
全
科
履
修
生
と
し
て

入
学
で
き
、
４
年
以
上
学
し
て
、
１
２
４
単

位
を
修
得
し
卒
業
す
る
と
、
学
士（
教
養
）の

学
位
を
習
得
で
き
ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

放
送
大
学
宮
城
学
習
セ
ン
タ
ー

２
２
４-

０
６
５
１

　結婚をしたいと思っている男女が会話を中心に出会いを楽しむ交
流会です。
　参加者全員とお話ができます。週末のひととき、新しい出会いを
見つけませんか。

開催日時 会場 参加要件等 申込締切・定員等

２月21日（日）
午前10時～

午後４時30分
（クッキング予定）

山元町つば
めの杜ひだ
まりホール

男性　25～39歳
女性　25～39歳
参加費　3,000円

２月11日（木・祝）
正午

（定員　18人）

・受付は、１か月前からとなります。
・参加申込多数の場合は抽選となります。
・ 日程、会場、時間、参加費は予定であり、

変更になる場合があります。

♥ジョイフルふれあいパーティー♥ ♥お父さん・お母さんの交流会
〜親の縁は子の縁〜♥

　結婚適齢者の子どもさんを持つお父さん・お母さんのための出会
いと交流の場です。

開催日時 会場 参加費等 申込締切・定員等

３月５日（金）
午後１時～

エスポール
み や ぎ（ 宮
城県青年会
館）

１人2,500円
夫婦での参加は
２人で4,000円

２月25日（木）
（定員　14人）

申・問　みやぎ青年婚活サポートセンター（宮城県青年会館内）
　　　　午前10時～午後５時　定休日：毎週火曜日　 293–4638
　　　　【協力】利府町（生活安全課　環境協働班）　 767–2119

随時、結婚相談も
予約制で行っています。

広告枠

●掲 載 号　�令和３年４月号まで　※１か月のみの掲載も可能です。
●掲 載 枠　１枠当たり縦45ミリメートル×横88ミリメートル
●掲載位置　情報コーナー下部
●広 告 料　１枠当たり月額１万円
●申 込 み　掲載を希望する月の２か月前の15日まで
●発行部数　毎月およそ１万4,000部
　詳しくは、ホームページでご確認ください。

広報りふ(本紙)の広告掲載者を募集しています

防災行政無線（同報系）が、気象条件等により聞き取りにくかった場合に、
放送から12時間以内であれば、内容を確認することができます。

防災情報
テレホンサービス

356−8951
※通話料は、個人負担となります。

■
放
送
大
学　
４
月
入
学
生

募

　集

■
消
火
栓
・
防
火
水
槽
ま
わ
り
の
除

雪
に
ご
協
力
を

消
防
か
ら
の

　

 

お
知
ら
せ

塩防くん

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
・
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

全
て
の
住
宅
へ

設
置
す
る
こ
と

が
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

塩防くん

11
月
の
事
故
火
災【
町
内
】

　
◎
交
通
事
故　

�

19
件（
91
件
）　

　
　
前
年
度
同
期 

７
件（
100
件
）　

　
◎
火　
　
災　

�

０
件（
６
件
）　

　
　
前
年
度
同
期  

２
件（
９
件
）　

（　
）内
は
１
月
か
ら
の
累
計
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広
報
り
ふ 

令
和
３
年
１
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号

この広報紙の印刷
には大豆油インキ
を使用しています。

育児の不安や疑問など、何でも気軽にご相談ください。
場　　所 曜　日 時　間 連絡先

子ども支援課 子ども未来班

平日（祝日を
除く）

午前８時30分〜午後５時15分 767-2193
●菅  菅谷台保育所（※電話相談のみ） 午前９時〜午後４時 349-0623
東部児童館「ペア・きっず」 午前９時〜午後３時 767-8150
西部児童館「りふ〜る」 午前10時〜午後３時    　 781-9895
●十  子育て広場「十符っ子」（生涯学習センター１階） 午前９時〜午後３時30分 767-2195
●ぽ  子育て広場「ぽかぽか」（青山すぎのこ保育園内） 午前９時30分〜午後３時30分 767-8841
●あ  子育て広場「ありのみ」（アスク利府保育園内） 午前９時30分〜午後３時 349-0611
保健福祉課 健康づくり班 午前８時30分〜午後５時15分 356-1334
子育て世代包括支援センター（保健福祉センター内） 午前９時〜午後４時 356-6711

 子ども支援課　 kodomomirai@rifu-cho.com

日 月 火 水 木 金 土
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
●お  にこにこ広場
　 10時～11時

10 11 12 13 14 15 16
●菅  にこにこ広場
　 10時～11時

●ぽ  栄養相談◆
　 11時～11時30分
●十  栄養相談
　 10時30分～11時30分

17 18 19 20 21 22 23
●葉  にこにこ広場
　 10時～11時

24 25 26 27 28 29 30
●あ  栄養相談◆
　 10時30分～11時

●あ  看護師相談
　 （身体測定日）◆
　 10時30分～11時

31 ◆＝予約制

●お  おおぞら保育園　●葉  葉山保育園　その他４施設については、子育て相談も実施しておりますので、以下をご覧ください。

【保育所等入所申込締切日】　４月入所：２月５日（金）　５月入所：２月19日（金）１月カレンダー

わくわく
ドキドキ

編
集
発
行
／
利
府
町
秘
書
政
策
室　
秘
書
広
報
班

〒
９
８
１

−

０
１
１
２ 

宮
城
県
宮
城
郡
利
府
町
利
府
字
新
並
松
４
番
地

　
７
６
７-

２
１
１
２　
　
７
６
７-

２
１
０
１

hisyo406@
rifu-cho.com

子育て支援情報

病後児保育 病気の回復期のお子さんを一時的に預かります。　�利用料金　2,000円/日
詳しくはお問い合わせください。　�問 ��仙塩利府病院病後児保育室　 355-4809

問　子育て広場「十符っ子」　� 767-2195
　　ファミリー・サポート・センター事務局　 767-1050
　　 rifushakyo-tofukko@joy.ocn.ne.jp

　世界に一つの手作りのフォトフレームを作って、家族写真を
飾ってみませんか？職員によるお楽しみの出し物や、「元気
いっぱい！親子で体操」もしますよ♪
と　　き　１月23日（土）
　　　　　＜午前の部＞午前10時～正午
　　　　　＜午後の部＞午後１時30分～午後３時30分
　　　　　※各回とも先着20人程度
と こ ろ　子育て広場「十符っ子」　
対 象 者　 未就学のお子さんとその家族、ファミサポ会員とそ

の家族
申込期間　１月４日（月）～１月８日（金）
申込方法　 子育て広場「十符っ子」またはファミリー・サポー

ト・センター事務局窓口、電話またはメールでお申
し込みください。

Happy！Family Day☆
と　き　１月12日（火）　午前10時～正午
ところ　 利府三小児童クラブ(森郷字後楽

東１－５利府第三小学校敷地内）
　　　　※駐車スペースあり
対　象　町内在住の未就学児の親子
参加費　無料（申込不要）

　みんなで楽しくサンサン体操を踊っ
て、寒さを吹き飛ばしましょう！ 簡
単な製作もしますよ。
  元気な先生たちが、みんなを待って
ます♪

出張子育て広場

問　子育て広場「十符っ子」
　　 767-2195
　　（開催当日は利府三小児童クラブへ
　　 767-6543）

子育て相談　

フィーチャー
フォン

LINE

メール
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