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■開催日時：令和５年１２月１６日（土）午前１０時から午後４時まで 

■開催場所：利府町総合体育館（利府町青山一丁目５７-２）  

■主 催：親子運動会実行委員会 

■共  催：利府町 

■内 容：親子１６組対抗運動会（目隠し親子リレーや風船親子リレーなど） 

ニュースポーツ・ドローン体験コーナー、チアリーディングやヒップホップダンスのキッ

ズパフォーマンス、整体体験コーナー 

先着１００名様にパティシエ手作りお菓子プレゼント 

 

今年９月に利府町地域おこし協力隊（にぎわい創出部門）の委嘱を受けた元楽

天イーグルス選手の土屋朋弘氏が中心となり、コーディネーショントレーニング

※要素を取り入れた競技を体験する親子運動会を開催します。 

 開催日時は下記のとおりですので、報道機関の皆様におかれましては、当日の

様子を取材していただきますようお願いいたします。 

※コーディネーショントレーニング： 

ドイツで生まれた、神経系に視点を置いたトレーニング方法。運動神経が発達するのは１２歳

まででそれまでにどれだけ色々な体の動きをしたかで生涯の運動神経が決まると言われてい

ます。 

 

 

■そ の 他： 

・取材を希望の際は上記担当まで事前に連絡願います。 

・別添の募集チラシも参照願います。 

 

利府町地域おこし協力隊（にぎわい創出部門）主催 
「みんなでからだをうごかそう！親子運動会」開催！ 
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親子運動会お申し込みの流れ
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※ドイツで生まれた、神経系に視点を置いたトレーニング方法。運動神経が発達するのは12歳まででそれまでにどれだけ色々な体の動きをしたかで生涯の運動神経が決まると言われています。
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enjoyoyako2023@gmail.comお問合わせ先 親子運動会実行委員会

協賛企
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主催：親子運動会実行委員会  〒981-0111 宮城県宮城郡利府町加瀬北窪28-4 共催：利府町

「コーディネーショントレーニング」を取り入れた運動教室を行う、元楽天選手の土屋さん。
今回の運動会はそのトレーニング要素を取り入れた競技が体験できます。

親も！子どもも！脳も体も思いっきり使って、楽しく運動能力をアップしましょう！
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代表プロフィール

元 東北楽天ゴールデンイーグルス和歌山県出身

▶ 名古屋商科大学～シティライト岡山▶ 東北楽天ゴールデンイーグルス（投手）
▶ 東北楽天ゴールデンイーグルス球団スタッフ2009年

2010年
2014年
2021年
2021年

東北楽天ゴールデンイーグルスにドラフト5位入団投手として活躍
球団スタッフとして活躍起業
キッズ向けの運動・野球教室を開始

2013年

2017年

2023年

東北楽天ゴールデンイーグルスで日本一を経験
侍ジャパンのスタッフとしてアジアチャンピオンを経験Good Movement 利府 プロジェクトに参加 
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