
十符っ子の保育士と
管理栄養士が
地域に出かけます。

問　子育て支援センター「十符っ子」
　　ファミリー・サポート・センター事務局　 ☎７６７-２１９５

５月２７日（木）　午前９時３０分～午後４時
社会福祉協議会　２階 ミーティングルーム４
「子ども・子育てを取り巻く環境」等
窓口へ直接　又は電話でお申し込みください。　

と　き
ところ
内　容
申込み

●対　　象
　未就学児の親子
●開催日時
　5月１２日（水）午前１０時～正午   
●開催場所
　利府三小児童クラブ
　(森郷字後楽東１-５　利府第三小学校敷地内）
　※駐車スペースあり
●参 加 費
　無料（申込み不要）

●ファミリー・サポート事業とは？
　子育てを手伝ってほしい人（利用会員）と、子育ての支援をした
い人（協力会員) が、地域ぐるみで子育てを支え合う会員組織です。

●30代から70代までの協力会員がこんな活動をしています
　・ 保育施設や児童クラブの送迎やその後の預かり
　・ 習い事の送迎
　・ 保護者の外出の際の預かり　等

子どもたちの笑顔あふれる利府町を目指し
一緒に子育て世代の支援をしてみませんか？

「出張子育て広場」が
始まります

●協力会員になるためには、基礎講習の受講が必要です

問　子育て広場「十符っ子」　 ☎７６７-２１９５
（開催当日は利府三小児童クラブへ　☎７６７-６５４３）

　今月は、シールをペタペタ貼って、オリジ
ナルの簡単なパラシュートを作って遊びます。
出張広場恒例のサンサン体操もしましょう！

子育てナビ

子ども家庭センター（保健福祉センター内）
健康推進課 親子保健係
菅谷台保育所（電話相談のみ）
子育て広場「十符っ子」
西部児童館「りふ～る」
東部児童館「ペア・きっず」
子育て広場「ぽかぽか」（青山すぎのこ保育園内）
子育て広場「ありのみ」（アスク利府保育園内）

午前9時～午後5時
午前8時30分～午後5時15分
午前9時～午後4時
午前9時～午後3時30分
午前10時～午後3時
午前9時～午後3時
午前9時30分～午後3時30分
午前9時30分～午後3時30分

☎356-6711
☎356-1334
☎349-0623
☎767-2195
☎781-9895
☎767-8150
☎767-8841
☎349-0611

子育てに関する不安や疑問など、お気軽にご相談ください

平日
（祝日を除く）

場 所 曜 日 電 話相談受付時間

協力会員を大募集しています！
ファミリー・サポート・センターからのお知らせ

　タバコ（加熱式タバコを含む）から発生した煙や蒸気にさらされることです。受動喫煙は、
脳卒中、虚血性心疾患、肺がん等の関連が明らかであり、受動喫煙による死亡者は年間
１万５,０００人と推計されています。
　タバコを吸わない人の健康にも影響がある受動喫煙を防ぐためのルールを守りましょう。

受動喫煙とは…

望まない受動喫煙を防ぐために
●喫煙する際は、屋外や家庭であっても、望まない受動喫煙を生じさせないように周囲の状況に配慮しましょう。
●喫煙する人も、しない人も、受動喫煙による健康への影響を理解しましょう。
●保護者等は、２０歳未満の受動喫煙防止に配慮しましょう。　

禁煙にトライ！
●禁煙外来の受診！→禁煙外来・禁煙クリニックは
●薬局で購入できる禁煙補助剤（ニコチンガム、ニコチンパッチ）の活用！
●禁煙日記を書く、誰かと一緒に取り組む！

　タバコの有害物資は、喫煙者の髪
や衣服、部屋のカーペットやカーテン
などの表面にも付着して残留します。
それを吸い込むことで、タバコの害
が体に及びます。

宮城県

38.1％

宮城県は、
喫煙者が多い！

34％

全国

●ほとんどのお店や事業所などの施設は、原則
　屋内禁煙になりました。
●屋内では、標識のある場所でのみ喫煙可能です。
●２０歳未満の方は、屋内・屋外に関わらず、全ての
　喫煙エリアは立入禁止となります。

めざそう！
受動喫煙　　！0

ゼロ

健康増進法の改正により、
受動喫煙の対策が強化されました。

平成２８年度
特定健診質問票より

全国ワースト

７位！

はつらつ健康だより
問　健康推進課　健康総務係   ☎356-1334

はつらつ健康利府プラ
ン７つの分野別の取組

基本目標１ 「喫煙が体
に及ぼす影響を理解し

、喫煙習慣を見直そう
」「たばこ・アルコール

対策」

詳しい情報はこちら

５月３１日は世界禁煙デー！！
～５月３１日から６月６日は「禁煙週間」です～ 

　『（お酒を）飲まない、（たばこを）吸わない、
（金品等を）賭けない』をモットーに健康麻雀
ひろばを開設します。麻雀を通して指先
を使い、考えることで脳へ刺激を与え、認知
症予防につなげます。

【高齢者の総合相談窓口（介護、福祉、高齢者虐待、成年後見制度等）】   受付時間：平日  午前９時～午後５時
北部地域包括支援センター（担当地区：しらかし台、花園、青山、青葉台、皆の丘）　☎767-7677
中央地域包括支援センター（担当地区：上記以外）　　　　　　　　　　　　　　　  ☎353-7322

健康麻雀ひろば（第1部）
開設のお知らせ

祝 100歳　おめでとうございます

5月20日（木）～7月1日（木）までの毎週木曜日
午前９時３０分～午前１１時３０分
保健福祉センター　教養娯楽室
町内に住所がある６５歳以上の方（申込制）で全日程参加できる方
２０人（申込者が3人以下の場合は中止します。）
電話又は直接、長生き支援係までお申し込みください（先着順）。
５月7日（金）～17日（月）（土、日を除く）
午前8時３０分～午後5時

と 　 き

と こ ろ
対 象 者
定　　員
申込方法
申込期間
受付時間

佐藤　まつ江　さん（東町地区）　大正１０年３月２７日生まれ

問　健康推進課　長生き支援係（保健福祉センター内）   ☎356-1334　　356-1303

なくそう！望まない受動喫煙

日本禁煙学会

三次喫煙をご存じですか？

※新型コロナウイルス感染症等の影響で、中止となる場合がありますので、予めご了承願います。
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