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令和３年度利府町歯科保健講演会を開催します!
　歯科医院へは、歯が痛くなったら受診する
ものと思っていませんか？ 
　歯科の定期的なメンテナンスをすることに
より、健康寿命が延びることが多くの研究で
明らかになってきています。 
　糖尿病や心疾患等の全身の病気と、虫歯や
歯周病等の口の病気の関連や自覚症状のない
口腔がんをどう見つけるのか、また、スポーツ
と歯科の関連について歯科医師である佐々木
先生から分かりやすく御講演いただきます。

問　健康推進課　健康総務係   ☎356-1334

問　健康推進課　健康総務係   ☎356-1334

こころのサポーター養成講座を開催します
　こころのサポーターとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、
話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。悩み
を抱えている人に対し、あなたができることを一緒に考えて
みませんか。

※参加時は毎回教室当日に自宅で検温し、マスク
　の着用をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症等の影響で中止する
　場合がありますので、あらかじめご了承願います。 

●と　　き　２月２３日（水・祝）午前１０時～午前１１時１５分
●と こ ろ　保健福祉センター
●演　　題　「歯と口から始める健康づくり」
●講　　師　一般社団法人 塩釜歯科医師会　会長　佐々木 優　氏
　　　　　　（医療法人優和会おひさまにこにこ歯科医院　院長）
●定　　員　６０名（先着順）
●申込期間　２月１日（火）～１８日（金）まで
●申込方法　電話又は右記の QR コードから
　　　　　　お申込みいただくか、健康推進課
　　　　　　窓口までお越しください。

日にち
2月18日(金)

時間
  9:30～
10:30～

定員
4名
4名
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健康相談のお知らせ（予約制）
　健診結果の見方や検査項目の数値を改善
する方法を知りたい等の質問・疑問に保健師・
管理栄養士がアドバイスします。お気軽にご相談
ください。（1回の相談時間は30分～45分）

●対　象：町民　　　　　　　　●定　員：10名（先着順）
●と　き：3月4日（金）、3月18日（金）
　　　　　※2回1コース（両日とも参加可能な方を募集します。）
●時　間：午前10時～午前11時30分
●ところ：利府町保健福祉センター  ●費　用：無料
●持ち物：筆記用具、水分補給用の飲み物
●申込方法：電話または直接健康総務係までお申し出ください。
●申込期間：2月7日（月）～2月21日（月）
●受付時間：午前8時30分～午後5時（平日のみ） 

利府町しらかし台六丁目8-3（しらかし台工業団地内） 

TEL(022)356-5177㈹  FAX(022)356-5473 

新車中古車販売・車検・板金・塗装 

東北運輸局指定工場 

有限 
会社 利府自動車整備工業 

広告枠

耐震木造住宅 設計・施工・耐震改修リフォーム工事

株式
会社 水間工務店

人 に 優 し い 木 の 住 ま い

TEL 022 356 2773 FAX 022 356 2244

〒981 0111 利府町加瀬字稲葉崎1 1TEL 022 356 2424 FAX 022 356 5066

〒981 01１１ 利府町加瀬字東後山１９－１

株式
会社 利府衛生

一般廃棄物処理・産業廃棄物収集運搬
し尿処理・浄化槽維持管理・清掃業務
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問　塩釜地区休日急患診療センター（塩竈市錦町7-10）　☎３６６-０６３０

歯　科（受付時間：午前９時～午後３時）

塩釜地区休日急患診療センター内科・小児科

休日診療のご案内

●受　　付　午後６時３０分～午後９時３０分

●診療時間　午後７時～午後１０時

●診療科目　小児科（対象年齢：１５歳まで）

【
土
曜
日（
準
夜
帯
）】

※

土
曜
日
が
祝
日
の

　場
合
は
な
し

●受　　付　午前８時４５分～午前１１時３０分
　　　　　　午後１時～午後４時３０分
●診療時間　午前９時～午後５時
●診療科目　内科・小児科

【
日
曜
・
祝
日
】

千葉歯科医院
成沢歯科医院
ホワイト歯科クリニック
おひさまにこにこ歯科医院
引地歯科医院
藤原歯科

塩竈市東玉川町2-31
多賀城市新田字後12-12
多賀城市伝上山4-8-20
利府町利府字新館2-7
塩竈市藤倉2-3-11
多賀城市伝上山2-31-45

☎３62-5253
☎389-1015
☎367-6151
☎356-0871
☎367-1774
☎366-4481

6日（日）
11日（金・祝）
13日（日）
20日（日）

23日（水・祝）
27日（日）

宮城県おとな救急電話相談事業「♯７１１９」
♯７１１９ （プッシュ回線の固定電話、携帯電話用）
☎７０６-７１１９ （プッシュ回線以外の固定電話用）

相談
時間

電話
番号

月～金曜日　午後７時～翌朝午前８時
土　曜　日　午後２時～翌朝午前８時
日 ・ 祝 日　２４時間

宮城県こども夜間安心コール「♯８０００」
相談
時間

♯８０００ （プッシュ回線の固定電話、携帯電話用)
☎２１２-９３９０ （プッシュ回線以外の固定電話用)

電話
番号午後７時～翌朝午前８時

深夜の急な体調不良などに便利な電話相談窓口のご紹介

救急医療情報キットを配付しています
　「緊急連絡先」「かかりつけ医」「持病」「服薬情報」などの情報を記入
した用紙を入れる キット（容器）を配布しています。万が一の時に救急
隊等の迅速な救急活動につなげることが可能となります。

【対象】町内にお住まいの 
65 歳以上の一人、
二人暮らしの高齢
者世帯と避難行動
要支援者

【申請先】健康推進課 長生き支援係 （保健福祉センター内） 
または、各地域包括支援センター
長生き支援係（保健福祉センター内）　　☎356-1334
中央地域包括支援センター   　　☎353-7322
北部地域包括支援センター   　　☎767-7677
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