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まちからのお知らせ
information
健康ガイド
はつらつ健康だより
子育てナビ
生涯学習のひろば
フォトりふ

特 集

利府町LINE・メール配信サービスにご登録を！
町民バス、民間バスをお得に利用しませんか？

Photo：菅谷台保育所のひな人形七段飾り
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利府町公式キャラクター
十符の里の妖精リーフちゃん

人口：1月末（前月比）

13,867 世帯（＋ 5 ）

36,079　人（＋ 5 ）

17,763　人（－ 7 ）

18,316　人（＋12）

子どもたちの幸せを願って
七段飾りのひな人形を
飾りました。

今月の表紙
菅谷台保育所の
ひな人形七段飾り

りふYou
ユー
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利府町「りふ」と、あなた「You」をつなぐ広報紙



問　秘書政策課　秘書広報係　☎767-２１12登録方法など、ご不明な点等ございましたらお気軽にお問い合わせください。 

自動配信
自動配信

・震度４以上の地震
・気象、津波等の警報、注意報
・避難所開設情報

気象庁からの最新情報を自動配信！

https://m.sugumail.com/
m/rifu-town/home

https://line.me/R/ti/
p/%40603ldmhg

https://plus.sugumail.com/
usr/rifu-town/home

パソコン・スマートフォンの方 フィーチャーフォンの方

メールの方はこちらから LINEの方はこちらから

 　町では、町民の皆さまに必要な情報を迅速に配信するため、LINE、メールを活用した情報発信を実施しています。 刻一刻
と状況が変わる、新型コロナウイルス感染症に関する情報や災害情報などをいち早く知ることができます。まだ登録がお済みで
ない方は、ぜひ登録をお願いします。 

利府町 LINE・メール配信サービスの
ご登録をお願いします  登録者3,600人突破！

大人から子どもまで楽しめる
イベント情報を配信中！

イベント 災害情報

・ワクチン接種に関する情報
・施設の休館やイベント中止情報

新型コロナ関連

・ダイヤ改正情報
・遅延や休便に関する情報

町民バス
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（通話料がかかります）

☎0570-047474

利府町新型コロナワクチン接種コールセンター

午前9時から午後6時まで（土日祝日含む）

新型コロナワクチンに関すること…　問　新型コロナウイルス対策室　ワクチン接種係　☎356-2125　　3４９-１６７７

新型コロナワクチン接種
予約フォームはこちら▶

予約方法や詳しい内容はホームページをご覧ください。

接種後気になる症状があるときは、
かかりつけ医へ相談してください！

　まずはご自身のかかりつけ医等に電話で
相談してください。かかりつけの医療機関
がない方は（相談先の医療機関がわから
ない方）下記コールセンターに電話してくだ
さい。

　ワクチン接種後の副反応についての相談や発熱等の
症状がある方は、かかりつけ医等のお近くの医療機関等
に電話で相談してください。
※かかりつけ医等がいない方や相談先がわからない方は、
　副反応相談センターに相談ください。

発熱など新型コロナウイルス
感染症を疑う症状がある方は！

新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター
●電話番号　050-3615-6941
●受付時間　午前８時４５分から午後５時１５分まで
　　　　　　（土・日曜日、祝日含）

受診・相談センター（コールセンター）
●電話番号　022-398-9211
●受付時間　24時間対応
 　　　　  　（土・日曜日、祝日含）

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した
被保険者等に対する保険税（料）減免について

住民税非課税世帯等臨時特別給付金について

　新型コロナウイルス感染症の影響により一定の要件を満たす場合
は、申請により保険税（料）の減免を受けることができます。

●対象となる保険税（料）
　国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料
●対象となる方
　（1）主たる生計維持者が死亡又は重篤な傷病を負った場合
　（2）主たる生計維持者の事業収入等［※1］の減少額
　  　（保険金、損害賠償等による補填額を控除した額）が、前年
　　  中の事業収入等の額の10分の3以上となる場合
　　　※1…事業収入、不動産収入、山林収入、給与収入
●申請期限
　令和4年3月31日（木）
※申請に必要な書類は状況に応じて異なりますので、詳しくは
　お問い合わせいただくか町ホームページをご確認ください。

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、
様々な困難に直面した方々に対し、速やかに生活・暮らしの
支援が受けられるよう、住民税非課税世帯等に対して、1世帯
当たり10万円を支給します。
●対象世帯
　令和3年12月10日において、利府町の住民基本台帳に
　記録されている方で、次のいずれかに該当する世帯と
　なります。
　①住民税非課税世帯
　…世帯全員が令和3年度の住民税均等割が非課税である世帯
　→令和4年2月10日に必要書類を送付しています。
　②家計急変世帯
　…新型コロナウイルス感染症の影響により令和3年1月以降の
　家計が急変し、住民税非課税世帯と同様の事情があると認め
　られる世帯

　→申請が必要です。申請書に必要事項を記入の上、添付書類
　とともに提出してください。原則、郵送での受付とします。
　申請書は町ホームページからダウンロードできます。

　※①、②ともに、世帯全員が住民税課税者の扶養親族
　　（税法上の扶養）となっている世帯は対象外です。
　

追加（3回目）接種の集団接種について 最新情報は
町ホームページを
ご覧ください。

問　税務課　保険税係　☎767-2117 問　地域福祉課　福祉総務係　☎767-2148

　新型コロナワクチンに関する相談ができます。接種の
予約は、接種券がお手元に届いてからになります。

　町では3月19日（土）、20日（日）に追加（3回目）接種の集団接種を実施します。
なお、 4月以降も集団接種を実施する予定です。詳しくはホームページ、予約
サイトやコールセンターでご確認ください。

新型コロナウイルス感染症情報

申請はお済みですか？
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 サービス内容

 対 象 者

 申込方法

以下のいずれかの条件を１つでも満たす方はお申し込みいただけます。 

マイナンバーカード、健康保険証、運転免許証など
住所、氏名、生年月日などが確認できる公的機関発行
の証明書 

必要書類

運転経歴証明書 必要書類

身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳必要書類

要介護者の等級によっては対象とならない場合があり
ます。要介護者本人と一緒に申請してください。 必要書類

・70歳以上の方
　（町内居住の方で、申請日を基準） 

・運転免許自主返納者
　（　　　　　のみ）
　※１人につき、１年間のみ減免対象

・障がい者の方

・介護者の方

町民バス

窓口受付のみ〈役場１階②番窓口（生活環境課公共交通係）〉

※予約等は必要ありません。 　　　　　をご用意のうえ、お越しください。 
　乗車証、バスチケットともに、その場で発行します。  

必要書類

※①申請月に応じて交付するバスチケットの枚数が異なります。
※②１回の乗車につき使えるチケットは１枚です。
※③「障害者自動車ガソリン等費用補助」または「障害者福祉タクシー利用料助成」を受けて
　　いる方は、申請できません。

町民バス

民間バス

「りふっと」が乗り放題になる「乗車証」を交付！ 

「ミヤコーバス」「岩手県北バス」で１６０円分の運賃として使用
できるバスチケットを最大１２０枚（合計19,200円相当）交付！（※） 

　町では、町民バス「りふっと」と民間バス「ミヤコーバス」「岩手県北バス」にお得に乗れる２つのサービスを実施しています。
なお、令和4年度分のお申し込みは3月22日（火）から開始しますので、ぜひお申し込みください。 

お得に利用しませんか？
町民バス、民間バスを

3月22日 受付開始

令和３年度分のシルバーパス、バスチケットは令和４年３月３１日まで使用可能です。
４月以降もサービスを受けたい場合は再度手続きが必要となりますのでご注意ください。 注意

３月２２日（火）から
（受付時間：平日午前８時３０分から午後５時１５分まで）  

令和4年度分
 受付開始日 

民間バス「ミヤコーバス」 

民間バス「岩手県北バス」 

町民バス「りふっと」

問　生活環境課　公共交通係　☎767-２１47
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修学のための特例

■手続きに必要なもの

年
金
だ
よ
り

国
保
だ
よ
り

国保・年金だより
国民健康保険加入・脱退の手続

問　町民課　国保年金係　☎７６７-２340

○世帯主および加入者または脱退者のマイナンバーカード（または通知カード）
○窓口に来る方の本人確認書類（運転免許証等）と印鑑（スタンプ印以外のもの）
　※別世帯の方が手続きする場合は、委任状が必要です。

○共通で必要なもの
　・国民健康保険被保険者証
　・印鑑（スタンプ印以外）
　・世帯主および該当者のマイナンバーカード（または通知カード）
　・窓口に手続きに来る方の本人確認書類（運転免許証等）

　利府町の国民健康保険に加入中の方が、大学等に修学のため他の市区町村に住所を異動する場合、手続きをすること
によって、特例により引き続き親元の国民健康保険に加入することができます。
　卒業などにより学生でなくなった場合や他の健康保険に加入した場合は、国民健康保険脱退の手続きが必要です。

こんなとき
職場の健康保険をやめたとき
職場の健康保険の被扶養者からはずれたとき
利府町に転入したとき
生活保護を受けなくなったとき

資格喪失証明書（職場の健康保険をやめたことが分かる証明書）
資格喪失証明書（扶養からはずれたことが分かる証明書）
転出証明書
保護廃止決定通知書

手続きに必要なもの

修学のため、転出をする場合には別途手続きが必要です。
その他、出生、転居、世帯が分離または合併したときなども届け出が必要です。

こんなとき
職場の健康保険に入ったとき
職場の健康保険の扶養になったとき
利府町から転出するとき
生活保護を受けるとき

職場の健康保険証、利府町の国民健康保険証

利府町の国民健康保険証
保護決定通知書、利府町の国民健康保険証 

手続きに必要なもの

○修学のための特例の手続きの場合
　在学証明書
　（令和４年４月１日以降に発行されるもの）
○国民健康保険脱退の手続きの場合
　社会保険等の新しい健康保険証

国民年金の届出
　年金の加入者は、職業などによって３つの種別にわかれており、種別が変わるときは届出が必要になります。
必要な書類等は各届出先にお問い合わせの上、早めに届出をしましょう。

こんなとき
就職して、厚生年金や共済組合に加入したとき
第２号被保険者である夫（妻）の扶養に入ったとき

第２号被保険者
第３号被保険者

勤務先
夫（妻）の勤務先

変更後の種別 届出先

こんなとき
退職したとき
退職して、第２号被保険者である夫（妻）の扶養に入ったとき

第１号被保険者
第３号被保険者

お住まいの市区町村窓口
夫（妻）の勤務先

変更後の種別 届出先

こんなとき
収入が増えるなどして、扶養からはずれたとき
扶養している夫（妻）が６５歳になったとき
就職して、厚生年金や共済組合に加入したとき
扶養している夫（妻）の加入する年金制度が変わったとき

第１号被保険者

第２号被保険者
第３号被保険者

お住まいの市区町村窓口

勤務先
夫（妻）の勤務先

変更後の種別 届出先

【加入】

【脱退】

第１号被保険者（自営業、農林漁業、学生、フリーターの方など）

第２号被保険者（会社員や公務員の方）

第３号被保険者（第２号被保険者である夫（妻）に扶養されている方）

　加入・脱退の際には、次の書類と合わせて、表中の書類を持参の上、手続きをしてください。
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東
日
本
大
震
災
犠
牲
者
の
追
悼

「
み
や
ぎ
鎮
魂
の
日
」

●
と　
き

　
3
月
11
日
㈮　
午
後
2
時
46
分（
1
分
間
）

　
町
内
各
所
に
設
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し
て
い
る
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行
政
無
線
で
、

サ
イ
レ
ン
音
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1
分
間
鳴
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し
ま
す
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当
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午
前
10
時
と
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後
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回
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と
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け
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ウ
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い
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※
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と
献
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設
置
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な
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こ
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ま
し
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。
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政
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書
広
報
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悼
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設
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日
本
大
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よ
り
、
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牲
と
な
ら
れ
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方
々
を
追
悼
す
る
た
め
、
献
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台
を
設
置
い
た

し
ま
す
。

※
供
物
、
香
料
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
、
当
日
の
体
調
確
認
と
マ
ス
ク
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。
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デ
ィ
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早
朝
や
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
の

事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

【
運
転
者
の
方
は
…
】

・
早
朝
や
夕
暮
れ
時
、
ト
ン
ネ
ル
内
で
は
確
実

に
ラ
イ
ト
を
点
灯
す
る
と
と
も
に
、
状
況
に

応
じ
た
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用
で
歩
行
者
等
を

早
期
に
発
見
し
ま
し
ょ
う
。

・
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
は
、
昼
間
と
比
較
し
て

周
囲
の
視
界
が
悪
く
な
り
始
め
、事
故
が
多
く

発
生
す
る
こ
と
か
ら
、
速
度
を
落
と
し
て
、

周
囲
の
交
通
の
状
況
に
一
層
注
意
し
て
慎
重

な
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

・
周
囲
が
暗
く
な
る
と
、
運
転
席
か
ら
見
て

右
か
ら
左
へ
横
断
す
る
歩
行
者
を
見
落
と
し

や
す
く
な
る
た
め
、
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

【
歩
行
者
の
方
は
…
】

・
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
に
交
通
事
故
に
遭
わ

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
、
外
出
す
る
際
は
、

反
射
材
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
、
明
る
い
色
の
服
を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
道
路
を
横
断
す
る
際
は
信
号
を
守
り
、
左
右

の
安
全
を
確
か
め
て
横
断
歩
道
を
渡
り
ま

し
ょ
う
。

・
周
囲
が
薄
暗
い
時
間
帯
は
、
自
動
車
の
距
離

や
速
度
が
わ
か
り
に
く
く
な
る
こ
と
が
多
い

の
で
、
道
路
を
横
断
す
る
時
や
自
動
車
と

す
れ
違
う
時
は
、
通
行
車
両
に
気
を
配
り
ま

し
ょ
う
。

問　
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機
対
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安
全
係

☎
7
6
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2
1
7
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ペ
ア
・
パ
ル
利
府（
町
民
交
流
館
）

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

◆
3
月
19
日
㈯　
（
館
内
清
掃
の
た
め
）

問　
財
務
課　
管
財
契
約
係

 

☎
7
6
7-

2
1
1
6

利
府
町
緊
急
福
祉
灯
油
等
購
入
費

助
成
事
業
の
お
知
ら
せ

　
原
油
価
格
高
騰
に
よ
り
、
灯
油
な
ど
の
石
油

製
品
の
販
売
価
格
が
大
幅
に
引
き
上
げ
ら
れ
て

い
る
状
況
を
踏
ま
え
、
町
県
民
税
が
非
課
税
の

高
齢
者
世
帯
な
ど
に
灯
油
購
入
費
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。
な
お
、
施
設
入
所
世
帯
等
は

対
象
外
で
す
。

●
助
成
額　
１
世
帯
あ
た
り
5
、0
0
0
円

●
対
象
要
件　

　
令
和
３
年
12
月
１
日
時
点
に
お
い
て
世
帯

全
員
が
令
和
３
年
度
の
町
県
民
税
が
非
課
税
で

あ
り
申
請
の
日
ま
で
利
府
町
内
に
住
所
を
有
し
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

　
①
65
歳
以
上
の
み
高
齢
者
世
帯

　
②
母
子
・
父
子
家
庭
医
療
費
受
給
世
帯

　
③
重
度
障
害
者
が
い
る
世
帯（
身
体
障
害
者

手
帳
１・２
級
、
療
育
手
帳
交
付
区
分
A
、

精
神
障
害
者
手
帳
１
級
）

　
④
生
活
保
護
世
帯

●
申
請
方
法　

　
所
定
の
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

郵
送
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
は
町
か
ら

申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、返
信

用
封
筒
を
同
封
し
ま
す
の
で
、
郵
送
で
の

申
請
書
の
提
出
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
申
請
期
限　
３
月
18
日
㈮
ま
で（
消
印
有
効
）

●
そ
の
他

　

助
成
の
対
象
要
件
に
該
当
す
る
場
合
で
、

申
請
書
が
届
か
な
い
場
合
は
担
当
ま
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

問　
地
域
福
祉
課　
福
祉
総
務
係 

☎
7
6
7-

2
1
4
8

ま 
ち
か
ら
の

      
お
知
ら
せ

会計年度任用職員募集
職　種 ①職務内容　②資格要件　③募集人数　④勤務時間等　⑤勤務場所

⑥報酬　⑦加入保険等　⑧任用期間　⑨その他
申込期限
（必着） 問合せ先

事務補助

①ふるさと応援寄附金ワンストップ特例申請受付業務等　②なし　③２人
④平日午前９時～午後４時（週29時間以内）　⑤利府町役場庁舎内
⑥月額112,619円（条件によって交通費の支給あり）６月期と12月期に期末手当の支給あり
⑦雇用保険のみ　⑧４月１日～令和５年１月31日
⑨【面接日】　３月17日（木）
　【申込方法】　履歴書1通（6か月以内に撮影した写真を添付）を直接または郵送で提出。
　　　　　　　（注）応募者多数の場合、申込期限前に募集を締め切る場合があります。

３月10日
（木）

商工観光課
シティセールス係

☎767-2120

事務補助
①窓口受付、子ども支援課業務に係る事務補助　②なし　③１人
④平日午前９時〜午後４時（週29時間）　⑤利府町役場庁舎内
⑥時額924円　⑦雇用保険　⑧５月１日～９月30日

３月31日
（木）

子ども支援課
子ども給付係
☎767-2193
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利
府
町
子
ど
も
・
子
育
て

会
議
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
利
府
町
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
に

基
づ
き
、
子
育
て
支
援
の
充
実
を
図
る
た
め
、

利
府
町
子
ど
も・子
育
て
会
議
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
員　
2
人

●
応
募
資
格

　
町
内
在
住
の
児
童
の
保
護
者
で
、
児
童
福
祉

お
よ
び
子
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る
方

●
募
集
期
間

　
3
月
7
日
㈪
〜
4
月
8
日
㈮【
必
着
】

●
応
募
方
法

　
任
意
の
様
式
に
、住
所
、氏
名
、年
齢
、連
絡
先

の
ほ
か
、「
委
員
応
募
の
動
機
と
利
府
町
の
子
育
て

支
援
に
期
待
す
る
こ
と
」を
簡
潔（
4
0
0
字
程
度
）

に
記
載
の
う
え
、
郵
送
、
持
参
、F
A
X
ま
た
は

E
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
委
員
任
期　

　
令
和
4
年
6
月
〜
令
和
6
年
5
月（
予
定
）

●
会
議
概
要

　
平
日
の
昼
間
、
1
回
に
つ
き
2
時
間
程
度
開
催

し
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
の
進
行
管
理

に
関
し
て
審
議
し
ま
す
。（
年
3
回
程
度
開
催
予
定
）

問　
子
ど
も
支
援
課　
子
ど
も
企
画
係

☎
7
6
7-

2
1
9
3

電
話
で
聞
け
る「
防
災
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
」

　
防
災
行
政
無
線
に
よ
る
災
害
情
報
の
放
送
が
、

気
象
条
件
等
に
よ
り
聞
き
取
り
に
く
か
っ
た

場
合
に
、
放
送
か
ら
12
時
間
以
内
で
あ
れ
ば
、

内
容
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
通
話
料
は
、
個
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

問　
【
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
】 

☎
3
5
6-

8
9
5
1

　
　
危
機
対
策
課　
危
機
管
理
係 

☎
7
6
7-

2
1
7
4

　これまで、国ではワクチンの積極的勧奨を差し控えておりましたが、子宮頸がん予防ワクチンの安全性に
特段の懸念が認められず、接種による有効性がリスクを上回ることが認められたため、令和4年4月から、
ワクチンの積極的な勧奨を再開することとなりました。
　子宮頸がんはヒトパピローマウイルス（HPV）が原因で発症しますが、ワクチンを接種することでHPVの
感染予防等の効果が確認されています。
　標準接種対象者、接種機会を逃した方（下記表②）へは、4月に高校1年生から順次、個別通知を発送します。
　積極的な勧奨を差し控えている間に接種の機会を逃した方については、令和4年4月からの3年間は無料で
接種することができるようになります。詳しくは個別に通知します。

※なお、小学6年生で接種を希望される方はお問い合せください。
　ワクチンの「意義・効果」「接種後に起こりうる症状」について、十分に理解した上で接種してください。

① 小学6年生から高校1年生相当年齢までの女子
　 （平成18年4月2日～平成23年4月1日生まれ）
　 ※標準接種対象者は中学１年生から高校１年生相当年齢の女子
② 接種機会を逃した方
　 （平成9年度から平成17年度生まれの女性で未接種の方）

対 象 者

問  健康推進課　親子保健係  ☎356-1334

子宮頸がん予防ワクチン接種
の積極的な勧奨を再開します

●夜間納税相談窓口
　3月31日（木） 午後8時まで
●今月の納期限
　3月31日（木）
　・国民健康保険税（第10期）
　・後期高齢者医療保険料（第9期）

●マイナンバーカード交付夜間臨時窓口
　3月3日（木）・17日（木） 午後7時30分まで
　※受け取りは、前日までのご予約の方に限ります。

各種証明書等発行、住所変更等の手続きはできません。

3月・4月の日曜開庁日
【 3月 】　13日（日）、27日（日）
【 4月 】　 3日（日）、10日（日）

【時間】
　午前9時〜午後1時

【取り扱い窓口】
　転入・転出等の手続きや、住民票等の諸証明発行、
　納税相談、水道開閉栓手続き等
　町内小中学校転入転校手続き（3月27日、4月3日のみ）
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●
と　
き

　
3
月
16
日
㈬

　
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

●
と
こ
ろ

　
ペ
ア
・
パ
ル
利
府（
町
民
交
流
館
）研
修
室
3

●
費　
用

　
無
料

問　
公
益
社
団
法
人

　
　
宮
城
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　
　
塩
釜
支
部　
支
部
長　
森 

博
史

☎
2
5
3-

6
4
2
0

◆
女
性
の
た
め
の
女
性
司
法
書
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

　
県
内
に
在
住
も
し
く
は
県
内
に
職
場
の
あ
る

女
性
を
対
象
と
し
て
、
相
続
・
遺
言
・
借
金
・

成
年
後
見
・
離
婚
手
続
き
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
等

に
つ
い
て
、
女
性
司
法
書
士
が
無
料
で
面
接
・

電
話
に
よ
る
相
談
を
行
い
ま
す
。
面
接
相
談
は

予
約
優
先
で
す
。

【
面
接
相
談
】※
予
約
優
先

　
●
と　
き　

　
　
3
月
7
日
㈪
〜
11
日
㈮

　
　
　
午
後
1
時
〜
午
後
4
時

　
　
3
月
12
日
㈯

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

　
●
と
こ
ろ

　
　
宮
城
県
司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
●
予
約
電
話
番
号

　
　
☎
2
6
3-

6
7
5
5

【
電
話
相
談
】

　
●
と　
き

　
　
3
月
12
日
㈯　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

　
●
相
談
専
用
電
話
番
号

　
　
☎
2
2
1-

6
8
7
0

問　
宮
城
県
司
法
書
士
会

　
　
（
仙
台
市
青
葉
区
春
日
町
8
番
1
号
）

☎
2
6
3-

6
7
5
5

◆
２
０
２
２
年
度

 

国
家
公
務
員「
国
税
専
門
官
採
用
試
験
」

（
大
学
卒
業
程
度
）の
お
知
ら
せ

●
受
験
申
込
受
付
期
間

　
３
月
18
日
㈮
〜
４
月
４
日
㈪

●
受
験
申
込
方
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
と
す
る
。　
　
　
　

※
受
験
資
格
や
試
験
日
程
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

　
☎
2
6
3-

1
1
1
1

内
線
3
2
3
6

◆
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟　
無
料
電
話
相
談
会

●
と　
き

　
3
月
26
日
㈯　
午
前
10
時
～
午
後
6
時

●
内　
容

　
Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁
護
団
が
、
Ｂ
型

肝
炎
訴
訟
に
つ
い
て
、
弁
護
士
に
よ
る
無
料
電

話
相
談
を
行
い
ま
す（
通
話
料
が
か
か
り
ま
す
）。

●
対　
象

　
Ｂ
型
肝
炎
患
者
ま
た
は
そ
の
ご
家
族（
患
者
の

方
が
亡
く
な
っ
て
い
る
場
合
は
、
そ
の
相
続
人
）

●
電
話
番
号　

　
☎
2
2
4-

5
1
3
5
／
5
1
3
6

【
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
と
は
？
】

　
幼
少
時
の
集
団
予
防
接
種
に
よ
り
Ｂ
型
肝
炎

に
感
染
し
た
と
認
め
ら
れ
る
患
者
に
対
し
、病
態

に
応
じ
て
50
万
～
3
6
0
0
万
円
の
給
付
金

等
が
支
払
わ
れ
る
制
度
で
す
。
た
だ
し
、
給
付

を
受
け
る
た
め
に
は
、
国
を
相
手
に
訴
訟
を
し

て
証
拠
に
基
づ
き
救
済
要
件
に
該
当
す
る
こ
と

を
確
認
し
た
上
で
、
国
と
和
解
等
を
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

問　
Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁
護
団
事
務
局

（
小
野
寺
友
宏
法
律
事
務
所
内
）

0
1
2
0-

7
6-

0
1
5
2

も
よ
お
し

◆
絵
画
サ
ー
ク
ル「
風
」

　
絵
画
を
展
示
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
と　
き　
3
月
22
日
㈫　
正
午
〜

　
　
　
　
　
3
月
29
日
㈫　
午
前
11
時
30
分

●
と
こ
ろ　
ペ
ア
・
パ
ル
利
府（
町
民
交
流
館
）

【
一
緒
に
活
動
で
き
る
サ
ー
ク
ル
会
員
も

募
集
し
て
い
ま
す
】

●
活
動
日　
毎
月
第
1
・
2
火
曜
日

　
　
　
　
　
午
前
9
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

●
会　
費　
月
額
1
、5
0
0
円

　
　
　
　
　
（
モ
デ
ル
代
、
会
場
費
等
）

問　
絵
画
サ
ー
ク
ル「
風
」代
表　
佐
藤

☎
3
6
5-

2
6
2
7

く
ら
し

◆
宅
地
建
物
取
引
士
に
よ
る

不
動
産
無
料
相
談
会

　
不
動
産
取
引
に
関
す
る
知
り
た
い
事
や
困
り

ご
と
に
つ
い
て
の
相
談
会
で
す
。 みんなの

広場

Information
インフォメーション

◆
里
親
制
度
広
域
説
明
会
の
開
催

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
自
分
の
家
族
と
暮
ら
せ

な
い
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

子
ど
も
た
ち
を
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
子
ど
も
の

健
や
か
な
育
ち
を
応
援
す
る
。そ
れ
が
里
親
制
度

で
す
。

　
説
明
会
で
は
、
里
親
制
度
の
お
話
や
里
親

体
験
談
、
さ
ら
に
個
別
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　
個
別
相
談
会
の
み
の
参
加
も
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ
り
、

開
催
を
中
止
に
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
細

は「
け
や
き
」ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
南
部
エ
リ
ア 

開
催          

　
●
と　
き

　
　
3
月
26
日
㈯

　
　
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
4
時

　
●
と
こ
ろ

　
　
名
取
市
文
化
会
館　
会
議
室                     

　
　
（
宮
城
県
名
取
市
増
田
柳
田
5
2
0
）              　

②
登
米
・
石
巻
エ
リ
ア 

開
催

　
●
と　
き

　
　
3
月
27
日
㈰

　
　
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
4
時 

　
●
と
こ
ろ

　
　
石
巻
市
蛇
田
公
民
館　
会
議
室
B
・
C

　
　
（
宮
城
県
石
巻
市
恵
み
野
2
丁
目
11-

1
）

問　
社
会
福
祉
法
人
仙
台
キ
リ
ス
ト
教
育
児
院　
　

　
　
み
や
ぎ
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー 

け
や
き

☎
7
1
8-

1
0
3
1　

3
4
3-

8
1
4
4

https://m
iyagisatooya-keyaki.com

/

　
　
仙
台
市
青
葉
区
小
松
島
新
堤
7-

1

　
　
仙
台
キ
リ
ス
ト
教
育
児
院
内

問　
①
宮
城
県
中
央
児
童
相
談
所

☎
7
8
4-

3
5
8
3　

  

　
　
②
宮
城
県
東
部
児
童
相
談
所

☎
0
2
2
5-

9
5-

1
1
2
1

◎
も
よ
お
し
等
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
中
止
や
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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消
防
か
ら
の
お
知
ら
せ
　

　
今
年
に
入
り
、
２
月
初
旬
ま
で
に
２
件
の
建

物
火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
火
の
取
り
扱
い

に
引
き
続
き
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

　
　
設
置
・
点
検
を
お
願
い
し
ま
す

問　
利
府
消
防
署　
　

☎
3
5
6-

2
2
5
1

 

1
月
の
事
故
火
災【
町
内
】

◎
交
通
事
故　
　
　
　
　
　
　
　
10
件

　
前
年
度
同
期　
　
　
　
　
　
　
5
件

◎
火
災　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
1
件

　
前
年
度
同
期　
　
　
　
　
　
　
0
件

融資制度のご案内
■利府町勤労者生活安定資金融資制度
　町内に勤務または町内に住所を有する勤労者の方々に、必要とする生活安定資金を融資する制度です。

一般生活資金 福 祉 資 金 自 動 車 資 金 教 育 資 金

内　　　容
本人または家族の婚姻による生活
資金、耐久消費財（家具、電気製品等）
の購入その他生活安定資金と認めら
れる資金

本人もしくは家族の出産、療養、育児、
介護または、災害復旧による資金、本人
の育児または介護休業期間中の生活資金
その他福祉資金と認められる資金

本人または家族の自動車の購入その
他自動車資金と認められる資金

本人または家族の教育に要する資金

融資限度額 100万円 100万円 200万円 300万円

融 資 利 率 年2.75% 年1.25% 年1.55% 年1.55%
中小企業に勤めている方は、0.5%の利子を補給

融 資 期 間
7年以内 7年以内 7年以内 10年以内

※据置期間なし ※育児または介護休業期間中に限り
元金返済を据置可能

※据置期間なし 　※5年を限度とし元金返済を
　　据置可能

保　証　料 なし（東北労働金庫が負担）
担　　　保 不要
申　込　先 東北労働金庫塩釜支店 　☎︎364-3115

※教育資金については利子補給金助成の制度があります。

■利府町中小企業振興資金融資制度
　町内に独立した事業所または店舗がある中小企業者等の方々もしくは今後創業を行おうとする方々の経営基盤の強化を
図るための制度です。

一 般 資 金 創業支援資金
融資限度額 2,000万円以内 500万円以内
融 資 利 率 年1.5%（1年以内）　／　年1.7%（1年超） 年1.0%

融 資 期 間
運転資金　 7年以内
設備資金　10年以内
併　　用　 7年以内

　※いずれも据置期間なし
運転資金　 7年以内
設備資金　 7年以内
併　　用　 7年以内

　　　※据置1年以内

資 金 使 途 運転資金および設備資金
保　証　料 信用保証協会の信用保証により町が全額補給
保証人担保 取扱金融機関および信用保証協会所定
申　込　先 七十七銀行利府支店　☎356-8444　仙台銀行利府支店　☎356-4141

ぼ
し
ゅ
う

◆
令
和
４
年
度
自
衛
官
等
募
集

【
募
集
種
目
お
よ
び
受
付
期
間
等
】

●
幹
部
候
補
生（
一
般
・
大
卒
程
度
、
院
卒
者
、

　
歯
科
・
薬
剤
科
試
験
）

　
3
月
1
日
㈫
〜
4
月
14
日
㈭
締
切

●
一
般
曹
候
補
生

　
3
月
1
日
㈫
〜
5
月
10
日
㈫
締
切

●
予
備
自
衛
官
補（
一
般
、
技
能
）

　
1
月
6
日
㈭
〜
4
月
8
日
㈮
締
切

※
仙
台
駅
東
口
案
内
所（
桜
井
ビ
ル
4
階  

駐
車
場

無
し
）で
は
、
ご
要
望
に
よ
り
随
時
説
明
会
を

行
い
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

仙
台
募
集
案
内
所　
戸
島
・
粕
田

☎
2
8
4-

5
0
0
1
/
5
0
1
8

2
8
4-

5
0
1
8

◆
利
府
町
陸
上
競
技
協
会

「
公
認
審
判
講
習
会
」受
講
者
募
集

　
日
本
陸
連
公
認
B
級
審
判
員
の
資
格
が
取
得

で
き
ま
す
。
競
技
経
験
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

●
と　
き

　
3
月
27
日
㈰

　
午
前
9
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

●
と
こ
ろ

　
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー「
リ
フ
ノ
ス
」研
修
室

●
費　
用

　
無
料（
た
だ
し
登
録
料
、
手
帳
代
、
審
判
員
章
代

は
別
途
必
要
に
な
り
ま
す
）

●
申
込
方
法

　
左
記
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
、
メ
ー
ル
本
文
に

氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問　
利
府
町
陸
上
競
技
協
会　
鈴
木

rifu.rkk@
gm

ail.com

◆
リ
ト
ミ
ッ
ク
サ
ー
ク
ル

ポ
ワ
リ
エ
会
員
募
集

　
未
就
学
児
リ
ト
ミ
ッ
ク
で
す
。
ピ
ア
ノ
に

合
わ
せ
て
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
！

自
然
と
音
楽
力
が
身
に
つ
き
ま
す
。

●
と　
き

　
木
曜
日
、
土
曜
日

　
午
前
10
時
～
午
前
10
時
50
分

　
（
開
催
日
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

●
と
こ
ろ

　
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー「
リ
フ
ノ
ス
」ほ
か

●
費　
用

　
年
会
費　
1
、0
0
0
円
、

　
月
会
費　
3
、0
0
0
円（
月
2
回
）

問　
リ
ト
ミ
ッ
ク
サ
ー
ク
ル 

ポ
ワ
リ
エ　
渡
辺

0
9
0-

5
5
9
3-

1
0
3
8

問　商工観光課　商工係　☎︎767-2120
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子ども家庭センター（保健福祉センター内） ☎356-6711 東部児童館「ペア・きっず」 ☎767-8150
健康推進課 親子保健係（保健福祉センター内） ☎356-1334 子育て広場「ぽかぽか」（青山すぎのこ保育園内） ☎767-8841
菅谷台保育所 ☎349-0623 子育て広場「ありのみ」（アスク利府保育園内） ☎349-0611
子育て広場「十符っ子」 ☎767-2195 葉山保育園 ☎767-0781
西部児童館「りふ〜る」 ☎781-9895

日 月 火 水 木 金 土 各種相談会
肝炎検査・エイズの相談及び検査・
骨髄バンク登録 予
時 2日（水）、16日（水）
問 塩釜保健所 ☎363‒5504

ひきこもり・思春期こころの相談 予
時 9日（水）
問 塩釜保健所 ☎365‒3153

アルコール・薬物関連専門相談 予
時 15日（火）
問 塩釜保健所 ☎365‒3153

こころの相談 予
時 3日（木）、10日（木）
問 塩釜保健所 ☎365‒3153

健康相談（栄養・歯科あり）・　
親子相談 予
時 17日（木）
問 保健福祉センター ☎356‒1334

無料法律相談 予
時 23日（水）午後1時~午後5時
問 役場 総務係 ☎767‒2192

生活・人権・行政・障害相談 予
時 16日（水）午前10時~午後3時
問 社会福祉協議会 ☎356‒9060

生活保護相談 予
時 22日（火）午前10時~午後3時
問 役場 地域福祉課障がい福祉係
　 ☎767‒2148
※前日までに、電話でご連絡ください。

障害者相談
時 平日 午前9時~午後5時
問 障害者相談支援事業所
　 ひまわり（保健福祉センター内）
　 ☎354‒1556
　 090‒1493‒0569

障害児相談
時 平日 午前9時~午後5時
問 障害児相談支援センター
　 もりのひろば ☎352‒6080

◎脳力アップ教室 予
　時 午前10時30分～午前11時30分
　※予約受付は終了しました

3/2〜3/11「佐竹真紀子展」
　場 文化交流センター「リフノス」
　※詳しくは17ページをご覧ください

◎健康麻雀ひろば 予
　時 午前9時30分～午前11時30分
　※予約受付は終了しました

【マイナンバーカード交付夜間臨時窓口】
　時 午後7時30分まで
　※詳しくは7ページをご覧ください

★栄養相談（子育て広場「ぽかぽか」）
　時 午前11時～午前11時30分
◆母子健康手帳交付と妊婦面接
　時 午後1時15分～

☆1歳6か月児健康診査
　対 令和2年8月4日～8月31日生

☆2歳6か月児歯科検診
　対 令和元年9月4日～9月30日生

◎健康麻雀ひろば 予
　時 午前9時30分～午前11時30分
　※予約受付は終了しました

★おもちゃ病院
　時 午前10時～正午

（西部児童館「りふ～る」）
　時 午後1時～午後3時

（子育て広場「十符っ子」）
◆母子健康手帳交付と妊婦面接
　時 午後1時15分～

　　　 　　　
【日曜開庁】
　時 午前9時〜午後1時
　※詳しくは7ページをご覧ください

☆3歳児健康診査
　対 平成30年9月15日～9月30日生

☆乳児健康診査
　対 令和3年11月生まれ

◎健康麻雀ひろば 予
　時 午前9時30分～午前11時30分
　※予約受付は終了しました

【マイナンバーカード交付夜間臨時窓口】
　時 午後7時30分まで
　※詳しくは7ページをご覧ください

☆BCG予防接種
　（受付時間：午後1時30分〜午後2時）
　対 令和3年3月19日
　　 〜12月18日生（未接種の方）
　持 予診票、母子健康手帳、体温計
★栄養相談（子育て広場「十符っ子」）
　時 午前10時30分～午前11時30分
◆母子健康手帳交付と妊婦面接
　時 午後1時15分～

◉こ・あきない市2022春
　時 昼の部：午前11時～午後2時
　　 夜の部：午後4時～午後8時
場問 利府町まち・ひと・しごと
　　 創造ステーションtsumiki
　　 ☎766‒9231
㊡ペア・パル利府（町民交流館）
　臨時休館（館内清掃のため）
　問 財務課 管財契約係
　　 ☎767‒2116

  春分の日
3/19〜3/20

「町民劇団『ありのみ』第25回公演」
　時 3月19日　午後6時開演
　　 3月20日　午後1時30分開演
　場 文化交流センター「リフノス」
　問 文化振興係　☎767‒2197
　※詳しくは16ページをご覧ください

◎健康麻雀ひろば 予
　時 午前9時30分～午前11時30分
　※予約受付は終了しました

◆母子健康手帳交付と妊婦面接
　時 午後1時15分～

【日曜開庁】
　時 午前9時〜午後1時
　※詳しくは7ページをご覧ください

「仙台農協利府支店役場内派出所 
営業最終日」

　時 午前9時〜午後4時
「本の落語会」 予
　時  午後2時～午後3時
　場 文化交流センター「リフノス」
　問 図書館　☎353‒5031

【夜間納税相談窓口】
　時 午後8時まで

3
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17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

31

時 … 時間　　対 … 対象　　持 … 持ち物　　予 … 要予約　　場 … 場所

<お問い合わせ先>
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日 月 火 水 木 金 土 各種相談会
肝炎検査・エイズの相談及び検査・
骨髄バンク登録 予
時 2日（水）、16日（水）
問 塩釜保健所 ☎363‒5504

ひきこもり・思春期こころの相談 予
時 9日（水）
問 塩釜保健所 ☎365‒3153

アルコール・薬物関連専門相談 予
時 15日（火）
問 塩釜保健所 ☎365‒3153

こころの相談 予
時 3日（木）、10日（木）
問 塩釜保健所 ☎365‒3153

健康相談（栄養・歯科あり）・　
親子相談 予
時 17日（木）
問 保健福祉センター ☎356‒1334

無料法律相談 予
時 23日（水）午後1時~午後5時
問 役場 総務係 ☎767‒2192

生活・人権・行政・障害相談 予
時 16日（水）午前10時~午後3時
問 社会福祉協議会 ☎356‒9060

生活保護相談 予
時 22日（火）午前10時~午後3時
問 役場 地域福祉課障がい福祉係
　 ☎767‒2148
※前日までに、電話でご連絡ください。

障害者相談
時 平日 午前9時~午後5時
問 障害者相談支援事業所
　 ひまわり（保健福祉センター内）
　 ☎354‒1556
　 090‒1493‒0569

障害児相談
時 平日 午前9時~午後5時
問 障害児相談支援センター
　 もりのひろば ☎352‒6080

◎脳力アップ教室 予
　時 午前10時30分～午前11時30分
　※予約受付は終了しました

3/2〜3/11「佐竹真紀子展」
　場 文化交流センター「リフノス」
　※詳しくは17ページをご覧ください

◎健康麻雀ひろば 予
　時 午前9時30分～午前11時30分
　※予約受付は終了しました

【マイナンバーカード交付夜間臨時窓口】
　時 午後7時30分まで
　※詳しくは7ページをご覧ください

★栄養相談（子育て広場「ぽかぽか」）
　時 午前11時～午前11時30分
◆母子健康手帳交付と妊婦面接
　時 午後1時15分～

☆1歳6か月児健康診査
　対 令和2年8月4日～8月31日生

☆2歳6か月児歯科検診
　対 令和元年9月4日～9月30日生

◎健康麻雀ひろば 予
　時 午前9時30分～午前11時30分
　※予約受付は終了しました

★おもちゃ病院
　時 午前10時～正午

（西部児童館「りふ～る」）
　時 午後1時～午後3時

（子育て広場「十符っ子」）
◆母子健康手帳交付と妊婦面接
　時 午後1時15分～

　　　 　　　
【日曜開庁】
　時 午前9時〜午後1時
　※詳しくは7ページをご覧ください

☆3歳児健康診査
　対 平成30年9月15日～9月30日生

☆乳児健康診査
　対 令和3年11月生まれ

◎健康麻雀ひろば 予
　時 午前9時30分～午前11時30分
　※予約受付は終了しました

【マイナンバーカード交付夜間臨時窓口】
　時 午後7時30分まで
　※詳しくは7ページをご覧ください

☆BCG予防接種
　（受付時間：午後1時30分〜午後2時）
　対 令和3年3月19日
　　 〜12月18日生（未接種の方）
　持 予診票、母子健康手帳、体温計
★栄養相談（子育て広場「十符っ子」）
　時 午前10時30分～午前11時30分
◆母子健康手帳交付と妊婦面接
　時 午後1時15分～

◉こ・あきない市2022春
　時 昼の部：午前11時～午後2時
　　 夜の部：午後4時～午後8時
場問 利府町まち・ひと・しごと
　　 創造ステーションtsumiki
　　 ☎766‒9231
㊡ペア・パル利府（町民交流館）
　臨時休館（館内清掃のため）
　問 財務課 管財契約係
　　 ☎767‒2116

  春分の日
3/19〜3/20

「町民劇団『ありのみ』第25回公演」
　時 3月19日　午後6時開演
　　 3月20日　午後1時30分開演
　場 文化交流センター「リフノス」
　問 文化振興係　☎767‒2197
　※詳しくは16ページをご覧ください

◎健康麻雀ひろば 予
　時 午前9時30分～午前11時30分
　※予約受付は終了しました

◆母子健康手帳交付と妊婦面接
　時 午後1時15分～

【日曜開庁】
　時 午前9時〜午後1時
　※詳しくは7ページをご覧ください

「仙台農協利府支店役場内派出所 
営業最終日」

　時 午前9時〜午後4時
「本の落語会」 予
　時  午後2時～午後3時
　場 文化交流センター「リフノス」
　問 図書館　☎353‒5031

【夜間納税相談窓口】
　時 午後8時まで
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令和4年 3月 カレンダー
取り外してご活用ください

◆母子健康手帳交付と妊婦面接　会場:保健福祉センター
　問　子ども家庭センター　☎356‒6711
　持　妊娠届、マイナンバーカード
　　　（通知カードの場合には、写真付きの本人確認書類も必要です）
　※妊婦本人がお越しください。来所が難しい場合は、あらかじめご連絡
　　ください。時間は1時間程度です。

★子育て事業（子育て相談も実施しています:P.21）
☆乳幼児健康診査　会場:保健福祉センター
　問　親子保健係　☎356‒1334
　※持ち物や受付時間等の詳細は、個別通知をご確認ください。
　　またホームページにも掲載しています。
◎介護予防教室　問　長生き支援係　☎356‒1334
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ひきこもり相談支援について
～ひきこもりについて悩んでいませんか～
　「ひきこもり」とは、６か月以上にわたり、家族以外の人との接触を避け、
学校や職場などの社会生活に参加せず、ほとんど自宅で過ごしている
状態のことです。病気の名前（診断名）ではありません。 
　「ひきこもり」には、様々な要因が絡み合っています。なかには、精神
障害や発達障害といったものが関係している場合もあります。 
　相談が解決につながることもあるため、ご本人の相談が難しい場合は、
ご家族の方だけでも相談してみませんか。 

健康相談のお知らせ
（予約制）
　健診結果の見方や検査項目の数値
を改善する方法を知りたい等の質問・
疑問に保健師・管理栄養士がアドバ
イスします。お気軽にご相談ください。
（1回の相談時間は30分～45分）

日にち

3月17日(木)
時間
  9:30～
10:30～

定員
4名
4名

名　称
宮城県ひきこもり地域支援センター
宮城県仙台保健福祉事務所
（塩釜保健所）
利府町保健福祉部
健康推進課健康総務係
（利府町保健福祉センター内）

所在地
大崎市古川旭五丁目7-20

塩竈市北浜四丁目8-15

利府町青葉台一丁目32

電　話
☎0229-23-0024

☎022-365-3153

☎022-356-1334

高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種費用を一部助成します
　 ６５歳以上の対象年齢に該当する町民は予診票を使用することで肺炎球菌ワクチンを４,０００円で接種
することができます。

★過去に一度も高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種
を受けたことがない方（初めて接種する方）で、対象
年齢に該当する方が助成対象となります。
★６５歳（昭和３２年４月２日～昭和３３年４月１日生まれ）
の方には、全員に「高齢者用肺炎球菌ワクチン予防
接種予診票」を送付しますので、申し込みは不要
です。

問　健康推進課　健康総務係   ☎356-1334

　国内の自死による死亡者数は、年間約２万人を超えて推移しています。なかでも、女性の自死者数が
増加しているほか、１０代、２０代の若年世代の自死者数も増加しています。
　自死を特別なことではなく、身近な問題として受け止め、SOS のサインを出している人がいたり、
普段と様子が異なることがあれば、相手を心配している気持ちを伝え、じっくり話を聴きましょう。
　心配なことがある場合は、健康総務係へご相談ください。

問　健康推進課　健康総務係   ☎356-1334

問　健康推進課　健康総務係
 ☎356-1334

３月は自殺対策強化月間です

●申込期間　３月１４日（月）～令和５年３月３１日（金）
●申込方法　電話もしくは直接健康総務係までお申し出ください。後日、「高齢者用肺炎球菌ワクチン
　　　　　　予防接種予診票」をご自宅に郵送いたします。
　　　　　　※予診票は４月７日（木）に発送予定です。４月１日から４月７日までの間に接種を希望される
　　　　　　　方は申込の際にお伝えください。
●接種期間　４月１日（金）～令和５年３月３１日（金）
●病院に持参するもの　・ 高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種予診票
　　　　　　　　　　　・自己負担金（4,000 円）・健康保険証

●対 象 者

【相談窓口】

年齢
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳  

生年月日
昭和27年４月2日～昭和28年4月1日
昭和22年４月2日～昭和23年4月1日
昭和17年４月2日～昭和18年4月1日
昭和12年４月2日～昭和13年4月1日
昭和 7 年４月2日～昭和 8 年4月1日
昭和 2 年４月2日～昭和 3 年4月1日
大正11年４月2日～大正12年4月1日

令
和
4
年
度
対
象
者
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問　塩釜地区休日急患診療センター（塩竈市錦町7-10）　☎３６６-０６３０

塩釜地区休日急患診療センター

●受　　付　午後６時３０分～午後９時３０分

●診療時間　午後７時～午後１０時

●診療科目　小児科（対象年齢：１５歳まで）

【
土
曜
日（
準
夜
帯
）】

※

土
曜
日
が
祝
日
の

　場
合
は
な
し

●受　　付　午前８時４５分～午前１１時３０分
　　　　　　午後１時～午後４時３０分
●診療時間　午前９時～午後５時
●診療科目　内科・小児科

歯　科（受付時間：午前９時～午後３時）

内科・小児科

休日診療のご案内

【
日
曜
・
祝
日
】

うじいえ歯科医院
利府こども歯科大人歯科
皆川歯科医院
はぎわら歯科医院
すがや台歯科医院

七ヶ浜町湊浜字入生田90-4
利府町新中道3-1-1 イオンモール新利府南館2F
塩竈市本町8-2
多賀城市町前3-1-17
利府町菅谷台3-7-1

☎３57-1727
☎767-5650
☎366-2385
☎366-6400
☎767-6480

6日（日）
13日（日）
20日（日）

21日（月・祝）
27日（日）

宮城県おとな救急電話相談事業「♯７１１９」
♯７１１９ （プッシュ回線の固定電話、携帯電話用）
☎７０６-７１１９ （プッシュ回線以外の固定電話用）

相談
時間

電話
番号

月～金曜日　午後７時～翌朝午前８時
土　曜　日　午後２時～翌朝午前８時
日 ・ 祝 日　２４時間

宮城県こども夜間安心コール「♯８０００」

相談
時間

♯８０００ （プッシュ回線の固定電話、携帯電話用)
☎２１２-９３９０ （プッシュ回線以外の固定電話用)

電話
番号午後７時～翌朝午前８時

深夜の急な体調不良などに便利な電話相談窓口のご紹介

広告枠

耐震木造住宅 設計・施工・耐震改修リフォーム工事

株式
会社 水間工務店

人 に 優 し い 木 の 住 ま い

TEL 022 356 2773 FAX 022 356 2244

〒981 0111 利府町加瀬字稲葉崎1 1TEL 022 356 2424 FAX 022 356 5066

〒981 01１１ 利府町加瀬字東後山１９－１

株式
会社 利府衛生

一般廃棄物処理・産業廃棄物収集運搬
し尿処理・浄化槽維持管理・清掃業務
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はつらつ健康だよりはつらつ健康だより

始めましょう！介護予防 その6 ～認知症予防～

利府町高齢者介護・福祉ガイドブックを作成しました 

今月号は介護予防「6つの柱」のうち、
「認知症予防」について紹介します。 

　はつらつ健康利府プランの健康に関する7つの分野別の取組

～基本目標「自分にあった運動を習慣化しよう」～「身体活動・運動の推進」

●からだを動かすとこんなにいいことがあります！ 

～＋１０（プラス・テン）から始めよう！～ 
　「＋１０（プラス・テン）」とは、今より１０分多くからだを動かすこと。ほんの少しの取り組みで、
健康寿命を延ばすことができます。 

●認知症について
　　認知症は、脳や体の病気によって記憶や判断力が低下して、社会生活に支障をきたすようになった状態です。 
　※気になる症状がある時は早めに地域包括支援センターやかかりつけ医に相談したり、専門機関を受診しましょう。 

　介護サービスや高齢者福祉サービス、介護予防、各相談等についてまとめた冊子です。
　保健福祉センターや地域包括支援センター、役場総合案内に設置しています。また、町
のホームページにも掲載しています。 

問　健康推進課　長生き支援係（保健福祉センター内）   ☎356-1334

●認知症を予防するために生活の中でできることから始めましょう
　 ・ ウォーキングやストレッチ等、自分にあった運動で体を動かしましょう。
　 ・ バランスの良い食事をゆっくり、よく噛んで食べましょう。
　 ・ 外出や趣味、人と交流する機会を持ち楽しみましょう。
　 ・ 歯磨きや入れ歯の手入れ等、お口のケアを行い、虫歯や入れ歯が合わない場合は放置せずに早めに受診しましょう。

【高齢者の総合相談窓口（介護、福祉、高齢者虐待、成年後見制度等）】   受付時間：平日  午前９時～午後５時
北部地域包括支援センター（担当地区：しらかし台、花園、青山、青葉台、皆の丘）　☎767-7677
中央地域包括支援センター（担当地区：上記以外）　　　　　　　　　　　　　　　  ☎353-7322

０２２-７１８-４３４３

●「＋１０」の簡単な方法は歩くことです！ 
　　ウォーキングを１０分行うとしたら…
　　・歩数で１,０００歩
　　・距離で７００ｍ
　　・音楽を３曲分聞く程度

第2次みやぎ健康プラン
1日の目標歩数
男性：9,000歩
女性：8,500歩

まずは１,０００歩
増やすことから
始めましょう！ 

★運動は自分の体調に合わせ、
　楽しく行うことから始めましょう！

●手軽にできる「＋１０」の紹介
　・働く合間に！
　　→歩幅を広く、早く歩く。階段を使う。電車などでは座らない。
　　　座りっぱなしの人は３０分に一度立ち上がろう! 
　・日常生活で！
　　→家事で積極的に動く。庭の手入れをする。歩いて買い物に行く。
　　　テレビを見ながら筋トレやストレッチをする。ラジオ体操をする。
　・休日も積極的に！
　　→家族と外出を楽しむ。自然のある公園でリフレッシュ!
　・仲間と一緒に！
　　→運動施設で健康づくりの仲間を作る。
　　　地域のスポーツイベントに参加する。

健康寿命の延伸 足腰の強化 脂肪燃焼 認知症予防 血圧・脂質 
血糖値の改善 

体力・筋力アップ がん予防 快眠 うつ予防 抵抗力アップ 
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東部児童館「ペア・きっず」
子育て広場「十符っ子」
菅谷台保育所（電話相談のみ）
子育て広場「ぽかぽか」（青山すぎのこ保育園内）
西部児童館「りふ～る」
子育て広場「ありのみ」（アスク利府保育園内）
健康推進課 親子保健係
子ども家庭センター（保健福祉センター内）

午前10時～午後3時
午前9時～午後3時30分
午前9時～午後4時
午前9時～午後3時
午前10時～午後3時
午前9時30分～午後3時
午前8時30分～午後5時15分
午前8時30分～午後5時15分

☎767-8150
☎767-2195
☎349-0623
☎767-8841
☎781-9895
☎349-0611
☎356-1334
☎356-6711

子育てに関する不安や疑問など、お気軽にご相談ください

平日
（祝日を除く）

場 所 曜 日 電 話相談受付時間

　十符っ子広場の保育士と管理栄養士がおもちゃを持って出張します。親子の遊び場や親子同士の交流の場として、気軽に
立ち寄れる広場です。お気軽にお越しください。 

「出張子育て広場」を開催します

小学校就学前の乳幼児と保護者
3月9日(水）　午前１０時～正午
利府三小児童クラブ
（森郷字後楽東1-5 利府第三小学校敷地内）
※駐車スペースがあります。
無料（申込み不要）　

●対　　象
●と　　き
●と こ ろ

●参 加 費

３月は、「うんとこしょ、どっこいしょ！」。みんなで
力を合わせて、大きなかぶごっこをして遊びましょう。 
赤ちゃんも、ちょっぴりおにいさんおねえさんも元気
に遊びに来てくださいね！

問　子育て広場「十符っ子」　 ☎７６７-２１９５
　　（当日は利府三小児童クラブへ　 ☎７６７-6543）

子育てナビ

利府町しらかし台六丁目8-3（しらかし台工業団地内） 

TEL(022)356-5177㈹  FAX(022)356-5473 

新車中古車販売・車検・板金・塗装 

東北運輸局指定工場 

有限 
会社 利府自動車整備工業 

広告枠
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3月13日（日）　　午後1時～午後3時
利府町総合体育館サブアリーナ

と き
と こ ろ

今後の休館日 総合体育館……8日、22日、4月12日　屋内温水プール……1日、8日、15日、22日、29日、4月5日、12日

総合体育館 個人開放日（メインアリーナのみ）

　　　  2日（水）、9日（水）、16日（水）、23日（水）、30日（水）
※上記以外でも予約が入っていない場合は、個人利用が可能です。

　　　  20日（日）終日

【午前の部】 午前9時～正午（午前8時30分～）
【午後の部】 午後1時～午後5時（正午～）
【夜間の部】 午後6時～午後9時（午後5時～）

開放日（予約不要で利用できる日）
夜間

大人 100円 子ども 30円（4歳から高校生まで）

利用時間（受付時間）

問　スポーツ振興係　☎356-6019　　

屋内温水プール 町民利用無料案内

全ての開館日
午前10時～午後９時

全ての町民

70歳以上の町民

（最終入場　午後8時）

28日（月）
午後1時～午後9時

70歳以上の方は、プール無料証を作成することが
できます。希望する方は、免許証サイズ3.0センチ×
2.4センチの写真２枚をお持ちください。

「 藤田めをと桜 えみしの夢よ、花と咲け！ 」
3月19日（土）午後6時から
3月20日（日）午後1時30分から
文化交流センター「リフノス」多目的ホール
500円（当日券）

～あらすじ～
　奈良時代の利府町藤田地区を舞台に、大和朝廷の権力を
前に無念に散るえみし達の物語を、藤田の夫婦桜に重ね
開花させます。

　4月より指定管理者のセントラルスポーツ
㈱がキッズ水泳スクール・キッズ体育
スクールを開講します。ぜひご参加ください。
　なお、利府町水泳協会主催の児童水泳
教室（十符っ子）の運営は3月31日で終了
します。

※新型コロナウイルス感染症拡大等に伴い、中止や変更に
　なる場合もありますのでご了承ください。

演　　題
と　　き

と こ ろ
入 場 料

町民劇団「ありのみ」 第25回公演のお知らせ

ジュニア・リーダー
「十符っ子」

定例会のお知らせ

　現在、利府町ジュニア・リーダー「十符っ子」は19人の中学生
と高校生で活動しています。主な活動内容は、子ども会活動を
支援するためにゲームやダンスの練習をしたり、地域社会の
振興を図るために町のイベントに参加したりしています。
　ジュニア・リーダーでしか体験できない楽しい活動や
出会いがたくさんあります。私たちと一緒に利府町を盛り
上げていきませんか？

問　生涯学習係   ☎767-2125

一緒に活動してみませんか？

問　屋内温水プール　☎356-0461

問　文化振興係　☎767-2197

キッズ水泳スクール・キッズ体育スクールの開催について
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問  リフノス（図書館）  ☎353-5031

文化交流センター「リフノス」 https://rifunosu.jp

3月のリフノス休館日 14日（月）、28日（月）

3月11日（金）午後4時～午後5時
文化交流センター「リフノス」2階　創作室2
町内在住小学生30名
無料  ※色鉛筆とはさみをご持参ください。
「リフノス」窓口、電話、メールにて受付
します。メールの場合、標題を『チョコ
レートの秘密』としてお申込みください。
　classroom_tofu@rifunosu.jp

と　　き
と こ ろ
定　　員
参 加 費
申込方法

佐竹真紀子展
「Loose Colony」～11年目からのまなざし～

3月2日（水）～3月11日（金）
3月2日（水）
午前10時～オープニング
3月3日（木）～11日（金）
午前9時～午後8時30分
文化交流センター「リフノス」

と　　き

と こ ろ

随時、イベントやお知らせを発信していますので、ホームページも是非ご覧ください。⇒

離乳食もぐもぐ教室
～月齢にあった離乳食を体験しよう～

3月12日（土）午前10時～午前11時
文化交流センター「リフノス」クッキングスタジオ
12名
300円（材料費）
「リフノス」窓口、電話、メールにて受付
します。メールの場合、標題を『離乳
食教室』としてお申込みください。
　classroom_tofu@rifunosu.jp

と　　き
と こ ろ
定　　員
参 加 費
申込方法

【おはなし会（4月以降）】
毎週水曜日　午前11時～午前11時30分頃（あかちゃんおはなし会）
毎週土曜日　午後2時～午後2時30分頃（未就学児～）
【おはなし会ボランティア募集】
募集人数：先着10名
申込方法： 3月1日（火）午前9時以降、お電話もしくは図書館
　　　　　カウンターにてお申込みください。

ボランティア活動開始前に、おはなし会の詳細を説明し、
ご経験やご希望をお伺いする機会を設けさせていただきます。

　昨年7月の開館より、たくさんの方にご参加いただいているおはなし会ですが、さらに多くの皆さまにお楽しみ
いただけるよう、4月より日程を下記の通り変更させていただきます。
　また、おはなし会ボランティアを募集いたします。絵本や手遊び、わらべうたがお好きな方、お子さんがお好きな方、
ぜひお力をお貸しください。

　利府町在住の美術作家である佐竹氏の作品を展示
します。入場無料で、どなたでもご鑑賞いただけます。

※詳細は「リフノス」ホームページをご確認ください。

※詳細は「リフノス」ホームページをご確認ください。

4月から、おはなし会の日程が変わります！

開館時間 公民館・文化会館 : 午前９時～午後９時 / 図書館 : 午前９時～午後８時 / カフェレストラン : 午前１１時～午後９時３０分（月曜定休）

チョコレートの秘密と
オリジナルマーブルビッグを

作ろう

「リフノス」窓口、電話、メールに
て受付します。
メールの場合、標題を『佐竹真紀子
展』としてお申込みください。 
　classroom_tofu@rifunosu.jp
無料

申込方法

料　　金

展示鑑賞交流会にはお申込みが必要です。
（先着２０名）

3月5日（土）午後2時から佐竹真紀子氏による
展示鑑賞交流会を行います

祝・リフノス来場者１０万人突破

問  リフノス（公民館・文化会館）  ☎353-6114
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フォトりふ Photo
Rifu

利府のできごとを
写真とともに
おとどけします！

※撮影時のみマスクを外しています。

　リフノスの来館者10万人達成を記念し、セレモニーを実施しました。10万人目の来館者の方には、記念品をお贈り
しました。今後も町民の皆様に親しまれる施設を目指してまいります。

リフノス来館者10万人達成！ 1
1/14 金

　災害時等に協力が得られる協定を締結
しました。昨年10月8日（金）、避難所等
に電源の供給もできる電動車両を災害時
に貸し出しを受ける協定を宮城三菱自動車
販売株式会社と、1月13日（木）、被災者
に対して食料、生活必需品等の物資を
安定供給する協定を佐川急便株式会社と
それぞれ締結しました。

災害時における協力に関する協定を締結しました 3
　しらかし台中学校3年生の伊藤夕梛さんが、1月16日（日）に京都府
（たけびしスタジアム京都付設駅伝コース）で開催された全国都道府県
対抗女子駅伝に宮城県代表として出場し、第8区を力走しました！
　宮城県として総合第3位、個人としては区間第7位という素晴らしい
結果を収めました。

皇后盃　第40回全国都道府県対抗
女子駅伝競走大会出場！

1/16 日

2利
府
町 ゆく！地域 協力隊がおこし
No.34   梨の剪定マラソン実施中！

利府梨王子

ohmi0921

利府梨や梨カレー作りなどをブログで発信
「元新宿サラリーマンのトカイナカ暮らし」

利府おもて梨園

利府おもて梨園
ネットショップ

https://rifu-omotenashi.stores.jp/

近江 貴之
おうみ たかゆき

地域おこし協力隊

（利府梨王子）

　最近、日も暖かくなり、春めいてきましたね！春が来ると新年度が始まり、
新鮮な気持ちになります。
　一方で、梨栽培をしていると気持ちの焦りも出てきます。それは、梨の花が
咲く、4月の下旬まで、剪定と誘引を完了しなければならないからです。
　昨年末から一人でコツコツと作業を行っており、自分自身と時間と戦っています。
この剪定マラソンを走り切り、達成感を感じながら、綺麗な梨の花を眺めるのが、
今の小さな目標です。
　梨農家の皆様、共に頑張っていきましょう！
　町民の皆様も是非、剪定マラソンの応援をよろしくお願い致します！

剪定・
誘引の様子

梨の花

宮城三菱自動車販売株式会社と協定を締結 佐川急便株式会社と協定を締結

　宮城県の社会福祉事業の向上に貢献されている方に、
表彰状が授与されました。　※敬称略、順不同

令和3年度社会福祉功労者表彰受賞
おめでとうございます 5
■全国民生委員児童委員連合会会長表彰
　小野とみゑ、渡邊あい子、布施明子、郷家百合子、
　櫻井ふみ子、野口良子
■宮城県民生委員児童委員協議会会長表彰
　設樂泰久
■宮城県社会福祉協議会会長表彰（民生委員功労）
　西條尚子
■宮城県社会福祉協議会会長表彰（社会福祉協議会役員功労）
　引地　實

おの

さくらい

したら

さいじょう

ひきち みのる

ひさこ

やすひさ

こ のぐちりょうこ

わたなべ こ ふせ あきこ ごうけ ゆりこえ

■住みよいみやぎづくり功績賞
　和地　榮（野中一部）　　※敬称略

わち

いとう ゆな

さかえ

2/8 火

　長年、環境美化活動に従事してこら
れた功績が認められ、宮城県知事から
の感謝状を伝達しました。
　和地さんは、40年以上に渡り通学
路など子ども達の安全確保のために草
刈りをしていただいた功績が認められ
受賞となりました。

住みよいみやぎづくり功績賞
受賞おめでとうございます4
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フォトりふ Photo
Rifu

利府のできごとを
写真とともに
おとどけします！

※撮影時のみマスクを外しています。

　リフノスの来館者10万人達成を記念し、セレモニーを実施しました。10万人目の来館者の方には、記念品をお贈り
しました。今後も町民の皆様に親しまれる施設を目指してまいります。

リフノス来館者10万人達成！ 1
1/14 金

　災害時等に協力が得られる協定を締結
しました。昨年10月8日（金）、避難所等
に電源の供給もできる電動車両を災害時
に貸し出しを受ける協定を宮城三菱自動車
販売株式会社と、1月13日（木）、被災者
に対して食料、生活必需品等の物資を
安定供給する協定を佐川急便株式会社と
それぞれ締結しました。

災害時における協力に関する協定を締結しました 3
　しらかし台中学校3年生の伊藤夕梛さんが、1月16日（日）に京都府
（たけびしスタジアム京都付設駅伝コース）で開催された全国都道府県
対抗女子駅伝に宮城県代表として出場し、第8区を力走しました！
　宮城県として総合第3位、個人としては区間第7位という素晴らしい
結果を収めました。

皇后盃　第40回全国都道府県対抗
女子駅伝競走大会出場！

1/16 日

2利
府
町 ゆく！地域 協力隊がおこし
No.34   梨の剪定マラソン実施中！

利府梨王子

ohmi0921

利府梨や梨カレー作りなどをブログで発信
「元新宿サラリーマンのトカイナカ暮らし」

利府おもて梨園

利府おもて梨園
ネットショップ

https://rifu-omotenashi.stores.jp/

近江 貴之
おうみ たかゆき

地域おこし協力隊

（利府梨王子）

　最近、日も暖かくなり、春めいてきましたね！春が来ると新年度が始まり、
新鮮な気持ちになります。
　一方で、梨栽培をしていると気持ちの焦りも出てきます。それは、梨の花が
咲く、4月の下旬まで、剪定と誘引を完了しなければならないからです。
　昨年末から一人でコツコツと作業を行っており、自分自身と時間と戦っています。
この剪定マラソンを走り切り、達成感を感じながら、綺麗な梨の花を眺めるのが、
今の小さな目標です。
　梨農家の皆様、共に頑張っていきましょう！
　町民の皆様も是非、剪定マラソンの応援をよろしくお願い致します！

剪定・
誘引の様子

梨の花

宮城三菱自動車販売株式会社と協定を締結 佐川急便株式会社と協定を締結

　宮城県の社会福祉事業の向上に貢献されている方に、
表彰状が授与されました。　※敬称略、順不同

令和3年度社会福祉功労者表彰受賞
おめでとうございます 5
■全国民生委員児童委員連合会会長表彰
　小野とみゑ、渡邊あい子、布施明子、郷家百合子、
　櫻井ふみ子、野口良子
■宮城県民生委員児童委員協議会会長表彰
　設樂泰久
■宮城県社会福祉協議会会長表彰（民生委員功労）
　西條尚子
■宮城県社会福祉協議会会長表彰（社会福祉協議会役員功労）
　引地　實

おの

さくらい

したら

さいじょう

ひきち みのる

ひさこ

やすひさ

こ のぐちりょうこ

わたなべ こ ふせ あきこ ごうけ ゆりこえ

■住みよいみやぎづくり功績賞
　和地　榮（野中一部）　　※敬称略

わち

いとう ゆな

さかえ

2/8 火

　長年、環境美化活動に従事してこら
れた功績が認められ、宮城県知事から
の感謝状を伝達しました。
　和地さんは、40年以上に渡り通学
路など子ども達の安全確保のために草
刈りをしていただいた功績が認められ
受賞となりました。

住みよいみやぎづくり功績賞
受賞おめでとうございます4
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利府町公式インスタグラム

3 投稿者：@_knight.jp_eq.samurai_
投稿日：2021/11/16
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投稿者：@saori__0417
投稿日：2021/11/20

投稿者：@oishigohansendai
投稿日：2021/4/13

投稿者：@pon_try8
投稿日：2021/10/28

投稿者：@coolgalileo2001
投稿日：2021/12/13

投稿者：@tancanaishii
投稿日：2021/12/4

投稿者：@kubo.shin
投稿日：2021/5/31

投稿者：@chibihana41
投稿日：2021/9/29

しらかし台
いこいの広場

青山 
森の里公園 館山公園

染殿神社

表松島 馬の背

赤沼須賀地区森郷 三陸自動車道菅谷台
グランディ21

利府町公式インスタグラムを開設して約10か月。
公式ハッシュタグ「利府歩き」「りふあるき」を付けた投稿が、延べ1,000件を超えました！
それを記念して、今月号では一挙８作品をご紹介します。

rifu_town

広報りふ RIFU　令和4年3月号　No.560
編集発行/利府町企画部秘書政策課　秘書広報係
〒981-0112　宮城県宮城郡利府町利府字新並松4番地
☎︎022-767-2112　 022-767-2101　 hisyo406@rifu-cho.com

広報りふWEB版
編集後記
　雪が多かった今年の冬も終わりに差し掛かり、春の足音が聞こえて
きました。日本気象協会が発表した、今年の桜の開花予想は、宮城県
では4月6日ごろで平年並みとのこと。町内の桜の開花状況は、公式
インスタグラムでお知らせしますので、楽しみにしていてくださいね。


