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ひきこもり相談支援について
～ひきこもりについて悩んでいませんか～
　「ひきこもり」とは、６か月以上にわたり、家族以外の人との接触を避け、
学校や職場などの社会生活に参加せず、ほとんど自宅で過ごしている
状態のことです。病気の名前（診断名）ではありません。 
　「ひきこもり」には、様々な要因が絡み合っています。なかには、精神
障害や発達障害といったものが関係している場合もあります。 
　相談が解決につながることもあるため、ご本人の相談が難しい場合は、
ご家族の方だけでも相談してみませんか。 

健康相談のお知らせ
（予約制）
　健診結果の見方や検査項目の数値
を改善する方法を知りたい等の質問・
疑問に保健師・管理栄養士がアドバ
イスします。お気軽にご相談ください。
（1回の相談時間は30分～45分）

日にち

3月17日(木)
時間
  9:30～
10:30～

定員
4名
4名

名　称
宮城県ひきこもり地域支援センター
宮城県仙台保健福祉事務所
（塩釜保健所）
利府町保健福祉部
健康推進課健康総務係
（利府町保健福祉センター内）

所在地
大崎市古川旭五丁目7-20

塩竈市北浜四丁目8-15

利府町青葉台一丁目32

電　話
☎0229-23-0024

☎022-365-3153

☎022-356-1334

高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種費用を一部助成します
　 ６５歳以上の対象年齢に該当する町民は予診票を使用することで肺炎球菌ワクチンを４,０００円で接種
することができます。

★過去に一度も高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種
を受けたことがない方（初めて接種する方）で、対象
年齢に該当する方が助成対象となります。
★６５歳（昭和３２年４月２日～昭和３３年４月１日生まれ）
の方には、全員に「高齢者用肺炎球菌ワクチン予防
接種予診票」を送付しますので、申し込みは不要
です。

問　健康推進課　健康総務係   ☎356-1334

　国内の自死による死亡者数は、年間約２万人を超えて推移しています。なかでも、女性の自死者数が
増加しているほか、１０代、２０代の若年世代の自死者数も増加しています。
　自死を特別なことではなく、身近な問題として受け止め、SOS のサインを出している人がいたり、
普段と様子が異なることがあれば、相手を心配している気持ちを伝え、じっくり話を聴きましょう。
　心配なことがある場合は、健康総務係へご相談ください。

問　健康推進課　健康総務係   ☎356-1334

問　健康推進課　健康総務係
 ☎356-1334

３月は自殺対策強化月間です

●申込期間　３月１４日（月）～令和５年３月３１日（金）
●申込方法　電話もしくは直接健康総務係までお申し出ください。後日、「高齢者用肺炎球菌ワクチン
　　　　　　予防接種予診票」をご自宅に郵送いたします。
　　　　　　※予診票は４月７日（木）に発送予定です。４月１日から４月７日までの間に接種を希望される
　　　　　　　方は申込の際にお伝えください。
●接種期間　４月１日（金）～令和５年３月３１日（金）
●病院に持参するもの　・ 高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種予診票
　　　　　　　　　　　・自己負担金（4,000 円）・健康保険証

●対 象 者

【相談窓口】

年齢
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳  

生年月日
昭和27年４月2日～昭和28年4月1日
昭和22年４月2日～昭和23年4月1日
昭和17年４月2日～昭和18年4月1日
昭和12年４月2日～昭和13年4月1日
昭和 7 年４月2日～昭和 8 年4月1日
昭和 2 年４月2日～昭和 3 年4月1日
大正11年４月2日～大正12年4月1日

令
和
4
年
度
対
象
者
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問　塩釜地区休日急患診療センター（塩竈市錦町7-10）　☎３６６-０６３０

塩釜地区休日急患診療センター

●受　　付　午後６時３０分～午後９時３０分

●診療時間　午後７時～午後１０時

●診療科目　小児科（対象年齢：１５歳まで）

【
土
曜
日（
準
夜
帯
）】

※

土
曜
日
が
祝
日
の

　場
合
は
な
し

●受　　付　午前８時４５分～午前１１時３０分
　　　　　　午後１時～午後４時３０分
●診療時間　午前９時～午後５時
●診療科目　内科・小児科

歯　科（受付時間：午前９時～午後３時）

内科・小児科

休日診療のご案内

【
日
曜
・
祝
日
】

うじいえ歯科医院
利府こども歯科大人歯科
皆川歯科医院
はぎわら歯科医院
すがや台歯科医院

七ヶ浜町湊浜字入生田90-4
利府町新中道3-1-1 イオンモール新利府南館2F
塩竈市本町8-2
多賀城市町前3-1-17
利府町菅谷台3-7-1

☎３57-1727
☎767-5650
☎366-2385
☎366-6400
☎767-6480

6日（日）
13日（日）
20日（日）

21日（月・祝）
27日（日）

宮城県おとな救急電話相談事業「♯７１１９」
♯７１１９ （プッシュ回線の固定電話、携帯電話用）
☎７０６-７１１９ （プッシュ回線以外の固定電話用）

相談
時間

電話
番号

月～金曜日　午後７時～翌朝午前８時
土　曜　日　午後２時～翌朝午前８時
日 ・ 祝 日　２４時間

宮城県こども夜間安心コール「♯８０００」

相談
時間

♯８０００ （プッシュ回線の固定電話、携帯電話用)
☎２１２-９３９０ （プッシュ回線以外の固定電話用)

電話
番号午後７時～翌朝午前８時

深夜の急な体調不良などに便利な電話相談窓口のご紹介

広告枠

耐震木造住宅 設計・施工・耐震改修リフォーム工事

株式
会社 水間工務店

人 に 優 し い 木 の 住 ま い

TEL 022 356 2773 FAX 022 356 2244

〒981 0111 利府町加瀬字稲葉崎1 1TEL 022 356 2424 FAX 022 356 5066

〒981 01１１ 利府町加瀬字東後山１９－１

株式
会社 利府衛生

一般廃棄物処理・産業廃棄物収集運搬
し尿処理・浄化槽維持管理・清掃業務

13 Public Relations No.560


