
　条件付一般競争入札とは、参加条件を満たした入札参加者が
価格を競い合い、町があらかじめ定めた金額（最低売却価格）
以上で、最も高い価格をつけた方に購入いただく方法です。
　なお、この入札に参加するためには事前の申し込みが必要と
なりますので、詳しくは町ホームページに掲載の「入札公告」
または「町有財産売却案内書」をご覧ください。

問　教育総務課　教育指導係   ☎767-2124

令和６年度利府町キャリアシップ（職場体験）事業を実施します

町有財産を条件付一般競争入札により売却します町有財産を条件付一般競争入札により売却します

問　財務課　管財契約係   ☎767-2116

問　デジタル推進室　デジタル推進係   ☎767-2128

好評につき第7弾！

内容

開催日
申込
方法

定員

スマホの基本とキャッシュレス体験（午前10時～正午）　
スマホの基本と防災（午後１時３０分～午後３時30分）

15人 場所 町民交流館(ペア・パル利府)

月

12月2日

火

12月3日

水
11月27日
12月4日

右の二次元コードを読み取ってお申し込みください。
お電話や窓口でのお申し込みも受け付けています。
※各回定員になり次第、受付を終了します。

スマホ教室
シニア・初心者大歓迎

https://logoform.jp/form/G766/768824

挫折せず、楽しくスマホを
使いこなしましょう！

赤沼字中ノ岫４５番２

宅地

１,９６２.００㎡

市街化区域

第二種住居地域

前面道路内本管からφ１３取り出し有

前面道路内本管からφ１５０取り出し有

１９,６００,０００円

住　　　　所

地　　　　目

面　　　　積

都市計画区分

用 途 地 域

上 水 道

下 水 道

最低売却価格

葉山団地

松島海岸IC

11 月 18 日 ～ 22 日（月） （金）

　「町は一つの学校」を理念に掲げる『利府町志教育』の一環として、町内3
中学校の2年生374人が、町内・外の各事業所で職場体験学習を実施します。
受入事業所では、左記のポスターを掲示していますので、皆さまのご理解・
ご協力をお願いします。

申込期限：１1月18日（月）

申込受付期限：１1月28日（木）まで

『歯と健康の集い2024』を開催します

フリースペース「しおり」を開設しました
　ひきこもりで悩む方やそのご家族等を対象に、安心して社会ともう一度つながるためのきっかけづくりや相談場所として、フリー
スペース「しおり」を塩竈市と合同で開設しましたのでお気軽にお越しください。（予約不要）※支援者の方の見学も可能です。

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

問　一般社団法人塩釜歯科医師会　☎361-1870

●と　　き　11月6日（水）、12月18日（水）、令和7年1月22日（水）、2月19日（水）、3月5日（水）
午前10時30分～午後3時（出入り自由）

●と  こ  ろ　文化交流センター「リフノス」　2階和室
●対  象  者　町内に在住のおおむね15歳以上のひきこもりで悩む方とそのご家族

ひきこもりに関する
ホームページはこちら▶

１１月１１日は「介護の日」です
　国では高齢者や障がい者等に対する介護に関し、国民への啓発を重点的に実施するための日として「介護の日」を制定して
おり、町と地域包括支援センターでは、認知症カフェや介護予防講演会、介護者のつどいなど様々な事業を実施しています。
　介護のことなどでお困りのことがありましたらお気軽にご相談ください。

介護予防について～フレイルを予防しましょう～

①６か月間で２～３ｋｇ以上の体重減少があった
②食欲がわかず、食事量が減った
③お茶や汁物等でむせることがある
④硬いものが食べにくくなった
⑤以前に比べて歩く速度が遅くなってきた
⑥気づくと、1日中誰とも話していない

　「フレイル」とは、加齢とともに心身の活力が低下し、要介護となるリスクが高くなった状態のことです。「フレイル」を
見逃さず早期に適切な対策をとれば、要介護への移行を防いだり、健康な状態へと回復したりすることが可能です。

★最近こんなことはありませんか？

～おしゃべりは元気のくすり！～ 
　社会とのつながりを失った状態をソーシャルフレイルといい、フレイルの入り口となります。まずは身近なつながりを
大切にして、社会との接点をなくさないようにしましょう。外出し、人と会い、会話をするように心がけましょう。

当てはまる項目が多いほど
「フレイル」のリスクが

高まっている可能性があります。

フレイルを予防し、健康寿命を延ばす大切な要素は「栄養」「運動」「社会参加」の３つです。
まずは自分に不足しがちな要素から強化していきましょう。

塩釜歯科医師会主催

　講  演  会
　テーマ1＜口のなかにも「おでき」ができる。
　　　　　 お口の中のセルフチェック、お教えします！＞
講師：東北大学病院　歯科顎口腔外科疾患制御グループ
　　　　教授　杉浦 剛　氏

テーマ2＜“歯周病は万病の元”
　　　　　 お口の病気と全身の病気の意外な関係＞
講師：塩釜歯科医師会会長
　　　　おひさまにこにこ歯科医院　院長　佐々木 優　氏

●と　　き　11月17日（日）午前10時～正午
●と  こ  ろ　松島町文化観光交流館（アトレ・る）
●参  加  費　無料

歯科医師による視診等のほか、「口腔内蛍光観察装置」でお口の中に光を
当てて、異常がないか観察をします。（所要時間約5分）

●定　員　20人（要事前申込）
●口腔がん検診申込先
　松島町健康長寿課　健康づくり班　☎355-0703

講演会終了後口腔がん検診を行います 無料

問　地域福祉課　介護福祉係　☎７６７-２１９８

お申し込みは
こちら

問　地域福祉課　介護福祉係　☎７６７-２１９８
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