
【高齢者の総合相談窓口（介護、福祉、高齢者虐待、成年後見制度等）】   受付時間：平日  午前９時～午後５時
北部地域包括支援センター（担当地区：しらかし台、花園、青山、青葉台、皆の丘）　☎767-7677
中央地域包括支援センター（担当地区：上記以外）　　　　　　　　　　　　　　　  ☎353-7322

【毎月開催】健康相談のお知らせ（予約制） 

　健診結果の見方や検査項目の数値を改善する方法を知り
たい等の健康全般に関することに保健師・管理栄養士がアド
バイスします。（１回の相談時間は３０分～４５分）

8月28日(水)

9月25日(水)

とき

  午前  9時30分～  
午前10時30分～

定員

各4人

こちらから
予約できます▼

医師による健康講話会のお知らせ（先着順）
　健診結果で血圧や血糖、脂質などの数値が高い場合の体の状況や生活の改善ポイントについてお話します。

がん検診の結果で精密検査が必要な方へ 
　町のがん検診を受診後、必要な方には精密検査の案内をお送りしています。「精密検査＝
がん」ではありません。精密検査を受けることでがんかどうかが判断されます。がんでなく
ても、別の疾患が見つかることもあります。早期発見のチャンスを見逃さすことがないように、
必ず精密検査を受けましょう。 

健康講座のお知らせ（先着順）
　高血圧や高血糖、脂質異常について保健師・管理栄養士等から食事・運動等による予防・改善ポイントを学べる
講座です。

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

今年も健診を受けましたか？
　健診の第一の目的は、生活習慣病の早期発見です。町の住民健診を受診した方も職場等で受診した方も、健診の結果
が届いたら必ず自分の数値と各検査項目の基準値を照らし合わせてみましょう。
　基準値の範囲以外の数値が見つかった際は、生活改善や食生活の改善に取り組み、また医療機関の受診が必要な方は
早めに受診することをお勧めします。

脂質異常症
　脂質異常症とは、血液中に溶けているLDLコレステロールや中性脂肪が多い、またはHDLコレステロールが少ない状態の
ことを言います。脂質異常症は、動脈硬化の原因となり、 放っておくと脳梗塞や心筋梗塞などの病気につながります！！

「第２次はつらつ健康利府プラン」の健康に関する8つの分野別の取組み

～基本目標1「生活習慣病の予防に関する正しい知識を持ち、健康的な生活習慣づくりに取り組みましょう」～
～基本目標2「定期的に健康診断を受けて、自分の健康状態を把握し、生活習慣病の早期発見
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　および早期改善に努めましょう」～

「生活習慣病の発症予防と重症化予防」

数値に異常がなくても、年々数値結果が悪化している場合は注意！生活改善を検討しましょう。

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

食事のポイント
①腹8分目を心がけましょう。
②野菜、海藻、きのこ類を積極的に食べましょう。
③お酒は適量を守りましょう。
④中性脂肪を低下させる「魚」を積極的に取り入れましょう。
⑤血中コレステロールを上げやすい以下の食品のとりすぎに
　注意しましょう。

運動も生活に
取り入れてみましょう。

20～50歳代は1日8,000歩以上
60歳以上は1日6,000歩以上

を目標に‼

プラスα！

卵（卵黄）・脂身の多い肉・菓子パン・アルコール・カップ麺・ケーキ等の洋菓子・スナック菓子

中性脂肪（mg/dL）

HDLコレステロール（mg/dL）

LDLコレステロール（mg/dL）

150未満

40以上

120未満

基準範囲脂質異常症に関する血液検査項目

300以上

34以下

140以上

医療機関を受診しましょう
（受診勧奨判定値）

150以上299以下

39以下

120以上139以下

生活習慣の見直しをしましょう
（保健指導判定値）

●と　　き　8月27日（火）　午後1時30分～午後3時

●と  こ  ろ　保健福祉センター

●対　　象　町民

●定　　員　50人（定員になり次第、受付終了）

●参  加  費　無料

●申込期限　8月23日（金）まで（平日：午前8時30分～午後5時15分）
※健康総務係へ電話または直接窓口（平日：午前8時30分～午後5時15分）で

　　　　　　　お申し込みいただくか、二次元コードからお申し込みください。

●持  ち  物　筆記用具、水分補給用の飲み物、健診結果表（お持ちの方）

●そ  の  他　・個別の診療相談はお受けできませんのでご了承ください。
・講話会終了後、ご希望の方は塩分測定を実施しますので、ご家庭の味噌汁をお持ちください。

●と  こ  ろ　保健福祉センター

●対　　象　町民

●参  加  費　無料

●申込方法　健康総務係へ電話または直接窓口でお申し込みください。（平日：午前8時30分～午後5時15分）

●持  ち  物　筆記用具、水分補給用の飲み物、健診結果表（お持ちの方）

●そ  の  他　・個別の診療相談はお受けできませんのでご了承ください。
・個別での相談をご希望の方は、「健康相談のお知らせ（下記）」からお申し込みください。

①8月19日（月）

②9月20日（金）

③10月1日（火）

午前10時～
午前11時30分

「高血圧・高血糖・脂質異常症」の
予防、改善ポイントについて
※①～③のいずれの日にちも同じ
　内容です。

各8人
（定員になり次第、受付終了）

と　き 時　間 内　容 定　員

摂りすぎ
注意！
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注意！
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　認知症予防を目的とした、体と脳に刺激を与える
認知症予防運動プログラムを取り入れた楽しい教室
です。認知症予防の講話もあります。

　 『（お酒を）飲まない、（たばこを）吸わない、（金品等を）
賭けない』をモットーに健康麻雀教室を開催します。麻雀
を学びながら認知症予防に取り組める内容となってい
ます。初めての方も楽しめる教室ですので、ぜひご参加
ください。

と　　き

と  こ  ろ

対　　象

費　　用

申込方法

持  ち  物

①未経験者コース（麻雀が初めての方）（全18回）
　9月4日（水）～令和7年1月15日（水）までの
原則毎週水曜日【12月25日（水）は除く】
　午前１０時～正午

②経験者コース（麻雀の経験がある方）（全15回）
　9月25日（水）～令和7年1月15日（水）までの
原則毎週水曜日【12月25日（水）は除く】
　午後１時30分～午後3時30分

保健福祉センター

町内にお住まいの６５歳以上の方（先着32名）

２,０００円（テキスト代）

8月7日（水）～２1日（水）の期間中に、電話
または直接窓口でお申し込みください。
（平日：午前８時３０分～午後５時）

水分補給用の飲み物

と　　き

と  こ  ろ

対　　象

費　　用

申込方法

持  ち  物

9月10日（火）、24日（火） 10月8日（火）、
22日（火） 11月12日（火）、26日（火）
１2月10日（火）、24日（火） １月14日（火）、
28日（火）
午前１０時30分～午前１１時３０分
※全10回１コース予約制（原則全回参加可能
な方を募集します。特定の回だけの参加は
できません。）

保健福祉センター

町内にお住まいの６５歳以上の方（先着２０名）

無料

8月9日（金）～２1日（水）の期間中に、電話
または直接窓口でお申し込みください。
（平日：午前８時３０分～午後５時）

水分補給用の飲み物、汗拭き用タオル、筆記
用具、メガネ（必要な方）

脳力アップ教室

問　地域福祉課　介護福祉係   ☎767-2198

健康麻雀教室

TEL 022 356 2424 FAX 022 356 5066

〒981 01１１ 利府町加瀬字東後山１９－１

株式
会社 利府衛生

一般廃棄物処理・産業廃棄物収集運搬
し尿処理・浄化槽維持管理・清掃業務

〒983-0036 仙台市宮城野区苦竹3丁目1-14

TEL（022）231-2245
FAX（022）231-2247
www.sendai-shiko.jp

仙台紙工の「プラス思考」で、
　　あなたの「思い」をもっと豊かに

・・ ・・

広告枠

株式会社 水間工務店
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