
「こころの体温計」でこころの健康度を
   チェックしてみませんか
　「こころの体温計」では、スマートフォンまたはパソコン
等を使って、簡単にストレス度や気分の落ち込み度等が
分かりますので、「こころのケア」にお役立てください。

【ご利用方法】
　二次元コードをスマートフォンまたは携帯
電話等で読み取るか、「利府町　こころの
体温計」と検索してご利用いただけます。

※利用料は無料ですが、
　通信料は自己負担となります。

【毎月開催】健康相談のお知らせ（予約制） 
　健診結果の見方や検査項目の数値を改善する
方法など、健康全般に関する質問・疑問に保健
師・管理栄養士がアドバイスします。（１回の相談
時間は３０分～４５分）

日にち

2月22日(木)

3月14日(木)

時間
  9時30分～
10時30分～
  9時30分～
10時30分～

定員

各4名

月～金曜日　午後７時～翌朝午前８時
土　曜　日　午後２時～翌朝午前８時
日 ・ 祝 日　２４時間

宮城県おとな救急電話相談事業「♯７１１９」 宮城県こども夜間安心コール「♯８０００」

♯７１１９ 
または

☎７０６�７１１９

※対象:１５歳未満の子ども相
談
時
間

電
話
番
号

午後７時～翌朝午前８時
♯８０００ 

または
☎２１２�９３９０

相
談
時
間

電
話
番
号

問　健康推進課　健康総務係　☎356�1334
【休日診療のご案内】

●受　　付　午後６時３０分～午後９時３０分
●診療時間　午後７時～午後１０時
●診療科目　小児科（対象年齢：１５歳まで）

【
土
曜
日（
準
夜
帯
）】

※

土
曜
日
が
祝
日
の

　場合
は
な
し

●受　　付　午前８時４５分～午前１１時３０分
　　　　　　午後１時～午後４時３０分
●診療時間　午前９時～午後５時
●診療科目　内科・小児科

【
日
曜
・
祝
日
】

塩釜地区休日急患診療センター内科・小児科

歯　科（受付時間：午前９時～午後３時）

問　塩釜地区休日急患診療センター　☎３６６�０６３０

※要事前連絡

そうま歯科医院
千葉歯科医院
ホワイト歯科クリニック
おひさまにこにこ歯科医院
引地歯科医院 
藤原歯科

利府町青山3-40-3
塩竈市東玉川町2-31
多賀城市伝上山4-8-20
利府町利府字新館2-7
塩竈市藤倉2-3-11
多賀城市伝上山2-31-45

☎356�1484
☎362�5253
☎367�6151
☎356�0871
☎367�1774
☎366�4481

4日（日）
11日（日・祝）
12日（月・振）

18日（日）
23日（金・祝）

25日（日）

令和６年度各種健（検）診の申込受付中
第１次期限 ２月１５日（木）　第2次期限 3月29日（金）

ジュニア・リーダー
「十符っ子」

開館時間
公民館・文化会館 : 午前9時～午後9時 / 図書館 : 午前9時～午後8時
カフェレストラン : 午前11時～午後7時（月曜定休）

インプロシアター  オリジナルの物語を一緒に楽しもう！

「利用者サークル体験会」見て、聞いて、知ろう！

3月20日（水・祝）午前10時30分～午前11時30分（午前10時15分開場）
文化交流センター「リフノス」1階　エントランスホール
インプロ仙台PAGE☆ANT
無料
どなたでもご参加いただけます（先着25名）
2月20日（火）午前9時～ ※定員に達し次第、受付を終了します。
図書館カウンターもしくはお電話にて承ります。

と　　き
と こ ろ
出 　 演
参 加 費
対 　 象
募集期間
申込方法

　みなさんのアイデアをもとに “お話” を一緒につくってみませんか？その場で
しか生まれない特別な物語を一緒に楽しみましょう！当日は即興ピアノにのせて、
朗読も行います。たくさんのご参加をお待ちしています。

　「リフノス」エントランスホー
ルの開放的な空間で、気軽に
音楽をお楽しみいただけます。

問　リフノス（公民館・文化会館）  ☎353�6114

問　リフノス（公民館・文化会館）  ☎353�6114

2月25日（日）午前10時～午後3時
文化交流センター「リフノス」多目的ホール
無料
町内で活動されている各種サークル（団体）毎にブースを設けて、
サークル紹介や来場者に体験いただくもの。
※事前お申込み不要です。お気軽にご参加ください。
※詳細は「リフノス」ホームページをご確認ください。

と　　き
と こ ろ
参 加 費
内 　 容

　これから趣味や生きがいの
ため、何かやってみたいと思っ
ている方「利用者サークル体
験会」で様々な体験を通じて
ご自分に合ったサークル、団
体を見つけませんか？

エントランス無料コンサート
2月18日（日）午前11時～正午
文化交流センター「リフノス」エントランスホール
オカリナラピスによる、オカリナアンサンブルコンサート
※予約不要、お気軽にご鑑賞ください。

と　　き
と こ ろ
内 　 容

今後の休館日 総合体育館……13日、27日、3月12日　屋内温水プール……6日、13日、20日、27日、3月5日、12日　リフノス……13日、26日

生
涯
学
習
の
ひ
ろ
ば

文化交流センター「リフノス」
随時、イベントやお知らせを
発信していますので、ホーム
ページも是非ご覧ください。

問　図書館   ☎353�5031

定例会のお知らせ
と き
と こ ろ

2月18日（日）　　午後2時～午後4時
文化交流センター「リフノス」  研修室1・2

問　生涯学習・スポーツ振興係　☎767�2125
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「こころの体温計」でこころの健康度を
   チェックしてみませんか
　「こころの体温計」では、スマートフォンまたはパソコン
等を使って、簡単にストレス度や気分の落ち込み度等が
分かりますので、「こころのケア」にお役立てください。

【ご利用方法】
　二次元コードをスマートフォンまたは携帯
電話等で読み取るか、「利府町　こころの
体温計」と検索してご利用いただけます。

※利用料は無料ですが、
　通信料は自己負担となります。

【毎月開催】健康相談のお知らせ（予約制） 
　健診結果の見方や検査項目の数値を改善する
方法など、健康全般に関する質問・疑問に保健
師・管理栄養士がアドバイスします。（１回の相談
時間は３０分～４５分）

日にち

2月22日(木)

3月14日(木)

時間
  9時30分～
10時30分～
  9時30分～
10時30分～

定員

各4名

月～金曜日　午後７時～翌朝午前８時
土　曜　日　午後２時～翌朝午前８時
日 ・ 祝 日　２４時間

宮城県おとな救急電話相談事業「♯７１１９」 宮城県こども夜間安心コール「♯８０００」

♯７１１９ 
または

☎７０６�７１１９

※対象:１５歳未満の子ども相
談
時
間

電
話
番
号

午後７時～翌朝午前８時
♯８０００ 

または
☎２１２�９３９０

相
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間
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�　健康推進課　健康総務係　☎356�1334
【休日診療のご案内】

●受　　付　午後６時３０分～午後９時３０分
●診療時間　午後７時～午後１０時
●診療科目　小児科（対象年齢：１５歳まで）

【
土
曜
日（
準
夜
帯
）】

※

土
曜
日
が
祝
日
の

　場合
は
な
し

●受　　付　午前８時４５分～午前１１時３０分
　　　　　　午後１時～午後４時３０分
●診療時間　午前９時～午後５時
●診療科目　内科・小児科

【
日
曜
・
祝
日
】

塩釜地区休日急患診療センター内科・小児科

歯　科（受付時間：午前９時～午後３時）

�　塩釜地区休日急患診療センター　☎３６６�０６３０

※要事前連絡

そうま歯科医院
千葉歯科医院
ホワイト歯科クリニック
おひさまにこにこ歯科医院
引地歯科医院 
藤原歯科

利府町青山3-40-3
塩竈市東玉川町2-31
多賀城市伝上山4-8-20
利府町利府字新館2-7
塩竈市藤倉2-3-11
多賀城市伝上山2-31-45

☎356�1484
☎362�5253
☎367�6151
☎356�0871
☎367�1774
☎366�4481

4日（日）
11日（日・祝）
12日（月・振）

18日（日）
23日（金・祝）

25日（日）

令和６年度各種健（検）診の申込受付中
第１次期限 ２月１５日（木）　第2次期限 3月29日（金）

ジュニア・リーダー
「十符っ子」

開館時間
公民館・文化会館 : 午前9時～午後9時 / 図書館 : 午前9時～午後8時
カフェレストラン : 午前11時～午後7時（月曜定休）

インプロシアター  オリジナルの物語を一緒に楽しもう！

「利用者サークル体験会」見て、聞いて、知ろう！

3月20日（水・祝）午前10時30分～午前11時30分（午前10時15分開場）
文化交流センター「リフノス」1階　エントランスホール
インプロ仙台PAGE☆ANT
無料
どなたでもご参加いただけます（先着25名）
2月20日（火）午前9時～ ※定員に達し次第、受付を終了します。
図書館カウンターもしくはお電話にて承ります。

と　　き
と こ ろ
出 　 演
参 加 費
対 　 象
募集期間
申込方法

　みなさんのアイデアをもとに “お話” を一緒につくってみませんか？その場で
しか生まれない特別な物語を一緒に楽しみましょう！当日は即興ピアノにのせて、
朗読も行います。たくさんのご参加をお待ちしています。

　「リフノス」エントランスホー
ルの開放的な空間で、気軽に
音楽をお楽しみいただけます。

�　リフノス（公民館・文化会館）  ☎353�6114

�　リフノス（公民館・文化会館）  ☎353�6114

2月25日（日）午前10時～午後3時
文化交流センター「リフノス」多目的ホール
無料
町内で活動されている各種サークル（団体）毎にブースを設けて、
サークル紹介や来場者に体験いただくもの。
※事前お申込み不要です。お気軽にご参加ください。
※詳細は「リフノス」ホームページをご確認ください。

と　　き
と こ ろ
参 加 費
内 　 容

　これから趣味や生きがいの
ため、何かやってみたいと思っ
ている方「利用者サークル体
験会」で様々な体験を通じて
ご自分に合ったサークル、団
体を見つけませんか？

エントランス無料コンサート
2月18日（日）午前11時～正午
文化交流センター「リフノス」エントランスホール
オカリナラピスによる、オカリナアンサンブルコンサート
※予約不要、お気軽にご鑑賞ください。

と　　き
と こ ろ
内 　 容

今後の休館日 総合体育館……13日、27日、3月12日　屋内温水プール……6日、13日、20日、27日、3月5日、12日　リフノス……13日、26日

生
涯
学
習
の
ひ
ろ
ば

文化交流センター「リフノス」
随時、イベントやお知らせを
発信していますので、ホーム
ページも是非ご覧ください。

�　図書館   ☎353�5031

定例会のお知らせ
と き
と こ ろ

2月18日（日）　　午後2時～午後4時
文化交流センター「リフノス」  研修室1・2

�　生涯学習・スポーツ振興係　☎767�2125
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