
Good  Movement 活動日記Good  Movement 活動日記

　“食で東北を元気に”を目標に活動中の、東京の寿司店で修行を積んだ
髙橋隊員（秋田県出身）がシェフとして、1月28日（日）に「簡単 恵方巻教室」を
開催し、沢山の方々にご参加いただきました。ご参加いただいた皆さま、あり
がとうございました。料理教室のほか「利府梨を使った商品開発」や「飲食店事
業」を今後展開していく予定です。農業支援チームの今後に乞うご期待です！

Vol.2 料理教室はじめました

利府町の活性化と社会起業家の育成を目指すプロジェクト

●料理教室の今後の予定● ＊毎回シェフが変わります。

ところ：文化交流センター「リフノス」
　　　   2階クッキングスタジオ

3月：おうちで簡単本格パスタ
4月：お弁当に使えるおかず（変更可能性有）
5月：手打ちうどん

農業支援チーム

詳細は上記リンクより
配信させていただきます！ https://lit.link/goodmovement

活動の様子はこちらから

「
十
符
人（
と
ふ
と
）」で
は
、
毎
月
、

利
府
の
魅
力
づ
く
り
や
魅
力
発
信
に
貢
献

し
て
い
る
方
を
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

協
力
隊
で
の
経
験
と
学
び
を
糧
に

企
画
力
で
、新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

隊
に
。「
隊
員
に
求
め
ら
れ
る
企
画
力
は
、

ゲ
ー
ム
作
り
に
も
通
じ
る
と
思
っ
た
ん
で
す
」

と
話
し
ま
す
。「
利
府
の
魅
力
は
、
未
来
性
と

人
情
。
町
は
ど
ん
ど
ん
発
展
し
て
い
る
し
、

人
が
あ
た
た
か
い
。
人
気
が
高
く
、
リ
ピ
ー

タ
ー
の
多
い『
駅
長
オ
ス
ス
メ
の
小
さ
な
旅
』

に
参
加
し
た
時
は
、
係
の
方
の
心
づ
か
い
に

感
動
し
ま
し
た
」と
李
さ
ん
。「
こ
の
３
月
で

協
力
隊
は
卒
業
し
ま
す
が
、
た
く
さ
ん
の

新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
結
果
を
残
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
失
敗
し
た
後
に

ど
う
対
応
す
る
か
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
も

教
え
ら
れ
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。
若
い
世
代

に
利
府
へ
の
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
と
、

昨
年
10
月
か
ら『
R
I
F
U
×
Z
O
M
B
I
E

（
ゾ
ン
ビ
）』シ
リ
ー
ズ
の
動
画
も
制
作
・
配
信

中
。「
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
友
達
に
シ
ェ
ア

し
て
く
だ
さ
い
！
」と
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
令
和
元
年
9
月
、
町
の
地
域
お
こ
し
協
力

隊
に
就
任
以
来
、
Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ
ン

ネ
ル
『
o
f
f
i
c
i
a
l
利
府
町
観
光

大
使
』の
立
ち
上
げ
、『
R
I
F
U
2
0
2
2

レ
ガ
シ
ー
イ
ベ
ン
ト
』の
リ
ア
ル
R
P
G

ゲ
ー
ム
・
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
等
の
企
画
・
運
営

な
ど
、
利
府
町
の
観
光
P
R
に
大
活
躍
の

李
さ
ん
。「
面
白
い
ア
イ
デ
ィ
ア
が
浮
か
び
、

そ
れ
を
実
現
し
た
時
の
達
成
感
に
大
き
な

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」と
笑
顔
。
将
来
は

日
本
で
ゲ
ー
ム
関
係
の
仕
事
を
し
た
い
と
、

台
湾
の
大
学
で
情
報
科
学
、
2
0
1
4
年
に

東
北
大
学
大
学
院
に
留
学
し
て
脳
科
学
に

つ
い
て
学
ぶ
も
の
の
希
望
す
る
業
界
へ
の
就

職
は
厳
し
く
、
事
務
系
の
仕
事
を
経
て
協
力

1988年生まれ、台湾台北市出身。淡江大学で情報科学、2014年に東北
大学大学院・医学系研究科に留学し脳科学を学ぶ。同大学院卒業後、
2019年9月、町の地域おこし協力隊に就任。『RIFU2022レガシーイベント』の
ウォークラリーや謎解きゲームの企画・運営、観光PR動画の制作・配信、
ボードゲームの制作などに取り組む。

利府町商工観光課観光係 地域おこし協力隊・隊員
李　訓承さん
り くんしょう

李さんが制作した完全
オリジナルの利府梨の
ボードゲーム２種類

李さんが企画・脚本・
撮影・編集した動画
『RIFU×ZOMBIE』
シリーズ
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広報りふWEB版
編集後記
今月号では、ジュノン・スーパーボーイ・コンテストでグランプリを獲得した石山
順征さんについてご紹介しました。インタビュー記事では、グランプリを獲得した時の
心情や今後の目標などを聞かせていただきました。利府町出身の石山さんが、今後活躍
することを職員一同楽しみにしています！（Ｓ）


