
も
よ
お
し

◆
合
氣
道
無
料
体
験

　
初
心
者
向
け
の
体
験
会
で
、
姿
勢
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
と　
き

　
毎
週
日
曜
日
午
前
9
時
〜
午
前
9
時
45
分

※
6
月
30
日
は
開
催
し
ま
せ
ん

●
と
こ
ろ　
花
園
1
丁
目
集
会
所

●
対　
象　
5
歳
以
上  

※
大
人
は
午
前
10
時
〜

●
費　
用　
無
料

問　
竹
田　
　
　
　
　
☎
7
6
7-

8
0
2
4

◆
大
人
の
そ
ろ
ば
ん
式
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

　
懐
か
し
い
そ
ろ
ば
ん
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
そ
ろ

ば
ん
式
指
計
算
で
、
楽
し
く
脳
を
若
返
ら
せ
ま

し
ょ
う
！
年
齢
を
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も
簡
単

に
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

●
と　
き　
6
月
13
日
㈭ 

※
毎
月
第
2
木
曜
日

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

●
と
こ
ろ

　
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー「
リ
フ
ノ
ス
」研
修
室
2

●
費　
用　
1
＇5
0
0
円

　
　
　
　
（
会
場
使
用
料
、
テ
キ
ス
ト
資
料
代
）

問　
ピ
ピ
ッ
ト
そ
ろ
ば
ん
式
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

0
9
0-

3
7
5
9-

9
4
5
3

◆
佐
々
木
勲
　
朽
木
の
う
つ
わ
展

　
朽
ち
た
と
こ
ろ
も
景
色
と
な
っ
て
、
使
い
な

が
ら
眺
め
ら
れ
る
う
つ
わ
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

みんなの
広場

Information
インフォメーション

●
と　
き　
6
月
18
日
㈫
〜
23
日
㈰

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
5
時

●
と
こ
ろ

　
塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

●
費　
用　
無
料

問　
塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館

　
☎
3
6
2-

2
5
5
5

◆
ろ
う
あ
者
社
会
生
活
教
室

（
仙
塩
会
場
）の
ご
案
内
　

　
聴
覚
障
害
者
の
教
養
・
知
識
を
深
め
、
安
心

し
て
過
ご
せ
る
生
活
を
支
え
ま
す
。

●
と　
き　
6
月
29
日
㈯

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ

　
多
賀
城
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

●
内　
容　
「
終
活（
し
ゅ
う
か
つ
）」

（
葬
儀
を
含
め
た
人
生
の
終
り
方
）

●
対　
象

　
県
内
に
住
む
聴
覚
障
害
者
お
よ
び
ご
家
族
や

関
わ
り
の
あ
る
聴
者
※
30
人
程
度

　
会
場
に
情
報
保
障（
手
話
通
訳
）を
用
意
し

ま
す
。

●
申
込
締
切
日　
6
月
25
日
㈫

 

・
問  　
（
一
社
）宮
城
県
聴
覚
障
害
者
協
会

☎
2
9
3-

5
5
3
1

◆
塩
釜
高
校
同
窓
会
総
会
を
開
催
し
ま
す

　
卒
業
生
の
多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
と　
き　
7
月
6
日
㈯

　
　
　
　
　
午
後
1
時
〜
午
後
3
時

●
と
こ
ろ

　
塩
釜
高
校
西
キ
ャ
ン
パ
ス　
1
階
会
議
室

●
参
加
費　
無
料

問　
塩
釜
高
校
同
窓
会
事
務
局　
米
地 

俊
夫

　
☎
3
6
2-

0
1
8
8

shiogam
adousou@

gm
ail.com

◆
問
題
飲
酒
で
お
悩
み
の
方
対
象
の
相
談
会

　
大
切
な
人
の
問
題
飲
酒
で
お
悩
み
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
自
助
グ
ル
ー
プ
な
ら
気
軽
に
相
談

で
き
ま
す
。

●
と　
き　
毎
週
木
曜
日

　
　
　
　
　
午
後
7
時
〜
午
後
8
時

●
と
こ
ろ　
塩
竈
市
公
民
館

●
参
加
費　
無
料

問　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
城
県
断
酒
会

　
☎
3
9
7-

9
5
4
3

830

く
ら
し

◆
全
国
一
斉「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

特
設
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　
毎
年
6
月
1
日
は「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

で
す
。

人
権
擁
護
委
員
は
あ
な
た
の
街
の
パ
ー
ト
ナ
ー

と
し
て
、
様
々
な
人
権
侵
害
な
ど
、
皆
さ
ん
の

問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
お
年

寄
り
や
子
ど
も
へ
の
虐
待
、
職
場
内
で
の
セ
ク

シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
い
じ
め
や
体
罰
な
ど

人
権
に
関
す
る
悩
み
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

●
と　
き　
6
月
5
日
㈬

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

●
と
こ
ろ　
町
民
交
流
館（
ペ
ア
・
パ
ル
利
府
）

問　
塩
釜
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

　
☎
3
6
2-

2
3
3
8

◆
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験
を
行
い
ま
す

●
と　
き　
10
月
13
日
㈰

●
と
こ
ろ　
仙
台
市
内（
予
定
）

●
受
験
資
格

・
法
定
資
格
な
ど
に
基
づ
き
当
該
資
格
に
係
る

業
務
に
従
事
し
た
期
間
が
5
年
か
つ
9
0
0
日

以
上
あ
る
方

・
施
設
な
ど
に
お
い
て
法
に
よ
り
必
置
と
さ
れ

る
相
談
援
助
業
務
に
従
事
し
た
期
間
が
5
年

か
つ
9
0
0
日
以
上
あ
る
方

●
出
願
期
間　
6
月
3
日
㈪
〜
26
日
㈬

●
試
験
案
内

　
郵
送
ま
た
は
県
庁
1
階
総
合
案
内
で
配
布
し

ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問　
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会　

　
☎
2
1
6-

5
3
8
2

　
　

宮
城
県
長
寿
社
会
政
策
課　

　
☎
2
1
1-

2
5
5
2

◆
交
通
遺
児
育
英
会
奨
学
金
制
度
に
つ
い
て

　
保
護
者
等
が
道
路
に
お
け
る
交
通
事
故
で

亡
く
な
っ
た
り
、
重
い
後
遺
障
害
で
働
け
な
い

た
め
、
経
済
的
理
由
で
修
学
が
困
難
な
高
等
学

校
以
上
の
生
徒
・
学
生
に
奨
学
金
を
貸
与
し
、

教
育
の
機
会
均
等
を
図
り
、
社
会
有
用
の
人
材

を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
に
奨
学
金
制
度
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
制
度
の
概
要
お
よ
び
関
係
書
類
に
つ
い
て
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
電
話

に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
受
付
時
間

　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
30
分

　
（
土
・
日
曜
日
、祝
日
、本
会
の
休
業
日
を
除
く
）

問　
公
益
財
団
法
人　
交
通
遺
児
育
英
会　

　
☎
0
3-

3
5
5
6-

0
7
7
3（
直
通
）

0
1
2
0-

5
2
1
2
8
6

◆
母
子
父
子
家
庭
等
特
別
相
談
を

実
施
し
ま
す

　
母
子
父
子
家
庭
が
抱
え
る
養
育
費
や
親
権
等

の
諸
課
題
解
決
の
た
め
、
無
料
の
弁
護
士
相
談

を
実
施
し
ま
す
。

　
相
談
に
つ
い
て
は
、
事
前
予
約
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
宮
城
県
母
子
・
父
子

福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
と　
き　

　
6
月
20
日
㈭
、
7
月
18
日
㈭

　
8
月
15
日
㈭
、
9
月
19
日
㈭

　
午
前
10
時
〜
正
午

問　
宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
2
9
5-

0
0
1
3
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◆
障
害
者
検
診
の
ご
案
内

　
生
活
機
能
の
維
持
・
改
善
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
運
動
機
能

（
筋
力
・
関
節
の
動
き
・
歩
く
速
さ
等
）を
評
価

し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
医
に
よ
る

医
療
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

※
予
約
制

●
と　
き

　
①
6
月
26
日
㈬　
②
7
月
24
日
㈬

　
③
9
月
18
日
㈬　
④
11
月
27
日
㈬

●
と
こ
ろ

　
宮
城
県
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
支
援
セ
ン
タ
ー

●
申
込
締
切
日

　
①
6
月
19
日
㈬　
②
7
月
17
日
㈬

　
③
9
月
11
日
㈬　
④
11
月
20
日
㈬

●
費　
用　
無
料

問　
宮
城
県
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
支
援
セ
ン
タ
ー

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
班

　
☎
7
8
4-

3
5
9
2

◆
グ
ラ
ン
デ
ィ
・
21
で

ヘ
リ
離
着
陸
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　
宮
城
県
で
は
6
月
12
日
を「
み
や
ぎ
県
民
防

災
の
日
」と
定
め
、
毎
年
、
総
合
防
災
訓
練
を

実
施
し
、
危
機
対
応
力
の
向
上
に
努
め
て
い
ま

す
。
今
年
は
訓
練
の
一
環
で
、
グ
ラ
ン
デ
ィ
・

21
の
駐
車
場
で
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
離
着
陸
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。
当
日
は
周
辺
で
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
の
音
が
発
生
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
と　
き　
6
月
12
日
㈬
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

※
右
記
時
間
の
中
で
複
数
回
、
離
着
陸
が
行
わ

れ
ま
す
。

●
と
こ
ろ

　
宮
城
県
総
合
運
動
公
園（
グ
ラ
ン
デ
ィ
・
21
）

　
第
7
駐
車
場

問　
宮
城
県
復
興
・
危
機
管
理
部
防
災
推
進
課

　
　
防
災
推
進
班（
ヘ
リ
離
着
陸
訓
練
に
つ
い
て
）　

　
☎
2
1
1-

2
3
7
5

　
　
危
機
対
策
班（
総
合
防
災
訓
練
全
体
に
つ
い
て
）

　
☎
2
1
1-

2
3
7
6

◆
総
務
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
6
月
1
日
〜
10
日
は「
電
波
利
用
環
境
保
護

周
知
啓
発
強
化
期
間
」で
す
。

　
電
波
は
航
空
機
や
船
舶
、
警
察
、
消
防
、
救

急
用
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
の
安
心
・
安
全
の

確
保
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
不
法
電
波
は
、
こ
ん
な
大
切
な
通
信
を
妨
害

し
て
私
た
ち
の
生
活
や
、
人
命
の
安
全
を
脅
か

し
ま
す
。

　
電
波
の
混
信
・
妨
害
に
つ
い
て
は
相
談
窓
口

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
総
務
省
東
北
総
合
通
信
局　
相
談
窓
口

　
☎
2
2
1-

0
6
4
1

ぼ
し
ゅ
う

◆
J
I
C
A 

海
外
協
力
隊
春
募
集
説
明
会

　
「
人
生
な
ん
て
き
っ
か
け
ひ
と
つ
」J
I
C
A

海
外
協
力
隊
や
経
験
者
か
ら
現
地
の
話
を
聞
い

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構（
J
I
C
A
）

は
、
開
発
途
上
国
で
現
地
の
人
々
と
一
緒
に
生

活
を
し
な
が
ら
、
互
い
に
学
び
あ
い
、
人
づ
く

り
国
づ
く
り
に
参
加
で
き
る
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

●
募
集
締
切
日　
7
月
1
日
㈪

　
募
集
期
間
中
、
東
北
各
地
に
て
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
電
話
に
て
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
（
公
社
）青
年
海
外
協
力
協
会

 

J
O
C
A
東
北（
業
務
委
託
先
）

　
☎
0
2
2
3-

3
6-

9
8
5
1

◆
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城  

令
和
6
年

8
月
入
所
受
講
生
募
集
の
ご
案
内

　
公
共
職
業
訓
練
≪
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

〜
急
が
ば
学
べ
〜
≫
と
題
し
、
早
期
再
就
職
に

向
け
た
職
業
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

●
募
集
科
名（
定
員
）

　
①
住
宅
C
A
D
サ
ー
ビ
ス
科（
22
名
）

　
②
溶
接
施
工
科（
3
名
）

　
③
C
A
D
・
N
C
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科（
3
名
）

※
②
③
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
付
き
コ
ー
ス

●
訓
練
期
間

　
①
8
月
1
日
㈭
〜
令
和
7
年
1
月
29
日
㈬

　
②
③
8
月
1
日
㈭
〜
令
和
7
年
2
月
28
日
㈮

●
と
こ
ろ　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

●
募
集
期
間　
6
月
3
日
㈪
〜
6
月
28
日
㈮

●
受
講
料

　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
や
作
業
服
等
の
経
費
の

自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
）

●
申
込
方
法

　
居
住
地
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城　
訓
練
第
一
課

　
☎
3
6
2-

2
4
5
4

◆
健
康
太
極
拳
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

　
ゆ
っ
く
り
し
た
呼
吸
法
を
生
活
に
取
り
入
れ

て
見
ま
せ
ん
か
。

●
と　
き　
毎
月
3
回（
金
曜
日
）

　
　
　
　
　
午
後
2
時
30
分
〜

●
と
こ
ろ　
総
合
体
育
館　
和
室

●
費　
用　
2
＇0
0
0
円（
入
会
金
な
し
）

問　
N
P
O
法
人　
日
本
健
康
太
極
拳
協
会

　
宮
城
県
支
部　
鈴
木

　

0
9
0-

5
8
3
1-

8
7
1
1

◆
楽
し
く
！
速
く
！
走
り
た
い
小
学
生

大
募
集
！

　
運
動
会
で
速
く
走
り
た
い
子
、
体
力
を
つ
け

た
い
子
、
仲
間
と
切
磋
琢
磨
し
自
分
の
目
標
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
子
を
大
募
集
！
チ
ー
ム
で

は
短
距
離（
1
0
0
m
）・
長
距
離（
8
0
0
ⅿ
〜

1
5
0
0
m
）と
も
に
、
県
大
会
上
位
や
全
国

大
会
進
出
を
目
指
す
子
も
お
り
、
コ
ー
チ
指
導

の
も
と
真
剣
に
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

※
入
団
し
た
て
や
、
低
学
年
の
団
員
の
保
護
者
の

方
の
係
や
当
番
は
基
本
的
に
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

●
と　
き　
毎
週
土
曜
日
午
前
9
時
〜
正
午

●
と
こ
ろ　
キ
ュ
ー
ア
ン
ド
エ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム

宮
城（
サ
ブ
ト
ラ
ッ
ク
）ま
た
は
大
和
町
陸
上

競
技
場

●
参
加
費

　
入
団
費
1
＇0
0
0
円

　
年
間
費
6
＇0
0
0
円

　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
登
録
料
年
間
8
0
0
円

※
グ
ラ
ウ
ン
ド
利
用
料
と
し
て
、
都
度
50
円
〜

1
1
0
円
を
集
金
し
ま
す
。

問　
利
府
町
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
ク
ラ
ブ

　
　

0
9
0-

3
6
4
7-

6
2
7
1

◆
2
0
2
4
年
度
　
国
家
公
務
員

　
　「
税
務
職
員
採
用
試
験
」

（
高
校
卒
業
程
度
）の
お
知
ら
せ

　
仙
台
国
税
局
で
は
、
税
務
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

と
し
て
活
躍
す
る
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る

税
務
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
国
の
財
政
を
支
え
る
税
務
職
員
に
、
あ
な
た
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
受
験
資
格

　
①
令
和
6
年
4
月
1
日
に
お
い
て
高
校
ま
た
は

中
等
教
育
学
校
を
卒
業
後
3
年
を
経
過

し
て
い
な
い
者
お
よ
び
令
和
7
年
3
月

ま
で
に
高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を

卒
業
す
る
見
込
み
の
者

　
②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と

認
め
る
者

●
受
験
申
込
受
付
期
間

　
6
月
14
日
㈮
〜
26
日
㈬

●
受
験
申
込
方
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報
N
A
V
I

　

https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm
l

●
第
１
次
試
験
日

　
9
月
1
日
㈰

問　
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

☎
2
6
3-

1
1
1
1

内
線
3
2
3
6

　
　
人
事
院
東
北
事
務
局☎

2
2
1-

2
0
2
2
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