
も
よ
お
し

◆
そ
ろ
ば
ん
式
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
懐
か
し
い
そ
ろ
ば
ん
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
そ
ろ

ば
ん
式
指
計
算
や
、
日
常
生
活
や
車
の
運
転
に

も
役
立
つ
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、
月

に
一
度
の
内
容
の
濃
い
講
座
で
、
ご
一
緒
に

脳
を
シ
ャ
キ
ッ
と
若
返
ら
せ
ま
せ
ん
か
？

　
そ
ろ
ば
ん
が
苦
手
な
方
も
安
心
し
て
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。

●
と　
き　
8
月
8
日
㈭

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

●
と
こ
ろ

　
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー「
リ
フ
ノ
ス
」研
修
室
2

●
費　
用　
1
＇5
0
0
円

（
テ
キ
ス
ト
代
、
会
場
使
用
料
）

問　
ピ
ピ
ッ
ト
そ
ろ
ば
ん
式
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

0
9
0-

3
7
5
9-
9
4
5
3

◆
里
親
制
度
広
域
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
自
分
の
家
族
と
暮
ら
せ
な

い
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
子
ど
も

た
ち
を
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
子
ど
も
の
健
や
か
な

育
ち
を
応
援
す
る
、
そ
れ
が
里
親
制
度
で
す
。

　
説
明
会
で
は
、
里
親
制
度
の
お
話
や
里
親
体

験
談
、
さ
ら
に
個
別
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
個

別
相
談
会
の
み
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
事
前
予
約
は
不
要
で
す
の
で
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

みんなの
広場

Information
インフォメーション

●
と　
き　
8
月
31
日
㈯

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
午
後
4
時

●
と
こ
ろ　
富
谷
市
成
田
公
民
館

問　
み
や
ぎ
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー
け
や
き

　
☎
7
1
8-

1
0
3
1

◆
夢
チ
ャ
レ
ン
ジ
―
英
単
語
の
読
み

書
き
に
は
ル
ー
ル
が
あ
っ
た
！

　
英
単
語
を
書
く
と
き
、
丸
暗
記
し
て
苦
し
い

経
験
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
読
み
方

で
苦
労
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
実
は

「
ル
ー
ル
」が
あ
る
の
で
す
！
今
回「
夢
チ
ャ
レ

ン
ジ
」と
し
て
、
学
ぶ
大
人
を
募
集
し
ま
す
。

目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
体
験
を
し
ま
せ
ん
か
？
大
人

が
学
べ
ば
お
子
さ
ん
、
お
孫
さ
ん
へ
も
伝
え
ら

れ
ま
す
。

●
と　
き　
8
月
31
日
㈯
、
9
月
28
日
㈯

　
　
　
　
　
10
月
5
日
㈯

※
午
前
9
時
30
分
～
午
前
10
時
30
分
か

　
午
前
10
時
45
分
～
午
前
11
時
45
分
の
ど
ち
ら

か
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

●
と
こ
ろ　

　
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー「
リ
フ
ノ
ス
」研
修
室

●
費　
用　
無
料

　
問　
テ
イ
ラ
ー
・
リ
ー
ダ
ー
ズ
・

　
　
　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
利
府　
佐
々
木

0
9
0-

2
9
7
4-

3
3
7
0

830

く
ら
し

◆
乾
燥
汚
泥
肥
料
を
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す  

　
塩
釜
地
区
環
境
セ
ン
タ
ー
で
は
、
乾
燥
汚
泥

肥
料（
し
尿
汚
泥
）を
年
中
無
料
で
配
布
し
て
い

ま
す
。
野
菜
づ
く
り
な
ど
に
肥
料
と
し
て
使
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
乾
燥
汚
泥
肥
料
】

　
乾
燥
粒
状 

一
袋
10
kg（
袋
詰
め
）

【
配
布
に
つ
い
て
】

●
配
布
場
所　
塩
釜
地
区
環
境
セ
ン
タ
ー

●
配
布
日
時

　
毎
週
水
・
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
後
3
時
〜
午
後
4
時
30
分

●
配
布
数
量　
1
世
帯
に
つ
き
10
袋
ま
で

●
予
約
方
法

　
配
布
日
当
日
の
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
2
時

30
分
の
間
に
電
話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※
放
射
能
検
査
を
定
期
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

問　
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合　
環
境
課

☎
3
6
3-

2
7
7
7

◆
3
R
の
推
進
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合
は
、
多
賀
城
市
、

利
府
町
、
七
ヶ
浜
町
、
松
島
町
の
一
市
三
町

で
構
成
さ
れ
、
家
庭
お
よ
び
事
業
所
か
ら
排

出
さ
れ
る
一
般
廃
棄
物
を
処
理
し
て
い
ま
す
。

　

ご
み
処
理
費
用
は
、
構
成
市
町
の
負
担
金

で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。
ご
み
の
減
量
に
よ
り
、

処
理
費
用
の
削
減
に
も
つ
な
が
る
た
め
、
３
Ｒ

（
リ
ユ
ー
ス
・
リ
デ
ュ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
）の

推
進
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

問　
宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合
事
務
局
総
務
係

☎
3
6
8-

6
0
1
7

◆
返
し
き
れ
な
い
借
金
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
東
北
財
務
局
で
は
、
借
金
を
抱
え
て
お
悩
み
の

個
人（
自
営
業
の
方
含
む
）の
方
々
か
ら
の
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。一
人
で
悩
ま
ず
に
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
）

●
受
付
時
間

　
月
～
金（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　
午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
午
後
5
時

問　
東
北
財
務
局　
多
重
債
務
者
相
談
窓
口

　
　
　
☎
2
6
6-

5
7
0
3（
直
通
）

ぼ
し
ゅ
う

◆
船
舶
運
航
技
術
を
学
ぶ
！

シ
ー
マ
ン
・
シ
ッ
プ
を
学
ぶ
！

　
わ
た
し
た
ち
の
学
校
は
、
国
土
交
通
省
の
所
管

す
る
学
校
で
、
優
秀
な
船
舶
運
航
技
術
者
の
育
成

を
目
的
と
し
、
海
と
船
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
学
ん
で

い
ま
す
。
卒
業
生
に
は
、
海
技
資
格
に
お
け
る
特

典
が
付
与
さ
れ
、
海
運
界
は
も
ち
ろ
ん
そ
の
関
連

産
業
を
中
心
に
幅
広
く
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
や
オ
ン
ラ
イ
ン
学
校

説
明
会
な
ど
を
随
時
開
催
し
て
い
ま
す
。
詳
細

は
本
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
国
立
宮
古
海
上
技
術
短
期
大
学
校
教
務
課

　
☎
0
1
9
3-

6
2-

5
3
1
6

◆
要
約
筆
記
者
養
成
講
座
受
講
生
募
集

　
聴
覚
に
障
害
の
あ
る
方
に
そ
の
場
の
情
報
を

文
字
で
伝
え
る「
要
約
筆
記
」。
今
年
も
10
月
か

ら
養
成
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

●
対　
象　
県
内
在
住
で
、
講
座
修
了
後
に
登
録

試
験
を
受
験
し
、
要
約
筆
記
者
と
し
て
登
録
し

活
動
す
る
意
思
の
あ
る
方
。
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス

は
、
W
i
n
d
o
w
s

10
以
上
の
O
S
の
パ
ソ

コ
ン
を
持
参
で
き
、
基
本
操
作
、
タ
ッ
チ
タ
イ

ピ
ン
グ
が
で
き
る
方
。

●
人　
数

　
手
書
き
コ
ー
ス　

 　
10
人（
書
類
選
考
あ
り
）

　
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス　
10
人（
9
月
22
日
㈰
に

入
力
技
術
を
確
認
す
る
選
考
試
験
あ
り
）

※
両
コ
ー
ス
の
受
講
可

●
と　
き　
10
月
13
日
㈰
～
令
和
7
年
11
月
の

主
に
日
曜
日（
1
コ
ー
ス
84
時
間
）

●
と
こ
ろ　
み
や
ぎ
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

●
参
加
費　
無
料

　
（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
、
約
4
＇7
0
0
円
）
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●
申
込
方
法

　
8
月
23
日
㈮
必
着
で
、
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
F
A
X
、
メ
ー
ル

に
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
募
集
案
内
、
申
込
用
紙
等
の
詳
細
は
、
宮
城

県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー（
み
み
サ
ポ

み
や
ぎ
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

☎
３
９
３-

５
５
０
１

３
９
３-

５
５
０
２

yousei@
m

im
isuppo-m

iyagi.org

◆
よ
う
こ
そ
わ
が
町
へ
！

み
や
ぎ
の
21
町
村
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
宮
城
県
町
村
会
で
は
、
県
内
町
村
の
魅
力
を

発
掘
し
発
信
し
て
い
た
だ
く
た
め
、「
み
や
ぎ
の

21
町
村
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
7
月
1
日
か

ら
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
県
内
21
町
村
の
う
ち
、
お
住
ま
い
の
町
村
以

外
の
地
元
の
お
店
や
施
設（
コ
ン
ビ
ニ
、
駐
車
場

代
は
除
く
）で
、
2
＇0
0
0
円
以
上
を
消
費

し
て
応
募
す
る
と
、
抽
選
で
3
0
0
人
の
方
に

5
＇0
0
0
円
相
当
の
町
村
特
産
品
が
当
た
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。

●
応
募
方
法

　

応
募
用
紙
に
よ
る
郵
送
ま
た
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
専
用
フ
ォ
ー
ム
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　
11
月
2
日
㈯

※
た
だ
し
、
各
町
村
で
の
消
費
は
10
月
31
日
㈭

ま
で

　
詳
細
は
、
宮
城
県
町
村
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局

（
株
式
会
社
ユ
ー
メ
デ
ィ
ア
内
）

0
9
0-

7
8
8
4-

2
1
8
8

（
平
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

◆
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城  

令
和
6
年

10
月
入
所
受
講
生
募
集
の
ご
案
内

　
公
共
職
業
訓
練
≪
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

～
急
が
ば
学
べ
～
≫
と
題
し
、
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
宮
城
で
は
、
早
期
再
就
職
に
向
け
た
職
業

訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
科
名（
定
員
）

　
①
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科（
18
人
）

　
②
電
気
・
通
信
施
行
技
術
科（
15
人
）

　
③
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
科（
15
人
）

●
訓
練
期
間

　
10
月
3
日
㈭
～
令
和
7
年
4
月
2
日
㈬

●
と
こ
ろ　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

●
募
集
締
切
日　
8
月
23
日
㈮

●
受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
等
自
己
負
担

が
あ
り
ま
す
）

●
申
込
方
法　
居
住
地
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城　
訓
練
第
一
課

　
☎
3
6
2-

2
4
5
4

ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、
大
学
を
卒
業
し
た
者

（
令
和
7
年
3
月
卒
業
見
込
み
を
含
む
。）

⑵
高
校
の
部

　
平
成
11
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
19
年
4
月

1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、
高
等
学
校
を

卒
業
し
た
者（
令
和
7
年
3
月
卒
業
見
込
み
を

含
む
。）

⑶
性　
別　
問
い
ま
せ
ん
。

⑷
そ
の
他

　
詳
細
は
、
7
月
中
旬
頃
か
ら
配
布
す
る
試
験

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
試
験
日
時
・
試
験
会
場
・
試
験
科
目

　
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

●
申
込
期
間

　
8
月
1
日
㈭
～
23
日
㈮

※
申
込
書
は
消
防
本
部
、
管
内
消
防
署
で
配
布

す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

・
問　
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本
部

総
務
課　
人
事
教
養
係

☎
3
6
1-

1
6
2
4

※
受
験
申
込
書
お
よ
び
受
験
票
に
必
要
事
項
を

自
筆
で
記
入
し
、
原
則
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類
に
不
備
が
あ
る
場
合
お
よ
び
受
付

期
間
を
過
ぎ
る
場
合
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

◆
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
　
　

　
　
設
置
・
点
検
を
お
願
い
し
ま
す

消
防
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆「
第
41
回
消
火
技
術
コ
ン
ク
ー
ル
」に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
　

　
「
防
火
の
基
本
は
、
ご
家
庭
か
ら
」を
合
言
葉

に
、
消
火
技
術
の
向
上
と
防
火
防
災
意
識
の
高

揚
を
図
る
た
め「
消
火
技
術
コ
ン
ク
ー
ル
」を
開

催
し
ま
す
。

●
と　
き　
10
月
3
日
㈭

　
　
　
　
　
午
前
9
時
30
分
〜
正
午

※
延
期
日
10
月
9
日
㈬

※
雨
天
延
期
・
中
止
は
、
当
日
午
前
6
時
に
決
定

●
と
こ
ろ

　
モ
リ
リ
ン
加
瀬
沼
公
園　
サ
ッ
カ
ー
場

●
競
技
種
目　
消
火
器
競
技（
1
チ
ー
ム
2
名
）

●
参
加
要
件

　

塩
釜
地
区
管
内（
塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・

利
府
町
・
七
ヶ
浜
町
・
松
島
町
）に
所
在
す
る

事
業
所
、
町
内
会
、
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
等

●
申
込
方
法

　
8
月
30
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
を
管
内
最
寄
り

の
消
防
署
ま
た
は
消
防
本
部
予
防
課
ま
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。（
F
A
X
・
メ
ー
ル
可
）

・
問 　
管
内
最
寄
り
の
消
防
署

ま
た
は
消
防
本
部
予
防
課
指
導
係

☎
3
6
1-

1
6
1
7

３
6
6-

5
1
3
0

yobou@
sioshou.jp

◆
令
和
6
年
度
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合

消
防
職
員
採
用
試
験
に
つ
い
て
　

●
採
用
予
定
人
員

⑴
消
防
吏
員

　
大
学
の
部
、
高
校
の
部　
合
わ
せ
て
5
人
程
度

●
受
験
資
格

⑴
大
学
の
部

　
平
成
7
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
15
年
4
月
1
日

 

6
月
の
事
故
火
災【
町
内
】

◎
交
通
事
故　
　
　
　
　

5
件 （
31
件
）

　
前
年
度
同
期　
　
　
　
0
件 （
40
件
）

◎
火
災　
　
　
　
　
　
　
2
件 （
5
件
）

　
前
年
度
同
期　
　
　
　
0
件 （
5
件
）

　
　
　
　
（　
）内
は
1
月
か
ら
の
累
計

◆
令
和
6
年
度
自
衛
官
等
募
集
に
つ
い
て　

【
募
集
種
目
お
よ
び
受
付
期
間
】

●
一
般
曹
候
補
生　
9
月
3
日
㈫
締
切

●
自
衛
官
候
補
生　
9
月
4
日
㈬
締
切

●
航
空
学
生　
9
月
5
日
㈭
締
切

●
予
備
自
衛
官
補（
一
般
、
技
能
）

　
9
月
19
日
㈭
締
切

●
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

　
10
月
2
日
㈬
締
切

●
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

　
10
月
9
日
㈬
締
切

●
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）

　
10
月
17
日
㈭
締
切

※
仙
台
駅
東
口
案
内
所（
桜
井
ビ
ル
４
階
駐
車
場

無
し
）で
は
、
ご
要
望
に
よ
り
随
時
説
明
会
を

行
い
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

仙
台
募
集
案
内
所　
古
藤
・
上
間

☎
2
8
4-

5
0
0
1
／
5
0
1
8
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