
　認知症予防を目的とした、体と脳に刺激を与える
認知症予防運動プログラムを取り入れた楽しい教室
です。認知症予防の講話もあります。

　 『（お酒を）飲まない、（たばこを）吸わない、（金品等を）
賭けない』をモットーに健康麻雀教室を開催します。麻雀
を学びながら認知症予防に取り組める内容となってい
ます。初めての方も楽しめる教室ですので、ぜひご参加
ください。

と　　き

と  こ  ろ

対　　象

費　　用

申込方法

持  ち  物

①未経験者コース（麻雀が初めての方）（全18回）
　9月4日（水）～令和7年1月15日（水）までの
原則毎週水曜日【12月25日（水）は除く】
　午前１０時～正午

②経験者コース（麻雀の経験がある方）（全15回）
　9月25日（水）～令和7年1月15日（水）までの
原則毎週水曜日【12月25日（水）は除く】
　午後１時30分～午後3時30分

保健福祉センター

町内にお住まいの６５歳以上の方（先着32名）

２,０００円（テキスト代）

8月7日（水）～２1日（水）の期間中に、電話
または直接窓口でお申し込みください。
（平日：午前８時３０分～午後５時）

水分補給用の飲み物

と　　き

と  こ  ろ

対　　象

費　　用

申込方法

持  ち  物

9月10日（火）、24日（火） 10月8日（火）、
22日（火） 11月12日（火）、26日（火）
１2月10日（火）、24日（火） １月14日（火）、
28日（火）
午前１０時30分～午前１１時３０分
※全10回１コース予約制（原則全回参加可能
な方を募集します。特定の回だけの参加は
できません。）

保健福祉センター

町内にお住まいの６５歳以上の方（先着２０名）

無料

8月9日（金）～２1日（水）の期間中に、電話
または直接窓口でお申し込みください。
（平日：午前８時３０分～午後５時）

水分補給用の飲み物、汗拭き用タオル、筆記
用具、メガネ（必要な方）

脳力アップ教室

問　地域福祉課　介護福祉係   ☎767-2198

健康麻雀教室
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保険・年金だより
第三者行為の届出

問　町民課　国保年金係　☎７６７-２340

【必要書類】
 ・第三者行為による傷病届等一式（町ホームページ内「申請書ダウンロード」から出力可能）
 ・被保険者証（該当される方分）
 ・窓口に来庁する方の本人確認書類（運転免許証等）
 ・交通事故証明書または人身事故証明書入手不能理由書

　そのほか、必要に応じて書類を提出していただく場合があります。

国民年金保険料の納付は便利な口座振替をご利用ください

【必要書類】
 ・年金手帳または基礎年金番号通知書
 ・通帳、金融機関届出印
 ・窓口に来庁する方の本人確認書類（運転免許証等）
※別世帯の方が手続きする場合には委任状も必要です。

国民年金付加年金制度のご案内

【必要書類】
 ・年金手帳または基礎年金番号通知書
 ・窓口に来庁する方の本人確認書類（運転免許証等）
※別世帯の方が手続きする場合には委任状が必要です。

　口座振替や付加年金の手続きについては、お近くの年金事務所または町民課国保年金係で手続きができます。

　交通事故など、第三者の行為によってけがをしたときや病気になった場合、保険証を使用し治療を受ける
ことができますが、その場合「第三者行為による傷病届」の届出が必要です。この届出は、加害者との示談を
済ませる前に必ず提出してください。

　国民年金保険料は、口座振替にしておくと毎月
納めに行く手間と時間がかかりません。また、口座
振替には割引のあるお得な振替方法（早割・6か月
前納・1年前納・2年前納）もあります。

　国民年金第1号被保険者または任意加入者の
方は申請により、国民年金の月々の定額保険料
（令和6年度16,980円）に、付加保険料（月額400
円）をプラスして納めると、将来受け取る老齢基礎
年金に付加年金分が上乗せされます。

＝200円×付加保険料納付月数上乗せ額
（年額）

広告枠

株式会社 大東ジェイホーム

宅地分譲
注文住宅
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