
【高齢者の総合相談窓口（介護、福祉、高齢者虐待、成年後見制度等）】   受付時間：平日  午前９時～午後５時
北部地域包括支援センター（担当地区：しらかし台、花園、青山、青葉台、皆の丘）　☎767-7677
中央地域包括支援センター（担当地区：上記以外）　　　　　　　　　　　　　　　  ☎353-7322

子宮頸がん検診が始まります
　利府町の子宮がんの罹患数は２０歳代～３０歳代で最も多く、約６割の方が検診で発見されています。定期
的に検診を受診することで、早期発見につながりますので、申し込みをされていない方で受診を希望する
方は、健康総務係までご連絡ください。【参考：宮城県がん登録情報「利府町のがん罹患」令和元年集計】

高齢者インフルエンザ予防接種・新型コロナウイルスワクチン接種について
令和6年度から新型コロナウイルスワクチン接種は定期接種になります。
令和6年7月末時点での情報は以下のとおりです。詳細は決まり次第、町ホームページ等でお知らせします。

【予診票について】
●令和7年1月31日までに65歳以上になる方全員に、高齢者
　インフルエンザ予防接種と新型コロナウイルスワクチン
　接種の予診票２種類を郵送します。（発送時期9月下旬頃）
●令和7年2月1日から同年3月31日までに65歳になる方
　全員に、新型コロナウイルスワクチン接種の予診票を
　郵送します。（発送時期１月下旬頃）
※②の対象者の方は、健康総務係宛お問い合わせください。

歯周病検診が始まります
　かかりつけの歯科医で定期的に歯科検診を受けていない方は、
口の健康を維持するために歯周病検診を受診しましょう。

９月１０日～１６日は「自殺予防週間」です
　自分自身とご家族等の身近な人の「こころ」と「からだ」は
元気ですか？少しでも「いつもと違うな？」と感じたら、声がけし、話に
耳を傾けましょう。一人ひとりの気づきと声がけが大切な命を守ります。
　メンタルチェックシステム「こころの体温計」では、携帯電話やパソコン
を使って、簡単にストレス度や気分の落ち込み度等が分かりますので、
ぜひこころのケアにお役立てください。   ※通信料は自己負担となります。

※生活保護受給者の方は無料です。

高齢者インフルエンザ予防接種 新型コロナウイルスワクチン接種

対象者
①接種日時点で65歳以上の方
②60歳以上65歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障害、　
　ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害のある方
　（身体障害者手帳1級相当）

接種回数 年１回（秋冬）
接種期間 10月1日（火）～令和7年1月31日（金） 10月1日（火）～令和7年3月31日（月）
個人負担 2,000円 3,300円

●と　　き　9月19日（木）
●と  こ  ろ　町民交流館（ペア・パル利府）
●受付時間　午前10時～午前11時45分
　　　　　　午後1時～午後4時30分
●献血種類　400ml 全血献血

献 血 車 がやってきます。

●対  象  者　20歳以上の女性の方（年齢基準日：令和7年3月31日）
●検診期間　10月1日（火）～令和7年1月18日（土）
●検診内容　問診・視診・細胞診・内診　※医師の指示があった場合は子宮体部細胞診あり
●個人負担　子宮頸がん検診：1,700円　子宮体がん検診：2,400円

●対  象  者　（年齢基準：令和7年3月31日）
40歳 （昭和59年4月1日～昭和60年3月31日）
50歳 （昭和49年4月1日～昭和50年3月31日）
60歳 （昭和39年4月1日～昭和40年3月31日）
70歳 （昭和29年4月1日～昭和30年3月31日）

●検診期間　9月1日（日）～令和7年1月31日（金）
●個人負担　1,000円（医療機関窓口へお支払いください）　
※対象者の方全員に受診票を郵送します。　　　　　　
※個人負担額の免除については、受診票をご覧ください。

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

【参加費無料】坂総合病院 市民公開講座
「がん診療～心とからだの緩和ケア～
　病気の時期にかかわらず、がん患者さんとその家族のつらさや
困りごとを減らす当院の緩和ケアについて医師がお伝えします。
　その他、がん診療の個別相談（要予約）も実施します。
●と　　き　9月7日（土）午後2時～午後3時30分
●と  こ  ろ　多賀城市文化センター 第3・4会議室
●定　　員　100人
●申　　込　坂総合病院 地域健康課 ☎367-9027 またはWEB申込
詳細は、坂総合病院ホームページをご覧ください。

健康相談のお知らせ（予約制） 

時間日にち
①午前9時30分～ 
②午前10時30分～
③午後1時30分～
④午後2時30分～

①午前9時30分～
②午前10時30分～

①午前9時30分～
②午前10時30分～
③午後1時30分～
④午後2時30分～

①午前9時30分～
②午前10時30分～

各４人
9月12日（木）

※

10月3日（木）
※

9月25日（水）

10月24日（木） 各４人

各３人

定員

※歯科衛生士の相談はありません

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

身体活動・運動不足は心筋梗塞や脳卒中
の他、がんや認知症のリスクを高めると
いわれています。
健康のためにも、目標歩数の達成を目指し
ましょう。

「第２次はつらつ健康利府プラン」の健康に関する8つの分野別の取組み

～基本目標1「日ごろから意識的に身体を動かしましょう」～
～基本目標2「自分に合った運動習慣を持ちましょう」～「身体活動・運動の推進」

【20～50歳代は1日8,000歩以上、60歳以上は1日6,000歩以上歩いている人の割合】

□ 散歩をする時間を作る。
□ 普段から早く歩くことを意識する。
□ エレベーターやエスカレーターは使わず、階段を使う。
□ 洗濯や料理など、家事の時間を増やす。
□ 短距離の移動であれば、車を使わず徒歩で移動する。

生活の中に運動を！

※令和4年度利府町健康と食に関する町民意識調査結果より

町内のウォーキングマップや
運動についての情報はこちら

宮城県内市町村の
ウォーキングマップはこちら

まずは、あと15分（=1,500歩）歩くことから始めましょう！

～『歩く』とこんな良いコト♪～
◆ 脂肪の燃焼
◆ 心肺機能のアップ
◆ 高血圧の予防
◆ 免疫力のアップ
◆ 心身のリラックス効果

　健診結果の見方や検査項目の数値を改善する
方法を知りたい、口腔相談をしたい等の健康全般
に関することに保健師・管理栄養士・歯科衛生士
がアドバイスします。
（1回の相談時間は30分～45分）
※歯科衛生士は9時30分からの枠で
　1名のみ相談可能です。

予約はこちら

第2次はつらつ健康利府プランの目標値  日常生活における歩数の増加

目
標
達
成
割
合

60歳代以上における目標歩数を超えている人の割合 20～50歳代における目標歩数を超えている人の割合

20歳代

年代
20～ 50歳代

60歳以上

目標歩数

1日8,000歩以上

1日6,000歩以上

令和14年度までの目標値
男性：30％以上
女性：15％以上
男性：30％以上
女性：25％以上

30歳代 40歳代 50歳代60歳代 70歳代以上

目
標
達
成
割
合

35
30
25
20
15
10
5
0

未
未

未 未 未

未

未

未
未未

35
30
25
20
15
10
5
0

男性の目標値
1日8,000歩以上歩いている方が

30％以上

女性の目標値
1日8,000歩以上歩いている方が

15％以上

男性の目標値
1日6,000歩以上歩いている方が

30％以上

女性の目標値
1日6,000歩以上歩いている方が

25％以上

男性 女性 目標値 目標未達成割合未 未

16広報りふ RIFU　令和6年9月号



【高齢者の総合相談窓口（介護、福祉、高齢者虐待、成年後見制度等）】   受付時間：平日  午前９時～午後５時
北部地域包括支援センター（担当地区：しらかし台、花園、青山、青葉台、皆の丘）　☎767-7677
中央地域包括支援センター（担当地区：上記以外）　　　　　　　　　　　　　　　  ☎353-7322

子宮頸がん検診が始まります
　利府町の子宮がんの罹患数は２０歳代～３０歳代で最も多く、約６割の方が検診で発見されています。定期
的に検診を受診することで、早期発見につながりますので、申し込みをされていない方で受診を希望する
方は、健康総務係までご連絡ください。【参考：宮城県がん登録情報「利府町のがん罹患」令和元年集計】

高齢者インフルエンザ予防接種・新型コロナウイルスワクチン接種について
令和6年度から新型コロナウイルスワクチン接種は定期接種になります。
令和6年7月末時点での情報は以下のとおりです。詳細は決まり次第、町ホームページ等でお知らせします。

【予診票について】
●令和7年1月31日までに65歳以上になる方全員に、高齢者
　インフルエンザ予防接種と新型コロナウイルスワクチン
　接種の予診票２種類を郵送します。（発送時期9月下旬頃）
●令和7年2月1日から同年3月31日までに65歳になる方
　全員に、新型コロナウイルスワクチン接種の予診票を
　郵送します。（発送時期１月下旬頃）
※②の対象者の方は、健康総務係宛お問い合わせください。

歯周病検診が始まります
　かかりつけの歯科医で定期的に歯科検診を受けていない方は、
口の健康を維持するために歯周病検診を受診しましょう。

９月１０日～１６日は「自殺予防週間」です
　自分自身とご家族等の身近な人の「こころ」と「からだ」は
元気ですか？少しでも「いつもと違うな？」と感じたら、声がけし、話に
耳を傾けましょう。一人ひとりの気づきと声がけが大切な命を守ります。
　メンタルチェックシステム「こころの体温計」では、携帯電話やパソコン
を使って、簡単にストレス度や気分の落ち込み度等が分かりますので、
ぜひこころのケアにお役立てください。   ※通信料は自己負担となります。

※生活保護受給者の方は無料です。

高齢者インフルエンザ予防接種 新型コロナウイルスワクチン接種

対象者
①接種日時点で65歳以上の方
②60歳以上65歳未満の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障害、　
　ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害のある方
　（身体障害者手帳1級相当）

接種回数 年１回（秋冬）
接種期間 10月1日（火）～令和7年1月31日（金） 10月1日（火）～令和7年3月31日（月）
個人負担 2,000円 3,300円

●と　　き　9月19日（木）
●と  こ  ろ　町民交流館（ペア・パル利府）
●受付時間　午前10時～午前11時45分
　　　　　　午後1時～午後4時30分
●献血種類　400ml 全血献血

献 血 車 がやってきます。

●対  象  者　20歳以上の女性の方（年齢基準日：令和7年3月31日）
●検診期間　10月1日（火）～令和7年1月18日（土）
●検診内容　問診・視診・細胞診・内診　※医師の指示があった場合は子宮体部細胞診あり
●個人負担　子宮頸がん検診：1,700円　子宮体がん検診：2,400円

●対  象  者　（年齢基準：令和7年3月31日）
40歳 （昭和59年4月1日～昭和60年3月31日）
50歳 （昭和49年4月1日～昭和50年3月31日）
60歳 （昭和39年4月1日～昭和40年3月31日）
70歳 （昭和29年4月1日～昭和30年3月31日）

●検診期間　9月1日（日）～令和7年1月31日（金）
●個人負担　1,000円（医療機関窓口へお支払いください）　
※対象者の方全員に受診票を郵送します。　　　　　　
※個人負担額の免除については、受診票をご覧ください。

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

【参加費無料】坂総合病院 市民公開講座
「がん診療～心とからだの緩和ケア～
　病気の時期にかかわらず、がん患者さんとその家族のつらさや
困りごとを減らす当院の緩和ケアについて医師がお伝えします。
　その他、がん診療の個別相談（要予約）も実施します。
●と　　き　9月7日（土）午後2時～午後3時30分
●と  こ  ろ　多賀城市文化センター 第3・4会議室
●定　　員　100人
●申　　込　坂総合病院 地域健康課 ☎367-9027 またはWEB申込
詳細は、坂総合病院ホームページをご覧ください。

健康相談のお知らせ（予約制） 

時間日にち
①午前9時30分～ 
②午前10時30分～
③午後1時30分～
④午後2時30分～

①午前9時30分～
②午前10時30分～

①午前9時30分～
②午前10時30分～
③午後1時30分～
④午後2時30分～

①午前9時30分～
②午前10時30分～

各４人
9月12日（木）

※

10月3日（木）
※

9月25日（水）

10月24日（木） 各４人

各３人

定員

※歯科衛生士の相談はありません

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

身体活動・運動不足は心筋梗塞や脳卒中
の他、がんや認知症のリスクを高めると
いわれています。
健康のためにも、目標歩数の達成を目指し
ましょう。

「第２次はつらつ健康利府プラン」の健康に関する8つの分野別の取組み

～基本目標1「日ごろから意識的に身体を動かしましょう」～
～基本目標2「自分に合った運動習慣を持ちましょう」～「身体活動・運動の推進」

【20～50歳代は1日8,000歩以上、60歳以上は1日6,000歩以上歩いている人の割合】

□ 散歩をする時間を作る。
□ 普段から早く歩くことを意識する。
□ エレベーターやエスカレーターは使わず、階段を使う。
□ 洗濯や料理など、家事の時間を増やす。
□ 短距離の移動であれば、車を使わず徒歩で移動する。

生活の中に運動を！

※令和4年度利府町健康と食に関する町民意識調査結果より

町内のウォーキングマップや
運動についての情報はこちら

宮城県内市町村の
ウォーキングマップはこちら

まずは、あと15分（=1,500歩）歩くことから始めましょう！

～『歩く』とこんな良いコト♪～
◆ 脂肪の燃焼
◆ 心肺機能のアップ
◆ 高血圧の予防
◆ 免疫力のアップ
◆ 心身のリラックス効果

　健診結果の見方や検査項目の数値を改善する
方法を知りたい、口腔相談をしたい等の健康全般
に関することに保健師・管理栄養士・歯科衛生士
がアドバイスします。
（1回の相談時間は30分～45分）
※歯科衛生士は9時30分からの枠で
　1名のみ相談可能です。

予約はこちら

第2次はつらつ健康利府プランの目標値  日常生活における歩数の増加

目
標
達
成
割
合

60歳代以上における目標歩数を超えている人の割合 20～50歳代における目標歩数を超えている人の割合

20歳代

年代
20～ 50歳代

60歳以上

目標歩数

1日8,000歩以上

1日6,000歩以上

令和14年度までの目標値
男性：30％以上
女性：15％以上
男性：30％以上
女性：25％以上

30歳代 40歳代 50歳代60歳代 70歳代以上

目
標
達
成
割
合

35
30
25
20
15
10
5
0

未
未

未 未 未

未

未

未
未未

35
30
25
20
15
10
5
0

男性の目標値
1日8,000歩以上歩いている方が

30％以上

女性の目標値
1日8,000歩以上歩いている方が

15％以上

男性の目標値
1日6,000歩以上歩いている方が

30％以上

女性の目標値
1日6,000歩以上歩いている方が

25％以上

男性 女性 目標値 目標未達成割合未 未
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利府町はいかい高齢者等SOSネットワークシステム登録について
　町では高齢者等が認知症等による、はいかいで行方不明になった際に協力関係機関等に連絡し、業務に支障のない
範囲での捜索活動へ協力いただき、早期発見・保護につなげるSOSネットワークシステムを構築しています。
　登録を希望する方は、介護福祉係宛お問い合わせください。

●対　象　次のいずれかに該当する方（要登録） 
　　　　　・町に住所を有する６５歳以上の高齢者で、認知症等によりはいかいをしたことがある方
　　　　　　または、はいかいの可能性がある方 
　　　　　・町の介護保険法に基づく要支援・要介護認定を受けている方で、はいかいをしたことがある方　　　　　
　　　　　　または、はいかいの可能性がある方（４０歳以上で若年性認知症の方も含む） 

　ケアパスとは、認知症になっても安心して暮らしていける
ように、認知症に関する相談窓口や病院などをまとめたも
のです。地域福祉課や役場総合案内、保健福祉セン
ター、地域包括支援センター、文化交流センター「リフノス」
等に設置していますので、ぜひ手に取ってご覧ください。 

認知症あんしんガイドブック
～ケアパス～を設置しています 

世界アルツハイマーデー
および月間について
　毎年９月21日は世界アルツハイマーデー、９月は世
界アルツハイマー月間と制定されています。町と地域
包括支援センターでは、認知症カフェ、認知症サポー
ター養成講座の実施等各認知症支援に取組んでいま
すので相談を含め、お気軽にお問い合わせください。 

問　地域福祉課　介護福祉係　☎767-2198

「栄養教室」の参加者を募集します
　栄養教室は、生涯を通じた健康づくり、生活習慣病の予防のため大切な「栄養・健康・運動・口腔ケア」について
楽しく学べる教室です。

●と　　き　午前10時から正午まで
●と  こ  ろ　保健福祉センター
●対  象  者　町に住所のある方で、原則毎回参加できる方
●定　　員　20人（定員になり次第締め切り）
●参  加  料　2,000円（調理実習材料代：500円×4回）
●申込期限　9月25日（水）まで（平日午前8時30分～午後5時15分）

健康総務係まで直接または電話、右記二次元コードからお申し込みください。
※教室に参加された方は、「利府町食生活改善推進員」として、食や健康に関するボランティア活動に参加できます。

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

こちらから
お申し込みできます。

1

2

3

4

5

10月2日（水）

10月9日（水）

10月23日（水）

10月29日（火）

11月6日（水）

●今日から始める健康生活①～血圧について～　
●調理の基本を再確認！～バランスのとれた食事、計量について～
※手洗い実験
●今日から始める健康生活②～脂質異常症を防ぐには～
●栄養バランスの良い食事、何をどれだけ食べたらいいの？
●今日から始める健康生活③～高血糖を防ぐには
●食生活改善推進員とは
●運動習慣のある活き活き生活（フレイル予防）
※実技あり
●よい食生活をすすめるために～フレイル予防のための食事～
●口腔ケアで免疫力アップ～毎日のセルフケアのポイント～
●こころの健康づくり

実施日 内容 調理実習

簡単バランスクッキング

野菜たっぷり
低カロリークッキング

血液サラサラクッキング

なし

メタボ予防クッキング

毎年9月は健康増進普及月間です
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