
【高齢者の総合相談窓口（介護、福祉、高齢者虐待、成年後見制度等）】   受付時間：平日  午前９時～午後５時
北部地域包括支援センター（担当地区：しらかし台、花園、青山、青葉台、皆の丘）　☎767-7677
中央地域包括支援センター（担当地区：上記以外）　　　　　　　　　　　　　　　  ☎353-7322

【毎月開催】
健康相談のお知らせ（予約制）
　健康全般、歯科口腔に関すること
に保健師・管理栄養士・歯科衛生士
がアドバイスします。
（1回の相談時間：30分～45分）予約受付▶

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

まちかど保健室を開催します

塩釜歯科医師会主催『歯と健康の集い2025』を開催します【参加費無料】

日にち 時間 定員

各4人
11月12日（水）

12月18日（木）

①午前9時30分～ 
②午前10時30分～
①午前9時30分～ 
②午前10時30分～

　歯の健康を保つことは、「食べる」ことだけでなく、「話す」「笑う」などの豊かな人生を送ることへとつながります。一生
自分の歯で過ごすためにも、歯の健康づくりに取り組みましょう！

「第2次はつらつ健康利府プラン」の健康に関する８つの分野別の取組み

～基本目標1「正しい歯と口腔のケアを身に付けましょう」～
～基本目標2「定期的に歯科検診や専門的ケアを受けて、歯と口腔の健康を保ちましょう」～

「歯と口腔の健康づくり」

★歯周病は全身の健康と関係しています！
糖尿病
インスリンの働きを妨げる

相互に悪影響

高血糖により免疫が低下し、
歯周病菌が増える

歯周病菌による細菌感染
により、動脈硬化を引
き起こす

歯周病により炎症物質が作
られ、子宮の収縮を誘発す
ることによって早産・低
出生体重児を引き起こす

歯周病菌が肺に入り込む
ことで誤嚥性肺炎を
引き起こす

歯周病

11月8日は「いい歯の日」

～歯と口腔の健康を保つために～ 
♦かかりつけ歯科医をもち、年1回は歯科検診を受けましょう
♦治療が必要な時は放置せず、早めに歯科医を受診しましょう
♦「60歳で24本以上」「80歳で20本以上」自分の歯を維持できるような歯の健康を心がけましょう

【歯周病検診：令和8年1月31日まで】
対象者の方には受診票を送付しております。
※対象者：今年度中に20歳・30歳・40歳

50歳・60歳・70歳になる方
ぜひ受診しましょう！

あなたにぴったりの
歯の磨き方

（日本歯科医師会）▶

　自分の年代を選択し、簡単な質問に
答えると適した歯の磨き方を知ることが
できます。普段の口腔ケアの参考にして
みてください。

高齢者を虐待から守るために

問　健康推進課長生き支援係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎356-1334
北部地域包括支援センター（担当地区：しらかし台、花園、青山、青葉台、皆の丘）　☎767-7677
中央地域包括支援センター（担当地区：上記以外）　　　　　　　　　　　　　　☎353-7322

　高齢者虐待はどの家庭でも起こる可能性のある身近な問題です。高齢者に関わる身近な人が、虐待を疑わせるサインを見逃
さず、「もしかして虐待かも？」と感じたら、ためらわずに、長生き支援係又は地域包括支援センターへご相談ください。相談者の
秘密は守られます。
　また、高齢者等の介護によるご家族の負担は抱え込まず、各地域包括支援センターにご相談ください。

坂総合病院市民公開講座【参加費無料】

問・問　坂総合病院　☎367-9027申

●
●
●

と き
ところ
定  員

11月15日（土）午後2時～午後4時
利府町文化交流センター「リフノス」 多目的ホール
150人

　認知症への理解促進を図る
ため、講演会を開催します。

●
●
●

演 題
講演者
申込み

認知症と共に生きる・診察室からのメッセージ
今田　隆一　先生
電話または二次元コードからのお申込み

●
●
●

と き
ところ
内 容

１１月１６日（日）午前１０時～午後３時
イオンモール新利府 南館１階 ノースコートエリア
薬剤師および管理栄養士による相談会、血管年齢測定、ベジチェック、アルコールパッチテスト、
肺年齢測定、野菜クイズ等

※内容は変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。

一人分の栄養量　エネルギー456kcal / 食塩相当量 2.3g

★食生活改善推進員おすすめレシピ★
     れんこんと牛肉の
     梅オイスター炒め

【材料】 【分量（2人分）】
２００ｇ
160ｇ
１００ｇ
１個分
小さじ２
小さじ２
小さじ１

　れんこん
　牛こま切れ肉
　しめじ
　梅肉(塩分13％程度のもの)
　酒
　オイスターソース
　しょうゆ

【材料】 【分量（2人分）】
５枚

小さじ１
小さじ１
小さじ１
大さじ１
小さじ１
小さじ１

　青じそ
　しょうゆ
　酒
　砂糖
　サラダ油①
　サラダ油②
　片栗粉

梅
オ
イ
ス
タ
ー
だ
れ

<

混
ぜ
る>

主菜

【作り方】
①れんこんは皮をむき、長さを半分に切る。縦に幅1.5cmに切ってから、
1.5cm角の棒状に切る。

②しめじは石づきを切り、小房に分ける。牛肉にしょうゆ、酒、砂糖をもみ込む。
③フライパンにサラダ油大さじ１を中火で熱する。れんこんを入れ、薄く
色づくまで炒めていったん取り出す。牛肉に片栗粉をまぶす。

　同じフライパンにサラダ油小さじ１を加えて牛肉を入れ、中火で炒める。
ほぐれたらしめじを加え、油が回るまで炒める。
④れんこんを戻し入れて、梅オイスターだれを加えて、大きく混ぜて手早く
からめる。器に盛り、青じそを手でちぎってのせる。

お買い物ついでに、
健康に関する情報も持ち帰りませんか？

お申し込みは 
こちら▶

●
●
●

と き
ところ
内 容

11月23日（日・祝）午前10時～正午
七ヶ浜町中央公民館
①歯科医師の講話による講演会
　テーマ１「オーラル・フレイル」知ってますか？ 」
　　　　　～歯科から始めるアンチエイジング～
　講師　宮城県歯科医師会会長 おひさまにこにこ歯科医院 院長 佐々木 優 氏
　テーマ２「口のなかにも「おでき」ができる」
　　　　　～お口の中のセルフチェック、歯医者との付き合い方お教えします！ ～
　講師　東北大学病院 歯科顎口腔外科疾患制御グループ 教授 杉浦 剛 氏

②口腔がん検診（無料）
　歯科医師による視診等のほか、「口腔内蛍光観察
装置」でお口の中に光を当てて、異常がないか
観察をします。（所要時間約5分）

　●定員　２０人（要予約・先着順）
　●口腔がん検診申込先
　　電話または二次元コードから
　　お申し込み願います。
　　七ヶ浜町健康福祉課健康増進係　☎357-7449

口腔がん検診の
申込はこちら▶

こんだ りゅういち

すぎうら つよし

ささき まさる

詳しくは
町ホームページを
ご覧ください▶
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【高齢者の総合相談窓口（介護、福祉、高齢者虐待、成年後見制度等）】   受付時間：平日  午前９時～午後５時
北部地域包括支援センター（担当地区：しらかし台、花園、青山、青葉台、皆の丘）　☎767-7677
中央地域包括支援センター（担当地区：上記以外）　　　　　　　　　　　　　　　  ☎353-7322

【毎月開催】
健康相談のお知らせ（予約制）
　健康全般、歯科口腔に関すること
に保健師・管理栄養士・歯科衛生士
がアドバイスします。
（1回の相談時間：30分～45分）予約受付▶

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

まちかど保健室を開催します

塩釜歯科医師会主催『歯と健康の集い2025』を開催します【参加費無料】

日にち 時間 定員

各4人
11月12日（水）

12月18日（木）

①午前9時30分～ 
②午前10時30分～
①午前9時30分～ 
②午前10時30分～

　歯の健康を保つことは、「食べる」ことだけでなく、「話す」「笑う」などの豊かな人生を送ることへとつながります。一生
自分の歯で過ごすためにも、歯の健康づくりに取り組みましょう！

「第2次はつらつ健康利府プラン」の健康に関する８つの分野別の取組み

～基本目標1「正しい歯と口腔のケアを身に付けましょう」～
～基本目標2「定期的に歯科検診や専門的ケアを受けて、歯と口腔の健康を保ちましょう」～

「歯と口腔の健康づくり」

★歯周病は全身の健康と関係しています！
糖尿病
インスリンの働きを妨げる

相互に悪影響

高血糖により免疫が低下し、
歯周病菌が増える

歯周病菌による細菌感染
により、動脈硬化を引
き起こす

歯周病により炎症物質が作
られ、子宮の収縮を誘発す
ることによって早産・低
出生体重児を引き起こす

歯周病菌が肺に入り込む
ことで誤嚥性肺炎を
引き起こす

歯周病

11月8日は「いい歯の日」

～歯と口腔の健康を保つために～ 
♦かかりつけ歯科医をもち、年1回は歯科検診を受けましょう
♦治療が必要な時は放置せず、早めに歯科医を受診しましょう
♦「60歳で24本以上」「80歳で20本以上」自分の歯を維持できるような歯の健康を心がけましょう

【歯周病検診：令和8年1月31日まで】
対象者の方には受診票を送付しております。
※対象者：今年度中に20歳・30歳・40歳

50歳・60歳・70歳になる方
ぜひ受診しましょう！

あなたにぴったりの
歯の磨き方

（日本歯科医師会）▶

　自分の年代を選択し、簡単な質問に
答えると適した歯の磨き方を知ることが
できます。普段の口腔ケアの参考にして
みてください。

高齢者を虐待から守るために

問　健康推進課長生き支援係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎356-1334
北部地域包括支援センター（担当地区：しらかし台、花園、青山、青葉台、皆の丘）　☎767-7677
中央地域包括支援センター（担当地区：上記以外）　　　　　　　　　　　　　　☎353-7322

　高齢者虐待はどの家庭でも起こる可能性のある身近な問題です。高齢者に関わる身近な人が、虐待を疑わせるサインを見逃
さず、「もしかして虐待かも？」と感じたら、ためらわずに、長生き支援係又は地域包括支援センターへご相談ください。相談者の
秘密は守られます。
　また、高齢者等の介護によるご家族の負担は抱え込まず、各地域包括支援センターにご相談ください。

坂総合病院市民公開講座【参加費無料】

問・問　坂総合病院　☎367-9027申

●
●
●

と き
ところ
定  員

11月15日（土）午後2時～午後4時
利府町文化交流センター「リフノス」 多目的ホール
150人

　認知症への理解促進を図る
ため、講演会を開催します。

●
●
●

演 題
講演者
申込み

認知症と共に生きる・診察室からのメッセージ
今田　隆一　先生
電話または二次元コードからのお申込み

●
●
●

と き
ところ
内 容

１１月１６日（日）午前１０時～午後３時
イオンモール新利府 南館１階 ノースコートエリア
薬剤師および管理栄養士による相談会、血管年齢測定、ベジチェック、アルコールパッチテスト、
肺年齢測定、野菜クイズ等

※内容は変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。

一人分の栄養量　エネルギー456kcal / 食塩相当量 2.3g

★食生活改善推進員おすすめレシピ★
     れんこんと牛肉の
     梅オイスター炒め

【材料】 【分量（2人分）】
２００ｇ
160ｇ
１００ｇ
１個分
小さじ２
小さじ２
小さじ１

　れんこん
　牛こま切れ肉
　しめじ
　梅肉(塩分13％程度のもの)
　酒
　オイスターソース
　しょうゆ

【材料】 【分量（2人分）】
５枚

小さじ１
小さじ１
小さじ１
大さじ１
小さじ１
小さじ１

　青じそ
　しょうゆ
　酒
　砂糖
　サラダ油①
　サラダ油②
　片栗粉

梅
オ
イ
ス
タ
ー
だ
れ

<

混
ぜ
る>

主菜

【作り方】
①れんこんは皮をむき、長さを半分に切る。縦に幅1.5cmに切ってから、
1.5cm角の棒状に切る。

②しめじは石づきを切り、小房に分ける。牛肉にしょうゆ、酒、砂糖をもみ込む。
③フライパンにサラダ油大さじ１を中火で熱する。れんこんを入れ、薄く
色づくまで炒めていったん取り出す。牛肉に片栗粉をまぶす。

　同じフライパンにサラダ油小さじ１を加えて牛肉を入れ、中火で炒める。
ほぐれたらしめじを加え、油が回るまで炒める。
④れんこんを戻し入れて、梅オイスターだれを加えて、大きく混ぜて手早く
からめる。器に盛り、青じそを手でちぎってのせる。

お買い物ついでに、
健康に関する情報も持ち帰りませんか？

お申し込みは 
こちら▶

●
●
●

と き
ところ
内 容

11月23日（日・祝）午前10時～正午
七ヶ浜町中央公民館
①歯科医師の講話による講演会
　テーマ１「オーラル・フレイル」知ってますか？ 」
　　　　　～歯科から始めるアンチエイジング～
　講師　宮城県歯科医師会会長 おひさまにこにこ歯科医院 院長 佐々木 優 氏
　テーマ２「口のなかにも「おでき」ができる」
　　　　　～お口の中のセルフチェック、歯医者との付き合い方お教えします！ ～
　講師　東北大学病院 歯科顎口腔外科疾患制御グループ 教授 杉浦 剛 氏

②口腔がん検診（無料）
　歯科医師による視診等のほか、「口腔内蛍光観察
装置」でお口の中に光を当てて、異常がないか
観察をします。（所要時間約5分）

　●定員　２０人（要予約・先着順）
　●口腔がん検診申込先
　　電話または二次元コードから
　　お申し込み願います。
　　七ヶ浜町健康福祉課健康増進係　☎357-7449

口腔がん検診の
申込はこちら▶

こんだ りゅういち

すぎうら つよし

ささき まさる

詳しくは
町ホームページを
ご覧ください▶

広告枠

C r e a t e  a  m o r e  B e a u t i f u l  L i f e .

持続可能なサービス・インフラで
　　　笑顔あふれる地域社会を創造する
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子育てナビ

問　子ども家庭係　☎356-6711

11月は児童虐待防止推進月間です
　虐待を受けたと思われる子どもを見つけた時や、ご自身が妊娠・出産、子育てに
悩んだときには、児童相談所や町の相談窓口に連絡してください。

　     ー令和７年度標語ー
「知らせよう　　　　　　　　

あなたが
　　　　　　　　　　　あの子の声になる」

●“しつけ”と“虐待”はちがいます

・子どもは自分の意見や考えをいうことができます。
・親は他人からの助言や社会的な規範を受けいれます。

“しつけ”の場合
・子どもは自分の意見や考えを言うことができません。
・親は他人からの助言を聞こうとしません。

“虐待”の場合

●虐待かなと思ったら・・・
　迷わず役場などの関係機関に連絡（通告）してください。
連絡（通告）した人の秘密は法律で守られています。あなた
の通告で救われる命があります。

身体的虐待 ネグレクト（養育の拒否・保護の怠慢）

心理的虐待 性的虐待

　殴る、蹴る、投げ落とす、熱湯をかける、戸外に閉め出す
など、体に傷あとが残ったり、生命が危うくなるような行為など

　食事を与えない、ひどく不潔なままにする、病気をしても病院を
受診させない、家に閉じ込める、同居人による虐待を放置するなど

　言葉によるおどしや脅迫、無視する、きょうだい間の差別
的な扱い、子どもの前で配偶者などにDV（暴力、暴言など）
行為を行うなど心に不安や恐怖を与えること

　性的ないたずらや性行為の強要、ポルノグラフィーの被
写体にする、性交を見せるなど

●子育てに関する不安や悩みがあったら・・・
　子育ては思うようにいかないものです。不安や悩みを一人で抱えこまず、お気軽にご相談ください。

●連絡・通告先

無料
子ども家庭センターに電話または
二次元コードからお申し込みください。
11月12日（水）

●参 加 費
●申込方法

●申込期限

１１月１４日（金）午後１時３０分～
利府町保健福祉センター 大ホール
「ヤングケアラーの理解と対応
　～こどもたちを地域で見守るために～」
特定非営利活動法人 アスイク

●と　　き
●と こ ろ
●講　　題

●講　　師

こどもや保護者にこんなサインが見られませんか？

・こどもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
・不自然な傷や打撲のあとがある
・衣類やからだがいつも汚れている
・表情が乏しい、活気がない
・夜遅くまで一人で遊んでいる

こどものサイン
・地域などと交流が少なく孤立している 
・小さいこどもを家においたまま外出している 
・こどもの養育に関して拒否的、無関心である 
・こどものけがについて不自然な説明をする

保護者のサイン

虐待は大きく4つに分けられます

※夜間可。夜間は守衛室に電話がつながります。児童虐待の
連絡である旨と連絡先を守衛に伝えてください。折り返し、
子ども家庭センターから連絡します。

児童虐待防止推進講演会を開催します どなたでもお申込みいただけます。 お申し込みは 
こちら▶

●オレンジリボンとは
　こども虐待防止のシンボルマークであり、多くの
方にこども虐待の問題に関心を持っていただき、
虐待のない社会を築くことを目指しています。
　11月中は公用車にオレンジリボンマークを付け
て走ります。

【宮 城 県 中 央 児 童 相 談 所】　☎７８４-３５８３
【児童相談所全国共通ダイヤル】　☎１８９（24時間）
【利府町子ども家庭センター】　☎３５６-６７１１※

いちはやく

イラスト

１１月１１日は介護の日です
　国では高齢者や障がい者等に対する介護に関し、国民への啓発を重点的に実施するための日として「介護の日」を制定してい
ます。町と地域包括支援センターでは、認知症カフェや介護予防講演会、介護者のつどいなど様々な事業を実施しています。
　介護のことなどでお困りのことがございましたらお気軽にご相談ください。

問　地域福祉課　介護福祉係　☎７６７-２１９８

「老い支度講座」～終活って何だろう？～を開催します！
●
●
●

●
●
●
●
●

と き
と こ ろ
講演内容

講  師
対  象
定  員
参 加 費
申込方法

１１月２８日（金）午後１時３０分～午後３時（予定）
保健福祉センター
「人生の振り返り」のタイミングで耳にする「終活」という言葉。
「任意後見」「遺言書」「委任契約」などについて、行政書士による講演を行います。
やまだ行政書士事務所　行政書士　山田　敏彦　氏
町民の方どなたでも
8０人（定員になり次第、受付終了）
無料
10月31日（金）～11月21日（金）に中央地域包括支援センター（☎353-7322）にお申し込みください。
（土・日曜日、祝日を除く）

いきいきライフアップひろば

●と　　き　12月15日（月）午前10時～正午

問　利府町社会福祉協議会（保健福祉センター内）　☎３５６-９０６０

第３回「はつらつモルック倶楽部」

第４回「終活講座」（予定）

今回申込受付

次回予告

保健福祉センター内の老人福祉センターでは、交流や健康づくりなど楽しいイベントを毎月1回開催します。ぜひご参加ください！

※第4回の申込詳細は12月号に掲載します。

●と　　き　11月17日（月）午後1時30分～午後3時30分
●と こ ろ　保健福祉センター
●内　　容　話題のニュースポーツ「モルック」を体験してみませんか？
　　　　　　初心者の方も大歓迎です！
●申込方法　11月4日（火）午前9時30分～
　　　　　 　電話または窓口にてお申し込みください
　　　　　　（土日祝を除く）
　　　　　　※定員30人になり次第、受付を終了します。　　　　　　

●対　　象　町内にお住まいの60歳以上の方
●持 ち 物　飲み物、タオル
●参 加 費　無料

モルックとは、木の棒（モルック）を投げて、数字が書いて
いる木の棒（スキットル）を倒し、得点を競うゲームです。
年齢に関係なく、誰でも気軽に楽しめます！

やまだ としひこ

広告枠

〒981-0103　利府町森郷字新椎の木前70番地3
TEL 022- 356 - 5606　FAX 022- 356 - 5278

街と人、ともに育む
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