
問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

【高齢者の総合相談窓口（介護、福祉、高齢者虐待、成年後見制度等）】   受付時間：平日  午前９時～午後５時
北部地域包括支援センター（担当地区：しらかし台、花園、青山、青葉台、皆の丘）　☎767-7677
中央地域包括支援センター（担当地区：上記以外）　　　　　　　　　　　　　　　  ☎353-7322

【毎月開催】健康相談のお知らせ（予約制） 
　健康全般、歯科口腔に関することに保健師・
管理栄養士・歯科衛生士がアドバイスします。
1回の相談時間：30分～45分
※歯科衛生士への相談は①の枠1人のみ

6月19日(木)

日にち 時間

①午前9時30分～ 
②午前10時30分～

定員

7月24日(木)
各4人

Web予約
受付フォーム▼

がん患者医療用補正具購入費用を助成します
●対象品目　全頭用の医療用ウィッグ、乳房補正具（人工乳房、パッド、ニップル）
●助成金額　本体価格の2分の1の額（上限2万円）
●必要書類　がん治療を受けていることが分かる書類、領収書（購入日、品名、金額の記載があるもの）、世帯全員分の

本人確認書類のコピー ※申請書は保健福祉センターでお渡しするほか、町ホームページに掲載しています。
●申請期限　購入してから1年以内
そのほか、所得条件などがありますので、詳しくはお問い合わせいただくか町ホームページでご確認ください。町ホームページ▶

～基本目標1「正しい歯と口腔ケアを身に付けましょう」～
～基本目標2「定期的に歯科検診や専門的ケアを受けて、歯と口腔の健康を保ちましょう」～

「歯と口腔の
　　健康づくり」

「第２次はつらつ健康利府プラン」の健康に関する8つの分野別の取組み

　歯の病気の予防や、歯の健康を保つために歯と口の口腔ケアを行いましょう。

●食べ物をよく噛んで食べましょう。
●かかりつけ歯科医をもち、年に１回は歯科検診を受けましょう。
●毎食後、歯みがきをしましょう。
　（歯間ブラシや・デンタルフロスなどのケアアイテムも使いましょう）

「歯みがきで 丈夫な体の 基礎づくり」 ６月４日～１０日は歯と口の健康週間です

★乳幼児期における間食（おやつ）の役割
　乳幼児期の間食（おやつ）は、3回の食事でとりきる
ことのできないエネルギーや栄養素、水分を補う役割
があります。
　「食事のひとつ」であることを意識しながら上手にお
やつを選びましょう。
＜おすすめの間食（おやつ）＞
・おにぎり、いも類、牛乳、乳製品、果物等

住民健康診断が始まります
【健(検)診の種類】
　特定健康診査、若年の健康診査、後期高齢者の健康診査、結核・肺がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査(※)、
骨密度検診、大腸がん検診 （※）当日会場でお申し込みください。

実施
期間 ６月17日（火）～７月１2日（土）、８月21日（木）～23日（土）

●申込みをされている方には、6月上旬に「受診票」を郵送します。これから申し込みを希望する方は、お問合わせください。
●「利府町国民健康保険」に加入している４０～７４歳の方全員に「特定健康診査受診票」を郵送します。利府町
　国民健康保険以外の健康保険に加入している方（被扶養者の方も含む）は、職場等から届く特定健康診査の
　案内をご確認ください。
●受付時間および会場は、お手元に届く受診票や町ホームページでご確認ください。 町ホームページ▶

「生活習慣病チェック」で身体のセルフチェックしてみませんか
　メタボや生活習慣病のリスクなどについて、携帯電話やスマホ、パソコンで、
いつでも気軽にチェックできる生活習慣病チェックシステムを導入しました。
　ご自身の“今”の身体状況を把握し、毎日の健康づくりにお役立てください。

６月は「食育月間」です
　毎年6月は「食育月間」、毎月19日は「食育
の日」です。
　食べることは生きることであり、健康な身体
と心を育むことにつながります。
　この機会に家族で一緒に食卓を囲み、楽
しい雰囲気で食事をしながら、食について考
えてみませんか？

熱中症予防講座
　大塚製薬株式会社から、熱中症予防に必要な知識や予防
方法などについて分かりやすくお話していただきます。

県民公開講座
　いまからできる脳卒中の予防、皆さまに知ってほしい
最新の情報を東北大学病院からお届けします。

フレイル予防のための筋力トレーニング教室 　トレーニングマシーンを使用した筋力トレーニングの方法を
学び、運動習慣を身につけ健康長寿につなげます。トレーニ
ングマシーンを初めて使用する方でも楽しく参加できます。

問　地域福祉課　介護福祉係   ☎767-2198

●対　　象

●定　　員
●内　　容
●日 に ち

●時　　間
●と こ ろ
●持ち物等
●申込方法
※受付時間
●費　　用

町内に住所を有する、運動制限のない６５歳以上の方・筋力トレーニング教室に参加したことがない方
 ・原則全回参加可能な方を募集します。（特定の回だけの参加はできません。）
１６人
温水プールのスタジオとマシンジムを使用し、筋力トレーニングの方法を学びます。教室の最初と最後に体力測定も行います。
７月1日（火）、７月15日（火）、８月５日（火）、８月１９日（火）、
９月２日（火）、９月１６日（火）、１０月７日（火）、１０月２１日（火）※全８回１コース
午前１０時～１１時３０分
温水プール（エアロビクススタジオ・マシンジム）
水分補給用の飲み物、室内用運動靴、汗拭き用タオル
６月６日（金）～２０日（金）に電話または直接介護福祉係までお申し出ください。（先着順）
午前８時３０分～午後５時（土、日曜日・祝日は除く）
無料

携帯電話・ 
スマホは
こちらから▶
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利府町乳幼児健診におけるむし歯保有者の割合

３歳児健康診査

１歳６か月児健康診査

２歳６か月児健康診査

 

13.0％

利府町　生活習慣病チェック
※利用料は無料ですが、通信料は自己負担となります。

●と　　き　6月11日（水）午後1時30分～午後2時30分
（午後1時15分開場）

●と こ ろ　町民交流館（ペア・パル利府）　研修室1～3
●定　　員　50人
●申込方法　電話または窓口、二次元コード

●と　　き　6月14日（土）午後1時30分～午後3時30分
●と こ ろ　文化交流センター「リフノス」多目的ホール
●申込期限　6月11日（水）
●定　　員　150人

第1回 県民公開講座 in 利府
予防しよう！脳卒中

東北大学病院HP内 県民公開講座▶

申込締切：6月9日（月）

年齢が上がるにつれてむし歯保有率は高くなっています。
乳歯のむし歯はその後の永久歯にも影響するため、
乳歯の時からの口腔ケアが大切となります。

16広報りふ RIFU　令和7年6月号



問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

【高齢者の総合相談窓口（介護、福祉、高齢者虐待、成年後見制度等）】   受付時間：平日  午前９時～午後５時
北部地域包括支援センター（担当地区：しらかし台、花園、青山、青葉台、皆の丘）　☎767-7677
中央地域包括支援センター（担当地区：上記以外）　　　　　　　　　　　　　　　  ☎353-7322

【毎月開催】健康相談のお知らせ（予約制） 
　健康全般、歯科口腔に関することに保健師・
管理栄養士・歯科衛生士がアドバイスします。
1回の相談時間：30分～45分
※歯科衛生士への相談は①の枠1人のみ

6月19日(木)

日にち 時間

①午前9時30分～ 
②午前10時30分～

定員

7月24日(木)
各4人

Web予約
受付フォーム▼

がん患者医療用補正具購入費用を助成します
●対象品目　全頭用の医療用ウィッグ、乳房補正具（人工乳房、パッド、ニップル）
●助成金額　本体価格の2分の1の額（上限2万円）
●必要書類　がん治療を受けていることが分かる書類、領収書（購入日、品名、金額の記載があるもの）、世帯全員分の

本人確認書類のコピー ※申請書は保健福祉センターでお渡しするほか、町ホームページに掲載しています。
●申請期限　購入してから1年以内
そのほか、所得条件などがありますので、詳しくはお問い合わせいただくか町ホームページでご確認ください。町ホームページ▶

～基本目標1「正しい歯と口腔ケアを身に付けましょう」～
～基本目標2「定期的に歯科検診や専門的ケアを受けて、歯と口腔の健康を保ちましょう」～

「歯と口腔の
　　健康づくり」

「第２次はつらつ健康利府プラン」の健康に関する8つの分野別の取組み

　歯の病気の予防や、歯の健康を保つために歯と口の口腔ケアを行いましょう。

●食べ物をよく噛んで食べましょう。
●かかりつけ歯科医をもち、年に１回は歯科検診を受けましょう。
●毎食後、歯みがきをしましょう。
　（歯間ブラシや・デンタルフロスなどのケアアイテムも使いましょう）

「歯みがきで 丈夫な体の 基礎づくり」 ６月４日～１０日は歯と口の健康週間です

★乳幼児期における間食（おやつ）の役割
　乳幼児期の間食（おやつ）は、3回の食事でとりきる
ことのできないエネルギーや栄養素、水分を補う役割
があります。
　「食事のひとつ」であることを意識しながら上手にお
やつを選びましょう。
＜おすすめの間食（おやつ）＞
・おにぎり、いも類、牛乳、乳製品、果物等

住民健康診断が始まります
【健(検)診の種類】
　特定健康診査、若年の健康診査、後期高齢者の健康診査、結核・肺がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査(※)、
骨密度検診、大腸がん検診 （※）当日会場でお申し込みください。

実施
期間 ６月17日（火）～７月１2日（土）、８月21日（木）～23日（土）

●申込みをされている方には、6月上旬に「受診票」を郵送します。これから申し込みを希望する方は、お問合わせください。
●「利府町国民健康保険」に加入している４０～７４歳の方全員に「特定健康診査受診票」を郵送します。利府町
　国民健康保険以外の健康保険に加入している方（被扶養者の方も含む）は、職場等から届く特定健康診査の
　案内をご確認ください。
●受付時間および会場は、お手元に届く受診票や町ホームページでご確認ください。 町ホームページ▶

「生活習慣病チェック」で身体のセルフチェックしてみませんか
　メタボや生活習慣病のリスクなどについて、携帯電話やスマホ、パソコンで、
いつでも気軽にチェックできる生活習慣病チェックシステムを導入しました。
　ご自身の“今”の身体状況を把握し、毎日の健康づくりにお役立てください。

６月は「食育月間」です
　毎年6月は「食育月間」、毎月19日は「食育
の日」です。
　食べることは生きることであり、健康な身体
と心を育むことにつながります。
　この機会に家族で一緒に食卓を囲み、楽
しい雰囲気で食事をしながら、食について考
えてみませんか？

熱中症予防講座
　大塚製薬株式会社から、熱中症予防に必要な知識や予防
方法などについて分かりやすくお話していただきます。

県民公開講座
　いまからできる脳卒中の予防、皆さまに知ってほしい
最新の情報を東北大学病院からお届けします。

フレイル予防のための筋力トレーニング教室 　トレーニングマシーンを使用した筋力トレーニングの方法を
学び、運動習慣を身につけ健康長寿につなげます。トレーニ
ングマシーンを初めて使用する方でも楽しく参加できます。

問　地域福祉課　介護福祉係   ☎767-2198

●対　　象

●定　　員
●内　　容
●日 に ち

●時　　間
●と こ ろ
●持ち物等
●申込方法
※受付時間
●費　　用

町内に住所を有する、運動制限のない６５歳以上の方・筋力トレーニング教室に参加したことがない方
 ・原則全回参加可能な方を募集します。（特定の回だけの参加はできません。）
１６人
温水プールのスタジオとマシンジムを使用し、筋力トレーニングの方法を学びます。教室の最初と最後に体力測定も行います。
７月1日（火）、７月15日（火）、８月５日（火）、８月１９日（火）、
９月２日（火）、９月１６日（火）、１０月７日（火）、１０月２１日（火）※全８回１コース
午前１０時～１１時３０分
温水プール（エアロビクススタジオ・マシンジム）
水分補給用の飲み物、室内用運動靴、汗拭き用タオル
６月６日（金）～２０日（金）に電話または直接介護福祉係までお申し出ください。（先着順）
午前８時３０分～午後５時（土、日曜日・祝日は除く）
無料

携帯電話・ 
スマホは
こちらから▶

0.0％

0.4％
0.0％

6.9％

5.0％

3.3％

14.7％

10.6％

0.0％

5.0％

10.0％

15.0％

20.0％

R3 R4 R5

利府町乳幼児健診におけるむし歯保有者の割合

３歳児健康診査

１歳６か月児健康診査

２歳６か月児健康診査

 

13.0％

利府町　生活習慣病チェック
※利用料は無料ですが、通信料は自己負担となります。

●と　　き　6月11日（水）午後1時30分～午後2時30分
（午後1時15分開場）

●と こ ろ　町民交流館（ペア・パル利府）　研修室1～3
●定　　員　50人
●申込方法　電話または窓口、二次元コード

●と　　き　6月14日（土）午後1時30分～午後3時30分
●と こ ろ　文化交流センター「リフノス」多目的ホール
●申込期限　6月11日（水）
●定　　員　150人

第1回 県民公開講座 in 利府
予防しよう！脳卒中

東北大学病院HP内 県民公開講座▶

申込締切：6月9日（月）

年齢が上がるにつれてむし歯保有率は高くなっています。
乳歯のむし歯はその後の永久歯にも影響するため、
乳歯の時からの口腔ケアが大切となります。

C r e a t e  a  m o r e  B e a u t i f u l  L i f e .

持続可能なサービス・インフラで
　　　笑顔あふれる地域社会を創造する

TEL 022 356 2424 FAX 022 356 5066

〒981 01１１ 利府町加瀬字東後山１９－１

株式
会社 利府衛生

一般廃棄物処理・産業廃棄物収集運搬
し尿処理・浄化槽維持管理・清掃業務

広告枠
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65歳以上の方を対象に「元気アップポイント事業」を始めます！

●ポイント交換対象品（記念品）
　①Ｔシャツ　②スポーツタオル　③トートバッグ　※町オリジナルのキャラクターをプリントします。
●対象者
　６５歳以上の町民（昭和３５年５月３１日以前に生まれた利府町介護保険被保険者）

●取組み対象期間
　７月１日（火）～１２月２６日（金）

※自主的取組みは3か月以上継続した場合に対象となります。
※ポイントカードの有効期限は、令和７年１２月２６日（金）です。

★ポイント事業対象事業
・イオンモールでのウォーキング教室
・町のイベント（りふラリー、産業祭、梨祭りなど）
・フレイル予防で若返り教室、脳力アップ教室、筋力トレーニング教室など
・地域活動（町内会の居場所づくり活動、清掃活動、ゲートボールなど）
・自主的取組み（15分以上のウォーキング、ラジオ体操、水泳やストレッチなど）

　町が指定した健康づくり活動（町主催事業、自主的取組み等）を行った場合、ポイントが付与され「１０００ポイント」を貯め
て応募し、記念品と交換することができます。

オープニングイベント/イオンモールウォーキング教室を開催します！

問　地域福祉課　介護福祉係   ☎767-2198

●と　　き
●と こ ろ
●参 加 費
●定　　員
●申込方法
●申込期間
●受付時間
●集合場所

7月11日（金）午前10時30分～正午
イオンモール新利府南館1階　ライブスクエアおよび館内ウォーキングコース
無料
150人程度（先着順）
地域福祉課介護福祉係に電話または直接ご連絡ください。
6月23日（月）～7月4日（金）
午前8時30分～午後5時15分（土、日曜日・祝日は除く）
イオンモール新利府南館１階　ライブスクエア

　元気アップポイント事業のオープニングイベントとして、イオンモール内にあるウォーキングコースを活用し、ウォーキン
グ教室を実施します。皆さまの参加をお待ちしています。

※オープニングイベント参加者にスターバックスコーヒー５００円分ドリンクチケットをプレゼントします。

★ポイントまたは記念品受取までの流れ
①ポイントカードを入手　②ポイントを貯める　③ポイントカード提出　④記念品と交換
※対象者には介護保険料納付通知書にポイントカードを同封して郵送します。

〒981-0103　利府町森郷字新椎の木前70番地3
TEL 022- 356 - 5606　FAX 022- 356 - 5278

街と人、ともに育む
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