
65歳以上の方を対象に「元気アップポイント事業」を始めます！

●ポイント交換対象品（記念品）
　①Ｔシャツ　②スポーツタオル　③トートバッグ　※町オリジナルのキャラクターをプリントします。
●対象者
　６５歳以上の町民（昭和３５年５月３１日以前に生まれた利府町介護保険被保険者）

●取組み対象期間
　７月１日（火）～１２月２６日（金）

※自主的取組みは3か月以上継続した場合に対象となります。
※ポイントカードの有効期限は、令和７年１２月２６日（金）です。

★ポイント事業対象事業
・イオンモールでのウォーキング教室
・町のイベント（りふラリー、産業祭、梨祭りなど）
・フレイル予防で若返り教室、脳力アップ教室、筋力トレーニング教室など
・地域活動（町内会の居場所づくり活動、清掃活動、ゲートボールなど）
・自主的取組み（15分以上のウォーキング、ラジオ体操、水泳やストレッチなど）

　町が指定した健康づくり活動（町主催事業、自主的取組み等）を行った場合、ポイントが付与され「１０００ポイント」を貯め
て応募し、記念品と交換することができます。

オープニングイベント/イオンモールウォーキング教室を開催します！

問　地域福祉課　介護福祉係   ☎767-2198

●と　　き
●と こ ろ
●参 加 費
●定　　員
●申込方法
●申込期間
●受付時間
●集合場所

7月11日（金）午前10時30分～正午
イオンモール新利府南館1階　ライブスクエアおよび館内ウォーキングコース
無料
150人程度（先着順）
地域福祉課介護福祉係に電話または直接ご連絡ください。
6月23日（月）～7月4日（金）
午前8時30分～午後5時15分（土、日曜日・祝日は除く）
イオンモール新利府南館１階　ライブスクエア

　元気アップポイント事業のオープニングイベントとして、イオンモール内にあるウォーキングコースを活用し、ウォーキン
グ教室を実施します。皆さまの参加をお待ちしています。

※オープニングイベント参加者にスターバックスコーヒー５００円分ドリンクチケットをプレゼントします。

★ポイントまたは記念品受取までの流れ
①ポイントカードを入手　②ポイントを貯める　③ポイントカード提出　④記念品と交換
※対象者には介護保険料納付通知書にポイントカードを同封して郵送します。
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診
の
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を
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に
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。
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持
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18
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以
上
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方

●
費　
用　
無
料

●
実
施
日

　
①
6
月
25
日
㈬
、
②
7
月
23
日
㈬

　
③
9
月
24
日
㈬
、
④
11
月
26
日
㈬

●
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込
締
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①
6
月
18
日
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7
月
16
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③
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④
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◆
盛
土
規
制
法
の
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を
開
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し
ま
し
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以
上
の
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·
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
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建
築
宅
地
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お
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さ
い
。
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Information
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●
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次
試
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日
㈰

※
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方
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二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ご
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だ
さ
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台
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◆
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス 

パ
ン
プ
キ
ン
会
員
募
集

　
世
界
の
民
族
音
楽
に
合
わ
せ
踊
る
楽
し
さ
を

体
験
し
ま
せ
ん
か
。

　
ダ
ン
ス
は
苦
手
と
い
う
方
も
ス
テ
ッ
プ
や
動

作
に
ひ
と
工
夫
で
楽
し
く
踊
れ
ま
す
。

　
お
待
ち
し
て
ま
す
。

●
開
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週
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日
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催

●
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前
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～
正
午

●
と
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ろ　
総
合
体
育
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室

●
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入
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費
な
し
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※
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◆
体
験
教
室（
サ
ッ
カ
ー
）募
集

　
少
年
団
活
動
と
し
て
は
ま
だ
、
と
お
考
え
の

4
歳
か
ら
小
学
生
の
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
ア
ク

テ
ィ
ブ
チ
ャ
イ
ル
ド
プ
ロ
グ
ラ
ム（
A
C
P
）運
動

遊
び
を
中
心
に
サ
ッ
カ
ー
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

●
開
催
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6
月
14
日
㈯
～
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和
8
年
3
月
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日
㈯

●
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午
前
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時
～
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こ
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公
園
多
目
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運
動
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●
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2
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降
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度
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0
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（
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用
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等
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◆
総
務
省
か
ら
の
お
知
ら
せ　

　
6
月
1
日
～
10
日
は「
電
波
利
用
環
境
保
護
周

知
啓
発
強
化
期
間
」で
す
。
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は
、
ル
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ル
を
守
っ
て
正
し
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使
い
ま

し
ょ
う
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◆
介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験

【
受
験
資
格
】

・
法
定
資
格
な
ど
に
基
づ
き
当
該
資
格
に
係
る

業
務
に
従
事
し
た
期
間
が
5
年
か
つ
9
0
0

日
以
上
あ
る
方

・
施
設
な
ど
に
お
い
て
法
に
よ
り
必
置
と
さ
れ

る
相
談
援
助
業
務
に
従
事
し
た
期
間
が
5
年

か
つ
9
0
0
日
以
上
あ
る
方

●
と　
き　
10
月
12
日
㈰

●
と
こ
ろ　
仙
台
市
内（
予
定
）

【
出
願
期
間
】6
月
2
日
㈪
～
25
日
㈬

【
試
験
案
内
】

　
郵
送
ま
た
は
県
庁
1
階
総
合
案
内
で
配
布
。

詳
し
く
は
ホ
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ム
ペ
ー
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を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会

☎
2
1
6-

5
3
8
2

　
　
長
寿
社
会
政
策
課 

☎
2
1
1-

2
5
5
2

◆
2
0
2
5
年
度  

国
家
公
務
員「
税
務
職
員

　

採
用
試
験
」（
高
校
卒
業
程
度
）の
お
知
ら
せ

　
●
申
込
要
件

　
①
令
和
7
年
4
月
1
日
に
お
い
て
高
校
ま
た

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
後
、
3
年
を
経

過
し
て
い
な
い
方
お
よ
び
令
和
8
年
3
月

ま
で
に
高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
方

　
②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と
認

め
る
方

●
受
験
申
込
受
付
期
間

　
6
月
13
日
㈮
～
25
日
㈬

TEL 022 284 8679 FAX 022 284 8654

〒983 0038 仙台市宮城野区新田五丁目６番２４号

町の水道屋 快適な暮らしを守る

利府町指定給水装置工事事業者

【仙台支店】 〒983-0034  宮城県仙台市宮城野区扇町三丁目4番12号
（TEL）022-238-9511 （FAX）022-238-9512

不断水工法のパイオニア

広告枠
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