
地域の応援者 認知症サポーターになりませんか？

　ケアパスとは、認知症になっても安心して暮らしていける
ように、認知症に関する相談窓口や病院などをまとめたも
のです。地域福祉課や役場総合案内、保健福祉センター、
地域包括支援センター、文化交流センター「リフノス」等に
設置していますので、ぜひ手に取ってご覧ください。 

認知症あんしんガイドブック
～ケアパス～を設置しています 

世界アルツハイマーデー
および月間について
　毎年９月21日は世界アルツハイマーデー、９月は世界
アルツハイマー月間と制定されています。町と地域包括
支援センターでは、認知症カフェ、認知症サポーター
養成講座の実施等、各認知症支援に取り組んでいま
すのでご相談を含め、お気軽にお問い合わせください。 

問　地域福祉課　介護福祉係　☎767-2198

「栄養教室」の参加者を募集します
　栄養教室は、生涯を通じた健康づくり、生活習慣病の予防のため大切な「栄養・健康・運動・口腔ケア」について楽しく学べる教室です。

●と　　き　午前10時～正午
●と  こ  ろ　保健福祉センター
●対  象  者　利府町に住所のある方で、原則毎回参加できる方
●定　　員　20人（定員になり次第締め切り）
●参  加  料　2,000円（調理実習材料代：500円×4回）
●申込期限　9月19日（金）まで（平日午前8時30分～午後5時15分）
●申込方法　健康推進課健康総務係まで、直接または電話、右記二次元コードからお申し込みください。
※教室に参加された方は、「利府町食生活改善推進員」として、食や健康に関するボランティア活動に参加できます。

こちらから
お申し込みできます。
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10月1日（水）

10月14日（火）

10月28日（火）

11月11日（火）

11月26日（水）

●今日から始める健康生活①～血圧について～　
●感染症予防の基本～正しい手洗いできていますか？　※手洗い実験
●調理の基本を再確認！～バランスのとれた食事、計量について～
●今日から始める健康生活②～脂質異常症を防ぐには～
●栄養バランスの良い食事、何をどれだけ食べたらいいの？
●こころの健康づくり
●口腔ケアで免疫力アップ‼～毎日のセルフケアのポイント～
●運動習慣のある活き活き生活（フレイル予防）　※実技あり（調理実習はなし）
●よい食生活をすすめるために～フレイル予防のための食事～
●今日から始める健康生活③～高血糖を防ぐには～
●高血糖を防ぐために、すぐに取り入れて欲しい食習慣
●ライフステージに応じた食育アプローチ
●食生活改善推進員とは

実施日 内容

毎年9月は健康増進普及月間です

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

　認知症サポーターは認知症を理解し、認知症の人や家族を温かく見守る「応援者」です。何か特別なことをするわけでは
ありません。認知症について学び、理解を深めましょう。
●と　　き　9月30日（火）①午前10時～午前11時30分

②午後1時30分～午後3時
●と  こ  ろ　役場2階 会議室
●内　　容　認知症について学び、理解を深める。
●講　　師　①利府町中央地域包括支援センター 職員

②利府町北部地域包括支援センター 職員

●対　　象　町民の方どなたでも
●定　　員　20人
●参  加  費　無料
●申込期間　9月8日（月）～ 9月22日（月）まで
●申込方法　電話または直接介護福祉係までお申し出
　　　　　　ください。（先着順）

広告枠

〒983-0036 仙台市宮城野区苦竹3丁目1-14

TEL（022）231-2245
FAX（022）231-2247
www.sendai-shiko.jp

仙台紙工の「プラス思考」で、
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10月26日（日）宮城県知事選挙の投票立会人を募集します

問  選挙管理委員会事務局  ☎767-2130

期日前投票所と当日投票所の投票立会人
　投票立会人とは、有権者を代表して投票が公正・適正に行われているかを確認するために、投票事務に立ち会う方です。
　町内にお住まいで次の要件を満たす満18歳以上の方なら、どなたでも従事していただけます。詳しくは町ホームページを
ご覧いただき、ぜひお申し込みください。
【要　　件】
⑴利府町の選挙人名簿に登録されている方　⑵特定の候補者や政党その他の団体などに直接関係のない方
【募集場所】　
●期日前投票所
　◯町民交流館（ペア・パル利府）研修室
　　期　　間　10月10日(金)～10月25日(土)
　　時　　間　午前8時30分～午後8時
　　日額報酬　10,900円
●当日投票所
　◯町内14か所の投票所のうち希望する場所
　　時　　間　午前7時～午後8時
　　日額報酬　12,400円
　※投票立会人は、期日前および当日投票所の各日とも２人まで募集します。
【申込方法】
　ご希望の方は、電話で｢氏名・住所・生年月日・電話番号｣をお知らせください。先着順で受け付け、定員に達し次第募集
を終了します。

◯イオンモール新利府南館３階イオンホール
　期　　間　10月17日(金)～10月25日(土)
　時　　間　午前11時～午後7時
　日額報酬　7,576円 

※申請の際は本人確認書類をお持ちください。問  都市整備課　営繕係  ☎767-2342

【募 集 件 数】　10件（先着順、郵送不可）
【補助額（上限）】　●除却……………………………187,000円
　　　　　　　 ●除却後のフェンス等の設置…100,000円

【募 集 戸 数】　10戸（先着順、郵送不可）
【費 　 　 用】　8,400円（総額150,800円のうち、142,400円は町負担） ※延べ床面積200㎡以下の場合。面積により費用は変動します。

危険ブロック塀の除却費用の一部を助成します

木造住宅耐震診断･改修工事の費用の一部を助成します
木造住宅耐震診断助成事業

【募 集 戸 数】　4戸（先着順、郵送不可）

【そ  の  他】　令和7年度中に工事完了が条件となります。申請期限が迫っております
　　　　　　  ので、ご検討されている方はお早めにご相談ください。

木造住宅耐震改修工事助成事業

12月5日（金）まで
申請期限

12月5日（金）まで
申請期限

9月26日（金）まで
申請期限

補助上限額を増額

補助上限額を増額

補助内訳（上限額） R6まで R7
耐震改修工事のみ 100万円 115万円
耐震改修工事と併せてリフォーム工事を行う場合または建替え工事を行う場合 110万円 125万円


