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問　秘書政策課　政策係　☎767-2115

　2025年日本国際博覧会（大阪・関西万博）の開催により、全国自治体と万博参加国との経済的・文化的な
相互交流を行う取り組みを、万博開催前・開催中・開催後の3か年で実施する自治体に対し国（内閣官房）が
支援することから、これを活用し、万博参加国であるガーナ共和国と相互交流を実施しています。

ガーナ共和国と利府町の交流
Education,
　　　　Culure,
　　　　　　　Industry

中学校の代表者がオンライン交流に参加。
自分たちの学校生活について英語で紹介。

スウェドゥル高校の生徒たちは「こんにちは」などのあいさつを
日本語でしてくれました。利府町の中学生に興味津々。

日本とガーナの時差はどのくらい？Check!Check!

ガーナ共和国と日本の時差は9時間あります。
オンライン交流は、日本では午後5時から始まりましたが、ガーナ
共和国は朝の8時でした。

2020年東京オリンピックサッカー大会の準備として、 2019年
から宮城アフリカ協会（AFAM）が町内の方々に英会話を教え
交流する取り組みをきっかけに交流がはじまりました。

どうしてガーナ共和国なの？Check!Check!

お互いの文化や習慣、学校生活について英語で説明や質問を行いました。
普段勉強している英語とは違い、海外の方と実際に英語で交流する貴重な機会となりました。

ガーナ共和国スウェドゥル高校と町内中学生のオンライン交流

　ガーナ共和国スウェドゥル高校との交流事業では、生徒約3,000人に
よる歓迎式典が開催されました。
　利府町視察団8名は、ガーナの方々に温かく迎えられ、高校生による
歌やダンスが披露されました。
歌やダンスを愛する国民性を持
つガーナの皆さんと、視察団は
一緒に楽しみながら交流を深め
ました。
　また、今回の交流プログラム
の概要やお互いの教育・文化に
ついて話し合いをし、継続した
国際交流に向けた協力について
意見交換を行いました。

▲利府町の視察団8名
（熊谷町長、町議会議員、町国際交流協会、

宮城アフリカ協会、町職員）

万博国際交流プログラム

▲7月28日 利府町役場にて歓迎
ガーナ視察団22名が訪れる

▲弓道を学ぶ
伊達印西派弓術研究会（主宰 黒須 憲さん）による

弓術・甲冑体験を通じた交流

　令和7年2月の交流を受けて、ガーナ視察団22名（ガーナ共和国国会教育特別委員会委員長他11名と高校生10名）が7月28日から
30日にかけて利府町を訪問しました。滞在中、日本の伝統芸能や利府の“食”“産業”“文化”を紹介しました。また、利府高校を訪れ、生徒
たちと教育や文化について学び合う交流も行われました。

ガーナ共和国視察団22名が利府町にやってきました

to republic of Ghana令和7年2月15～22日・万博開催前

from republic of Ghana令和7年7月28～30日・万博開催中

▲利府高校剣道部、弓道部との交流
生徒たちはお互いの文化を理解し
交流を楽しみました。

ICT教育の視察▶
タブレットを使った日本の教育を紹介。
ひとり1台持っている教育現場にガーナ
の方は驚いていました。

スピーチをいただきました
Thank you for your

 speech.

ピーター・ノルツ・コトエ委員長
（国会教育特別委員会委員長）

デイビス・アーネスト・コフィ教授
（教育サービス局長）

訪問を通じて、日本の教育について多くを学んだ。
まず図書館について、学生に対し常に学びの機会を提供していることに感銘を受けた。
そして利府高校では日本の学校についてのプレゼンテーションを通じ、多くを考えさせられた。
日本では、学ぶ科目が少し多いと感じるが、その科目は全て重要なものであると感じた。
ガーナの学校についてもカリキュラムの改善を検討していきたい。
また、ガーナの公立小中学校では、課外活動としてクラブ活動は一般的ではないため、利府高校でのクラブ
活動（剣道部、弓道部）を視察し、伝統的な日本文化を継承する役割を果たしていることの重要性を感じた。
ガーナでも、課外活動を通じてガーナ文化を継承できないか考えたい。
さらに、利府小学校視察では、学校の環境も素晴らしく、窓から職員室の中が見えたが、整理整頓が行き
届いていた。
ガーナの教員にも見習わせたい。
他にも話は尽きないが、最後に利府町の生徒たちの行動、人格に感銘を受けたことに触れておきたい。規律
正しく、そして敬意を払う姿勢、その素晴らしさを知ることができた。
ガーナの学生にも、人格を育む機会を与えたい。

視察団を温かく受け入れてくださったことに感謝
している。
利府町での体験は、生涯に渡って忘れない、大切
な思い出となった。利府町とガーナとの交流が続
いていくことを祈念している。

▲利府太鼓、柴田佑梨・愛さんによる
津軽三味線を披露

くろす けん

しばた あいゆり

2広報りふ RIFU　令和7年9月号



問　秘書政策課　政策係　☎767-2115

　2025年日本国際博覧会（大阪・関西万博）の開催により、全国自治体と万博参加国との経済的・文化的な
相互交流を行う取り組みを、万博開催前・開催中・開催後の3か年で実施する自治体に対し国（内閣官房）が
支援することから、これを活用し、万博参加国であるガーナ共和国と相互交流を実施しています。

ガーナ共和国と利府町の交流
Education,
　　　　Culure,
　　　　　　　Industry

中学校の代表者がオンライン交流に参加。
自分たちの学校生活について英語で紹介。

スウェドゥル高校の生徒たちは「こんにちは」などのあいさつを
日本語でしてくれました。利府町の中学生に興味津々。

日本とガーナの時差はどのくらい？Check!Check!

ガーナ共和国と日本の時差は9時間あります。
オンライン交流は、日本では午後5時から始まりましたが、ガーナ
共和国は朝の8時でした。

2020年東京オリンピックサッカー大会の準備として、 2019年
から宮城アフリカ協会（AFAM）が町内の方々に英会話を教え
交流する取り組みをきっかけに交流がはじまりました。

どうしてガーナ共和国なの？Check!Check!

お互いの文化や習慣、学校生活について英語で説明や質問を行いました。
普段勉強している英語とは違い、海外の方と実際に英語で交流する貴重な機会となりました。

ガーナ共和国スウェドゥル高校と町内中学生のオンライン交流

　ガーナ共和国スウェドゥル高校との交流事業では、生徒約3,000人に
よる歓迎式典が開催されました。
　利府町視察団8名は、ガーナの方々に温かく迎えられ、高校生による
歌やダンスが披露されました。
歌やダンスを愛する国民性を持
つガーナの皆さんと、視察団は
一緒に楽しみながら交流を深め
ました。
　また、今回の交流プログラム
の概要やお互いの教育・文化に
ついて話し合いをし、継続した
国際交流に向けた協力について
意見交換を行いました。

▲利府町の視察団8名
（熊谷町長、町議会議員、町国際交流協会、

宮城アフリカ協会、町職員）

万博国際交流プログラム

▲7月28日 利府町役場にて歓迎
ガーナ視察団22名が訪れる

▲弓道を学ぶ
伊達印西派弓術研究会（主宰 黒須 憲さん）による

弓術・甲冑体験を通じた交流

　令和7年2月の交流を受けて、ガーナ視察団22名（ガーナ共和国国会教育特別委員会委員長他11名と高校生10名）が7月28日から
30日にかけて利府町を訪問しました。滞在中、日本の伝統芸能や利府の“食”“産業”“文化”を紹介しました。また、利府高校を訪れ、生徒
たちと教育や文化について学び合う交流も行われました。

ガーナ共和国視察団22名が利府町にやってきました

to republic of Ghana令和7年2月15～22日・万博開催前

from republic of Ghana令和7年7月28～30日・万博開催中

▲利府高校剣道部、弓道部との交流
生徒たちはお互いの文化を理解し
交流を楽しみました。

ICT教育の視察▶
タブレットを使った日本の教育を紹介。
ひとり1台持っている教育現場にガーナ
の方は驚いていました。

スピーチをいただきました
Thank you for your

 speech.

ピーター・ノルツ・コトエ委員長
（国会教育特別委員会委員長）

デイビス・アーネスト・コフィ教授
（教育サービス局長）

訪問を通じて、日本の教育について多くを学んだ。
まず図書館について、学生に対し常に学びの機会を提供していることに感銘を受けた。
そして利府高校では日本の学校についてのプレゼンテーションを通じ、多くを考えさせられた。
日本では、学ぶ科目が少し多いと感じるが、その科目は全て重要なものであると感じた。
ガーナの学校についてもカリキュラムの改善を検討していきたい。
また、ガーナの公立小中学校では、課外活動としてクラブ活動は一般的ではないため、利府高校でのクラブ
活動（剣道部、弓道部）を視察し、伝統的な日本文化を継承する役割を果たしていることの重要性を感じた。
ガーナでも、課外活動を通じてガーナ文化を継承できないか考えたい。
さらに、利府小学校視察では、学校の環境も素晴らしく、窓から職員室の中が見えたが、整理整頓が行き
届いていた。
ガーナの教員にも見習わせたい。
他にも話は尽きないが、最後に利府町の生徒たちの行動、人格に感銘を受けたことに触れておきたい。規律
正しく、そして敬意を払う姿勢、その素晴らしさを知ることができた。
ガーナの学生にも、人格を育む機会を与えたい。

視察団を温かく受け入れてくださったことに感謝
している。
利府町での体験は、生涯に渡って忘れない、大切
な思い出となった。利府町とガーナとの交流が続
いていくことを祈念している。

▲利府太鼓、柴田佑梨・愛さんによる
津軽三味線を披露

くろす けん

しばた あいゆり

3 Public Relations No.602



りふスポ通信2025 Vol.3

問　十符の里－ALL RIFU産業祭実行委員会
（事務局）商工観光課　商工観光係

☎767-2120

　「十符の里－ALL RIFU産業祭」を開催します！参加型の体験コーナーや産業PR
コーナーのほか、ステージイベントや飲食ブースなど、子どもから大人まで楽しめる
イベントです。楽しみながら、町の産業を知ろう！

と　き １０月１２日（日） 午前９時～午後３時
（最終受付：午後２時３０分）

◯十符の里スポーツパークフェスティバル２０２５

ところ 十符の里パーク（総合体育館、屋内温水プール、
中央公園野球場ほか）

　県内プロスポーツ団体による体験、ニュースポーツやe
スポーツなど、誰もが楽しめるブースを多数予定しています。
　スタンプラリーを達成した方にはプレゼントをご用意して
いますので、ぜひご来場ください。
※詳細は町ホームページまたは町内全戸に配布するチラシ
をご覧ください。

９・１０月のイベント情報

堀内 恒夫 氏 谷沢 健一 氏

と　き １１月３日（月・祝） 午前９時～午後３時

　元プロ野球選手による野球教室や町選抜チームとの親善試合、サイン入りグッズが当たる抽選会などを行います
ので、ぜひ、会場へお越しください。
　また、詳細は後日、町ホームページでお知らせします。

◯宝くじスポーツフェアドリーム・ベースボール

ところ 中央公園野球場（雨天時：利府町総合体育館）
入場無料（事前に配布する入場整理券が必要となります）
入場整理券配布期間：令和７年９月２４日（水）～１１月１日（土）
入場整理券配布場所：役場、総合体育館、屋内温水プール、文化交流センター「リフノス」

入場料

参加予定選手
※変更となる場合
　があります。

一般財団法人自治総合センターの
宝くじ社会貢献事業により開催されます。

ほかにも多くの
元プロ野球選手が
訪れます。

と　き ９月２８日（日） 午前９時開会式
◯利府ラリー２０２５

ところ イオンモール新利府南館駐車場、利府ハウジングギャラリー、葉山グラウンド

　ラリーカーが１台ずつ出発するセレモニアルスタートの他、懐かしいクラシック
カーの展示をご用意しています。また、葉山グラウンドでは実際のラリーを
間近で観戦することもできますので、ぜひ会場へお越しください。
※詳細は町ホームページをご確認ください。

◯プロ野球イースタンリーグ公式戦
と　き ９月２0日（土）、２1日（日） 正午試合開始
ところ 中央公園野球場
対　戦 東北楽天ゴールデンイーグルス　対　東京ヤクルトスワローズ
入場料 無料　※１.２

※１ 町民は無料で観戦いただけます。（席種
は内野芝生席となります。）

※２ 当日はチケット売り場スタッフへ町内に
お住まいであることを証明できるものを
提示してください。

やざわ けんいちほりうち つねお

問　スポーツ振興課　☎767-2190

●と　き　9月28日㈰ 午前10時～午後3時
●ところ　利府町役場

令和７年度 十符の里－ALL RIFU産業祭 開催！

　6月24日、ピアニスト、そして米国の大学教授でもある
菊池真弓さんの演奏会がリフノスで開催されました。菊池
さんとは30年来の「知人」でありますが、お会いしたのは
初めてでした。菊池さんは私の大学の同級生のお姉さん。
大学生の時に彼の実家である浜松に遊びに行った際、
真弓さんの話題になりました。お母さまから「真弓はお父
さんが早くに亡くなったから、好きだったピアノの道を
あきらめていた。大学の時にホームステイで短期間米国
に行って、その時、さよならパーティで久しぶりにピアノ
を弾いたら、パーティに参加していた人に『なんでそんな
に素晴らしい腕前なのにピアノをあきらめたの。（続ける
ために）うちに来なさい』って言われて、それからずっと
アメリカで大学に入って音楽家として生きている」と話を
されました。なんて素敵なエピソードだろうと感激しま
して、私も、特に若い世代の子たちと話す際に「運命って
どこでどう開けていくかわからないから、その準備はしっ
かりとしておこう」と語りかけています。
　まだ見ぬ菊池真弓さんが、日本に演奏旅行に出かける
ということで同級生が気を利かせ「利府の方で演奏、
どうだい」と声をかけてくれ、さらにお嬢さんも一緒だと
言います。しかも娘のマリアさんは音楽と平和を愛した

レナード・バーンスタイン氏が北海道で組織した「パシ
フィックミュージックフェスティバル札幌（PMF）」のオー
ディションに合格して、北海道へ向かう道すがら利府で
立ち寄れるというので、リフノスでの親子鷹演奏が実現
しました。また演奏旅行に友達にも声をかけたから、と
連れてきてくださったお友達もクリーブランド管弦楽団
などで活躍されたバイオリニストさんだったりと、人の
ご縁というのはつながっていくものだなぁと改めて運命
の妙味に触れました。（真弓さんには「ぜひ、毎年日本に
帰国していただいて、利府で音楽合宿を開催してくだ
さい」とお願いしています。）
　今までリフノスで演奏してくださった音楽家の皆さん
は世界規模で活躍されるアーティストです。バイオリン
製作者の松下敏幸氏、堀米ゆず子氏、オペラ歌手の福田
祥子氏、宮下大器氏など名だたる演奏家、歌手がリフノス
で公演し、町を気に入ってくださって、さらに利府とのかか
わりが深くなろうとしています。町のどこかで常に音楽が
奏でられている町、そんな姿を秋の入り口で考えていき
たいと思います。

町長コラムベア・パル
「開運」

利府町長 熊谷 大
ゆたか

利府駅の近くにある「tsumiki」って、なぁに？

「起業したい」「まちづくりに関わりたい」「気軽に地域とつながり
たい」と考えている人にピッタリの場所。誰でも利用することが
できて、ここでは勉強も仕事もできます。「こ・あきない市」や
交流会などのイベントも開催されているので、気になる方は
ぜひ参加してみてください。
学生の皆さんは、水曜日と金曜日は無料で使えるからぜひ
使ってみてね。

手作り雑貨、手作りパ
ンの販売といった個人
やグループの小さなビ
ジネスの“ちょっとやっ
てみる”を応援する場と
なっています。 

◀こ・あきない市 

 利府町中央1丁目5番地2 
午前9時30分～午後5時30分 
（水・金曜日は午後9時まで） 
休館：火曜日、年末年始　 
3時間未満　250円 
3時間以上　500円

 ☎766-9231 

開館情報 

Instagramで最新の情報をチェック

きくち まゆみ

まつした としゆき

みやした たいき

ほりごめ ふくだ

しょうこ

どうして「tsumiki」という名前なの？

「積み木」のように自由に組み合わせてアイデアや
事業が育つ場所という意味から名付けられました。
町民の皆さんと一緒にワークショップ形式で「愛称」
「ロゴマーク」について話し合い”tsumiki”に決まった
んだよ。

4広報りふ RIFU　令和7年9月号



りふスポ通信2025 Vol.3

問　十符の里－ALL RIFU産業祭実行委員会
（事務局）商工観光課　商工観光係

☎767-2120

　「十符の里－ALL RIFU産業祭」を開催します！参加型の体験コーナーや産業PR
コーナーのほか、ステージイベントや飲食ブースなど、子どもから大人まで楽しめる
イベントです。楽しみながら、町の産業を知ろう！

と　き １０月１２日（日） 午前９時～午後３時
（最終受付：午後２時３０分）

◯十符の里スポーツパークフェスティバル２０２５

ところ 十符の里パーク（総合体育館、屋内温水プール、
中央公園野球場ほか）

　県内プロスポーツ団体による体験、ニュースポーツやe
スポーツなど、誰もが楽しめるブースを多数予定しています。
　スタンプラリーを達成した方にはプレゼントをご用意して
いますので、ぜひご来場ください。
※詳細は町ホームページまたは町内全戸に配布するチラシ
をご覧ください。

９・１０月のイベント情報

堀内 恒夫 氏 谷沢 健一 氏

と　き １１月３日（月・祝） 午前９時～午後３時

　元プロ野球選手による野球教室や町選抜チームとの親善試合、サイン入りグッズが当たる抽選会などを行います
ので、ぜひ、会場へお越しください。
　また、詳細は後日、町ホームページでお知らせします。

◯宝くじスポーツフェアドリーム・ベースボール

ところ 中央公園野球場（雨天時：利府町総合体育館）
入場無料（事前に配布する入場整理券が必要となります）
入場整理券配布期間：令和７年９月２４日（水）～１１月１日（土）
入場整理券配布場所：役場、総合体育館、屋内温水プール、文化交流センター「リフノス」

入場料

参加予定選手
※変更となる場合
　があります。

一般財団法人自治総合センターの
宝くじ社会貢献事業により開催されます。

ほかにも多くの
元プロ野球選手が
訪れます。

と　き ９月２８日（日） 午前９時開会式
◯利府ラリー２０２５

ところ イオンモール新利府南館駐車場、利府ハウジングギャラリー、葉山グラウンド

　ラリーカーが１台ずつ出発するセレモニアルスタートの他、懐かしいクラシック
カーの展示をご用意しています。また、葉山グラウンドでは実際のラリーを
間近で観戦することもできますので、ぜひ会場へお越しください。
※詳細は町ホームページをご確認ください。

◯プロ野球イースタンリーグ公式戦
と　き ９月２0日（土）、２1日（日） 正午試合開始
ところ 中央公園野球場
対　戦 東北楽天ゴールデンイーグルス　対　東京ヤクルトスワローズ
入場料 無料　※１.２

※１ 町民は無料で観戦いただけます。（席種
は内野芝生席となります。）

※２ 当日はチケット売り場スタッフへ町内に
お住まいであることを証明できるものを
提示してください。

やざわ けんいちほりうち つねお

問　スポーツ振興課　☎767-2190

●と　き　9月28日㈰ 午前10時～午後3時
●ところ　利府町役場

令和７年度 十符の里－ALL RIFU産業祭 開催！

　6月24日、ピアニスト、そして米国の大学教授でもある
菊池真弓さんの演奏会がリフノスで開催されました。菊池
さんとは30年来の「知人」でありますが、お会いしたのは
初めてでした。菊池さんは私の大学の同級生のお姉さん。
大学生の時に彼の実家である浜松に遊びに行った際、
真弓さんの話題になりました。お母さまから「真弓はお父
さんが早くに亡くなったから、好きだったピアノの道を
あきらめていた。大学の時にホームステイで短期間米国
に行って、その時、さよならパーティで久しぶりにピアノ
を弾いたら、パーティに参加していた人に『なんでそんな
に素晴らしい腕前なのにピアノをあきらめたの。（続ける
ために）うちに来なさい』って言われて、それからずっと
アメリカで大学に入って音楽家として生きている」と話を
されました。なんて素敵なエピソードだろうと感激しま
して、私も、特に若い世代の子たちと話す際に「運命って
どこでどう開けていくかわからないから、その準備はしっ
かりとしておこう」と語りかけています。
　まだ見ぬ菊池真弓さんが、日本に演奏旅行に出かける
ということで同級生が気を利かせ「利府の方で演奏、
どうだい」と声をかけてくれ、さらにお嬢さんも一緒だと
言います。しかも娘のマリアさんは音楽と平和を愛した

レナード・バーンスタイン氏が北海道で組織した「パシ
フィックミュージックフェスティバル札幌（PMF）」のオー
ディションに合格して、北海道へ向かう道すがら利府で
立ち寄れるというので、リフノスでの親子鷹演奏が実現
しました。また演奏旅行に友達にも声をかけたから、と
連れてきてくださったお友達もクリーブランド管弦楽団
などで活躍されたバイオリニストさんだったりと、人の
ご縁というのはつながっていくものだなぁと改めて運命
の妙味に触れました。（真弓さんには「ぜひ、毎年日本に
帰国していただいて、利府で音楽合宿を開催してくだ
さい」とお願いしています。）
　今までリフノスで演奏してくださった音楽家の皆さん
は世界規模で活躍されるアーティストです。バイオリン
製作者の松下敏幸氏、堀米ゆず子氏、オペラ歌手の福田
祥子氏、宮下大器氏など名だたる演奏家、歌手がリフノス
で公演し、町を気に入ってくださって、さらに利府とのかか
わりが深くなろうとしています。町のどこかで常に音楽が
奏でられている町、そんな姿を秋の入り口で考えていき
たいと思います。

町長コラムベア・パル
「開運」

利府町長 熊谷 大
ゆたか

利府駅の近くにある「tsumiki」って、なぁに？

「起業したい」「まちづくりに関わりたい」「気軽に地域とつながり
たい」と考えている人にピッタリの場所。誰でも利用することが
できて、ここでは勉強も仕事もできます。「こ・あきない市」や
交流会などのイベントも開催されているので、気になる方は
ぜひ参加してみてください。
学生の皆さんは、水曜日と金曜日は無料で使えるからぜひ
使ってみてね。

手作り雑貨、手作りパ
ンの販売といった個人
やグループの小さなビ
ジネスの“ちょっとやっ
てみる”を応援する場と
なっています。 

◀こ・あきない市 

 利府町中央1丁目5番地2 
午前9時30分～午後5時30分 
（水・金曜日は午後9時まで） 
休館：火曜日、年末年始　 
3時間未満　250円 
3時間以上　500円

 ☎766-9231 

開館情報 

Instagramで最新の情報をチェック

きくち まゆみ

まつした としゆき

みやした たいき

ほりごめ ふくだ

しょうこ

どうして「tsumiki」という名前なの？

「積み木」のように自由に組み合わせてアイデアや
事業が育つ場所という意味から名付けられました。
町民の皆さんと一緒にワークショップ形式で「愛称」
「ロゴマーク」について話し合い”tsumiki”に決まった
んだよ。
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4
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利
府
町
児
童
ク
ラ
ブ
の
見
学
会
に
つ
い
て

　
令
和
8
年
度
か
ら
児
童
ク
ラ
ブ
を
新
た
に

利
用
さ
れ
る
希
望
者
を
対
象
に
見
学
会
を
行
い

ま
す
。
詳
し
く
は
二
次
元
コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
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い
。

※
11
月
ま
で
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開
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予
定
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戦
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等
の
ご
遺
族
に
対
す
る
第
12
回

特
別
弔
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請
求
受
付
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つ
い
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戦
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等
の
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遺
族
に
対
す
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第
12
回
特
別

弔
慰
金
の
請
求
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
受
付
期
間

　
令
和
10
年
3
月
31
日
ま
で

●
受
付
窓
口

　
地
域
福
祉
課
福
祉
総
務
係（
③
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窓
口
）

●
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⑴
特
別
弔
慰
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求
書
・
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福
祉
総
務
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に
お
い
て
配
布
し
て
い
ま
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。

　
⑵
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求
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戸
籍
抄
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・
前
回
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給
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と
変
更
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あ
る
場
合
は
、
添
付
書
類
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変
わ
り

ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
⑶
請
求
者
の
本
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認
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で
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る
証
明
書

●
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事
項

　
受
付
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行
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な
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に

よ
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弔
慰
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け
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ま
す
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事
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働
き
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も
ら
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遊
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だ
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子
ど
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ま
ち
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㈰
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小
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く
り
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推
進
す
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た
め
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県

聴
覚
障
害
者
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タ
ー　
施
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長　
松
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を
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に
関
す
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基
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コ
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ケ
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ョ
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方
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つ
い
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講
話
を
い
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だ
き
ま
す
。
あ
い
さ
つ

な
ど
の
簡
単
な
手
話
を
学
べ
る
ミ
ニ
講
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も
あ

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
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く
だ
さ
い
。

●
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こ
ろ
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記
念
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お
知
ら
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和
8
年
3
月
31
日
ま
で
に
75
歳
以
上
と
な

る
方
を
対
象
に
、
長
寿
の
お
祝
い
と
社
会
に
貢

献
し
て
こ
ら
れ
た
こ
と
へ
の
感
謝
を
込
め
て
、

声の広報
視覚に障がいのある方に対し、声で広報紙の内容を聞くことができる「声の広報」を、CDにて無料で貸し
出していますので、お気軽にお問い合わせください。　問  秘書政策課　秘書広報係　☎767-2112  

記
念
品
を
進
呈
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
対
象
者

　
昭
和
26
年
4
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1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

●
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詞
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ル

※
9
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え
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を
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し
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を
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よ
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え
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不
安
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え
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い
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に
、
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大
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す
。
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で
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だ
さ
い
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セ
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タ
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●
対
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町
内
在
住
の
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歳
以
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び
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族

●
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●
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㈪
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電話で聞ける「防災情報テレホンサービス」 ☎356-8951 
放送から12時間以内であれば、内容を確認することができます。（通話料自己負担）

●日曜開庁日
 9月14日（日） 午前9時〜午後1時
 【取り扱い窓口】
 転入・転出等の手続きや、住民票等の諸証明発行、 
 マイナンバーカードの交付（要予約）、 納税相談、
 水道開閉栓手続き等

●夜間納税相談窓口
 9月30日（火）  午後8時まで
●今月の納期限

 9月30日（火）
 ・固定資産税（第3期）　・国民健康保険税（第4期） 
 ・後期高齢者医療保険料（第3期）

●マイナンバーカード交付夜間臨時窓口
 9月4日（木）、18日（木） 午後7時30分まで
 ※受け取りは、前日までのご予約の方に限ります。
 　各種証明書等発行、住所変更等の手続きは受付できません。

特
殊
詐
欺
撃
退
電
話
機
等
の

設
置
費
を
支
援
し
て
い
ま
す

　
全
国
的
に
問
題
と
な
っ
て
い
る
特
殊
詐
欺
等

に
よ
る
被
害
を
未
然
に
防
止
し
、
町
民
の
財
産
を

守
る
た
め
、
特
殊
詐
欺
等
防
止
機
能
を
備
え
た

電
話
機
等
の
設
置
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
者

　
申
請
日
時
点
で
町
内
在
住（
住
民
基
本
台
帳

に
登
録
）の
、
65
歳
以
上
の
方

●
対
象
機
器

　
令
和
7
年
2
月
1
日
以
降
に
新
品
で
購
入
し

た
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
機
器

・ 

呼
出
音
が
鳴
る
前
に
通
話
内
容
を
録
音
す
る

旨
の
警
告
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
電
話
の
相
手
方
に

発
す
る
も
の

・ 
通
話
内
容
を
自
動
的
に
録
音
す
る
機
能
が
あ

る
も
の

・ 

町
内
の
住
居
に
設
置
す
る
も
の

●
補
助
額

　
特
殊
詐
欺
撃
退
電
話
機
等
の
購
入
費
用
で
国
・

県
な
ど
か
ら
交
付
さ
れ
た
補
助
金
等
の
額
を
控

除
し
た
額
の
2
分
の
1（
上
限
7
，0
0
0
円
で

1
0
0
円
未
満
の
端
数
切
捨
て
）

●
申
請
期
限　
9
月
30
日
㈫
ま
で

※
申
請
方
法
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
危
機
対
策
課

生
活
安
全
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
危
機
対
策
課
　
生
活
安
全
係

　
　
☎
7
6
7-

2
1
7
4

9
月
10
日
～
16
日
は

「
自
殺
予
防
週
間
」で
す

　
自
分
自
身
と
ご
家
族
等
の
身
近
な
人
の「
こ

こ
ろ
」と「
か
ら
だ
」は
元
気
で
す
か
？
少
し
で

も「
い
つ
も
と
違
う
な
？
」と
感
じ
た
ら
、
声
が

け
し
、
話
に
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。
一
人
一
人

の
気
づ
き
と
声
が
け
が
大
切
な
命
を
守
り
ま
す
。

秋
の
交
通
安
全
町
民
総
ぐ
る
み
運
動

【
運
動
期
間
】　
9
月
21
日
㈰
～
30
日
㈫

【
運
動
重
点
】

〇
歩
行
者
の
安
全
な
道
路
横
断
方
法
等
の
実
践

と
反
射
材
用
品
や
明
る
い
目
立
つ
色
の
衣
服

等
の
着
用
促
進

〇
な
が
ら
ス
マ
ホ
や
飲
酒
運
転
等
の
根
絶
と
夕

暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
や
ハ
イ
ビ
ー

ム
の
活
用
促
進

〇
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
の
交

通
ル
ー
ル
の
理
解
・
遵
守
の
徹
底
と
ヘ
ル

メ
ッ
ト
の
着
用
促
進

　
9
月
30
日
㈫
は

「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」

　
町
民
一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
す
る
な
ど
、
交
通

事
故
の
な
い
安
全
で
安
心
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

問　
危
機
対
策
課
　
生
活
安
全
係

　
　
☎
7
6
7-

2
1
7
4

安
全
運
転
者
研
修
会
を
開
催
し
ま
す

　
交
通
事
故
の
実
態
を
踏
ま
え
、
運
転
者
一
人

ひ
と
り
が
思
い
や
り
の
あ
る
運
転
が
で
き
る
よ

う
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
　
き　
9
月
29
日
㈪
午
後
7
時
〜

●
と
こ
ろ

　
町
民
交
流
館（
ペ
ア
・
パ
ル
利
府
）研
修
室

●
定
　
員　
30
人
程
度

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、
お
電
話
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
優
良
運
転
者
表
彰（
交
通
銀
賞
以
上
）を
受
け

る
た
め
に
必
要
で
す
。
受
講
が
2
回
目
以
降

の
方
は
、
修
了
証
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

問　
危
機
対
策
課
　
生
活
安
全
係

　
　
☎
7
6
7-

2
1
7
4

　
メ
ン
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム「
こ
こ
ろ
の

体
温
計
」で
は
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
を

使
っ
て
、
簡
単
に
ス
ト
レ
ス
度
や
気
分
の
落

ち
込
み
度
等
が
分
か
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
に
お
役
立
て

く
だ
さ
い
。

※
通
信
料
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

問　
健
康
推
進
課
　
健
康
総
務
係

　
　
☎
3
5
6-

1
3
3
4

不
法
投
棄
は
重
大
な
犯
罪
で
す
！

　
近
年
、廃
棄
物
の
不
法
投
棄
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。

　
不
法
投
棄
は
私
た
ち
の
生
活
環
境
に
悪
影
響

を
与
え
る
重
大
な
犯
罪
行
為
で
あ
り
、
5
年
以

下
の
懲
役
も
し
く
は
1
千
万
円
以
下
の
罰
金
ま

た
は
そ
の
両
方
を
科
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
毎
年
9
月
は
廃
棄
物
不
法
投
棄
防
止
強
化
月

間
で
す
の
で
、
不
法
投
棄
の
根
絶
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

問　
生
活
環
境
課
　
環
境
衛
生
係

　
　
☎
7
6
7-

2
1
1
9

広告枠

〒981-0103　利府町森郷字新椎の木前70番地3
TEL 022- 356 - 5606　FAX 022- 356 - 5278

街と人、ともに育む
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｢利府町版mobi」が1日前から
予約できるようになります!

　「利府町版mobi」は行きたい時に、車両をアプリまたは電話で呼び、対象エリア内の乗降場所間を1回300円で
自由に移動できる乗合型AIオンデマンド交通サービスです。（サービス提供時間：午前8時～午後7時）

　9月1日（月）より、利用日の1日前（24時間前）から事前予約ができ
るようになります。
　プロのドライバーが運転し、お子様からお年寄りの方まで誰でも
安心して利用できる交通サービスですので、ぜひご活用ください。

ご利用時の注意点　
　「mobi」は、エリア内の皆さまで「シェア(共有)」をしていただく乗り物です。事前予約を行った場合でも、道
路の混雑や予約状況等により、乗降場所への到着が遅れたり、乗降の順番が入れ替わる場合がございます。サービ
スへのご理解をお願いいたします。

問　生活環境課　公共交通係   ☎767-2147

9
1～

予約後に到着予定時刻を再確認したい場合は、アプリ内の予約確認画面を確認またはmobiカスタマーサポートへ
電話にて確認してください。

モ ビ

モ ビ

モ ビ

モ ビ

ベガルタ仙台のホームタウンである利府町の皆さまを、抽選で50人（1世帯5人まで）ご招待します。

ベガルタ仙台 ホームタウン招待ベガルタ仙台 ホームタウン招待

【と　　き】

【 と こ ろ 】
【申込締切】

10月4日(土) 午後3時開始
VS RB大宮アルディージャ
ユアテックスタジアム仙台
9月19日(金)
応募方法などの詳細はホームページ
(右記二次元コード)をご確認ください。

問　スポーツ振興課　スポーツ振興係   ☎767-2190

株式会社 水間工務店

広告枠

8広報りふ RIFU　令和7年9月号



スマホ講師派遣サービス

問　デジタル推進室　デジタル推進係   ☎767-2128

町内会や老人クラブ、サークルなど団体や会場の規模を問わず幅広くご参加いただけます。
集会所や公民館などの身近な場所でスマホ教室ができる！

詳細は町ホームページをご覧ください！

【場　　所】
【期　　間】
【定　　員】
【費　　用】
【申込方法】

町内の集会所や公民館など申込者様が指定する場所
8月１日～令和８年３月末
8～15人
無料
お電話や窓口、ホームページよりお申し込みください

講座内容
●はじめてのスマートフォン体験
●スマホの基本とLINE体験
●スマホの基本とキャッシュレス体験
●スマホの基本と防災
●スマホの基本とネット詐欺対策
※上記5つから1つ選択してください

いきいきライフアップひろば

●と　　き　9月22日（月）午前10時～正午
●と こ ろ　保健福祉センター
●内　　容　懐かしい歌謡曲のレコード鑑賞会を行います！
　　　　　　お茶を飲みながら、ゆっくりと皆さんで交流します。
●申込方法　9月1日（月）午前9時30分～
　　　　　 　電話または窓口にてお申し込みください。
　　　　　　※定員30人になり次第、受付を終了します。　※受付時間：午前8時30分～午後5時（土・日曜日、祝日は除く）

●と　　き　10月20日（月）午後1時30分～午後3時30分
●内　　容　話題のニュースポーツ「モルック」を体験します。

問　利府町社会福祉協議会（保健福祉センター内）　☎356-9060

●持ち物等　特になし　　　　　　
●対　　象　町内にお住まいの
　　　　　　60歳以上の方
●費　　用　無料

第一回 「懐かしレコードサロン」

第二回 「はつらつモルック倶楽部」（予定）

今回申込受付

次回予告

　保健福祉センター内の老人福祉センターでは、高齢者同士の交流や健康活動などのきっかけづくりとして、毎月１回、
さまざまな講座や楽しいイベントなどを実施しています。ぜひご参加ください。

※第二回の申込詳細は
　10月号に掲載します。

令和7年国勢調査にご協力をお願いします
　国勢調査とは、国内の人口や世帯の実態を明らかにするため、日本に住んでいるすべての人と世帯を対象に実施される最も重要
な統計調査です。
　調査の結果は、公正な行政を行うための基礎資料や、様々な施策の策定に利用されるなど、わたしたちの暮らしのために役
立てられます。
●調査の流れ
９月20日（土）頃から調査員が各世帯を訪問して、調査の依頼、調査票等の配布を行います。
「インターネット回答」、「郵送回答」、「調査員への提出」のいずれかの方法により回答をお願いします。
インターネット回答は24時間いつでも回答でき厳重なセキュリティで保護されているので、安心安全です。

●国勢調査を装った
　「かたり調査」にご注意ください。
　国勢調査員を装った不審な訪問者、電話、メールな
どにご注意ください。不審に思った際には回答せずに
速やかにお知らせください。
　調査員は、その身分を証明する「国勢調査調査員証」
を身に着けています。

　詳しくは「2025年国勢調査キャンペーン
サイト」をご覧ください。

問　秘書政策課　政策係　☎︎767-2115
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相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
期
　
間　
8
月
27
日
㈬
〜
9
月
2
日
㈫

●
時
　
間　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時

　
　
　
　
　
土
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
5
時

●
電
　
話　
☎
0
1
2
0-

0
0
7-

1
1
0

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
相
談
は
無
料
で
、
予
約
は
不
要
で
す
。
秘
密

は
固
く
守
り
ま
す
。

　
L
I
N
E
に
よ
る
相
談
も

＠linejinkensoudan

で
検
索

問　
塩
竈
法
務
局
人
権
擁
護
部

☎
2
2
5-

5
7
4
3

◆
9
月
、
10
月
は「
行
政
相
談
月
間
で
す
」！

　
〜
行
政
に
関
す
る
困
り
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
〜  

　
皆
さ
ま
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、
総
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
い
る「
行
政
相
談
委
員
」

が
、
行
政
相
談
所
を
開
設
し
日
頃
か
ら
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

●
と
　
き　
9
月
24
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

●
と
こ
ろ　
利
府
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
ま
た
、
行
政
相
談
月
間
の
一
環
と
し
て
行
政

困
り
ご
と
特
設
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

●
と
　
き　
9
月
29
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

●
と
こ
ろ

　
仙
台
市
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー  

エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台

（
A
E
R

28
階
）

問　
東
北
管
区
行
政
評
価
局☎2

6
2-

7
8
3
9

ぼ
し
ゅ
う

◆
危
険
物
取
扱
者
試
験（
乙
種
第
四
類
）

準
備
講
習
会
の
開
催

●
と
　
き　
10
月
15
日
㈬
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

●
と
こ
ろ　
多
賀
城
消
防
署　
2
階
多
目
的
室

●
受
付
期
間　
9
月
10
日
㈬
〜
10
月
7
日
㈫

●
テ
キ
ス
ト
代　
2
︐3
0
0
円

※
都
合
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま

す
が
、
テ
キ
ス
ト
代
2
︐3
0
0
円
の
返
金

830

も
よ
お
し

◆
宅
地
建
物
に
関
す
る
移
動
無
料
相
談
会

　
不
動
産
に
関
す
る
売
買
・
賃
貸
・
空
き
家
・

相
続
な
ど
、
知
り
た
い
こ
と
や
困
り
ご
と
に
つ

い
て
の
相
談
会
で
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
※
予
約
優
先

●
と
　
き　
9
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
4
時

●
と
こ
ろ　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
塩
釜
1
階 「
マ
リ
ン
プ
ラ
ザ
」

●
費
　
用　
無
料

問　
（
公
社
）宮
城
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会 

塩
釜
支
部

☎
2
5
3-

6
4
2
0

◆
み
や
ぎ
ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
Ａ
Ｙ
2
0
2
5

～
と
も
に
つ
な
が
る
、
ス
ポ
ー
ツ
で
～

　
県
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活

動
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
、「
み
や

ぎ
ス
ポ
ー
ツ
D
A
Y
2
0
2
5
」を
開
催
し
ま
す
。

　
世
代
を
問
わ
ず
楽
し
め
る
全
20
種
目
の
ス
ポ
ー

ツ
を
一
堂
に
集
め
た
体
験
型
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
ま
た
、
当
日
は「
グ
ラ
ン
デ
ィ
・
21
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
2
5
」も
同
時
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
　
き　
9
月
23
日（
火
・
祝
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

●
と
こ
ろ　
グ
ラ
ン
デ
ィ
・
21

●
費
　
用　
無
料
、
上
履
き
持
参

●
申
　
込　
一
部
事
前
申
込
み

問　
宮
城
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
2
1
1-

3
1
7
8

みんなの
広場

Information
インフォメーション

み
や
ぎ
シ
ゴ
ト
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
相
談

ブ
ー
ス
を
設
置
し
ま
す
。

●
と
　
き

　
9
月
12
日
㈮
午
後
2
時
～
午
後
3
時
30
分

（
受
付
：
午
後
1
時
30
分
か
ら
）

●
開
催
場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
新
利
府
南
館

　
3
階
イ
オ
ン
ホ
ー
ル

●
内
　
容

【
求
人
説
明
会
】

　
仕
事
詳
細
や
募
集
内
容
に
つ
い
て
、
具
体
的

な
話
を
聞
き
な
が
ら
、
直
接
質
問
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

※
参
加
テ
ナ
ン
ト
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
イ
オ

ン
モ
ー
ル
新
利
府
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
塩
釜
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー
】

　
休
憩
場
所
や
着
替
え
ス
ペ
ー
ス
な
ど
、
職
場

環
境
も
大
切
で
す
。
従
業
員
フ
ァ
ー
ス
ト
の
イ

オ
ン
モ
ー
ル
新
利
府
の
裏
側
を
ご
案
内
し
ま
す
。

　
予
約
不
要
、
履
歴
書
不
要
、
服
装
自
由
で
す
。　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
塩
釜
　
求
人
・
企
画
部
門

☎
3
6
2-

3
3
6
1

◆
返
し
き
れ
な
い
借
金
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
東
北
財
務
局
で
は
、
借
金
を
抱
え
て
お
悩
み

の
個
人（
自
営
業
の
方
含
む
）の
方
々
か
ら
の
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず

に
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
相
談
無
料
、

秘
密
厳
守
）

●
受
付
時
間　
月
～
金（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～
午
後
5
時

問　
東
北
財
務
局
　
多
重
債
務
者
相
談
窓
口

☎
2
6
6-

5
7
0
3

◆
全
国
一
斉「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」強
化
週
間

　
全
国
法
務
局
お
よ
び
宮
城
県
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
で
は
、
全
国
一
斉「
こ
ど
も
の
人
権
相

談
」強
化
週
間
に
、
時
間
を
延
長
し
て
電
話
相

談
と
L
I
N
E
に
よ
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
学
校
で
の「
い
じ
め
・
体
罰
」や
家
庭
内
で
の

「
児
童
虐
待
」な
ど
、
こ
ど
も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
人
権
擁
護
委
員
が

◆
グ
ラ
ン
デ
ィ
・
21

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
2
5

　
グ
ラ
ン
デ
ィ
・
21
開
設
30
周
年
記
念
事
業

と
し
て
親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。
当
日
は
ピ
ッ
チ
無
料
開
放
、
ち
び
っ

こ
50
m
走
な
ど
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
　
き　
　
9
月
23
日（
火
・
祝
）

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

●
と
こ
ろ　
グ
ラ
ン
デ
ィ
・
21
宮
城
ス
タ
ジ
ア
ム

●
参
加
料

　
午
前
の
部　
無
料

　
　
　

  　
（
ピ
ッ
チ
無
料
開
放
）

　
午
後
の
部　
5
0
0
円

　
　
　
　

  　
　
（
事
前
申
込
み
）

問　
宮
城
県
総
合
運
動
公
園（
グ
ラ
ン
デ
ィ
・
21
）

宮
城
ス
タ
ジ
ア
ム

☎
7
6
7-

3
2
4
1

◆『
第
一
回
靴
磨
き
交
流
会
』開
催
の
お
知
ら
せ

　
未
経
験
者
歓
迎
の
靴
磨
き
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

簡
単
な
説
明
か
ら
靴
磨
き
体
験
、
鏡
面
磨
き
大

会
も
開
催
し
ま
す
。
磨
き
た
い
靴
を
持
っ
て
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

●
と
　
き　
9
月
15
日（
月
・
祝
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
0
時
30
分

●
と
こ
ろ　
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー「
リ
フ
ノ
ス
」

創
作
室
1

●
定
　
員　
約
30
人

問　
シ
ェ
ー
ケ
ア
カ
フ
ェ 

エ
ン
ズ 

園
部

☎
2
9
0-

7
6
5
4

0830

く
ら
し

◆『
イ
オ
ン
モ
ー
ル
新
利
府 

合
同
求
人
説
明
会
』を
開
催
し
ま
す
！　

　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
新
利
府
内
の
テ
ナ
ン
ト
企
業

へ
の
就
職
を
ご
検
討
の
方
、「
ま
ず
は
企
業
を
知

り
た
い
」と
い
う
方
の
た
め
の
合
同
求
人
説
明
会

と
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
塩
釜
、
み
や
ぎ
女

性
の
キ
ャ
リ
ア
・
リ
ス
タ
ー
ト
支
援
セ
ン
タ
ー
、

10広報りふ RIFU　令和7年9月号



●
と
こ
ろ　
宮
城
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

●
対
　
象

　
身
体
・
知
的
・
精
神
障
害
、
難
病
を
お
持
ち

の
方
、
ご
家
族
、
関
係
機
関
の
方

●
内
　
容　
概
要
説
明
、
施
設
見
学（
寮
の
見

学
含
む
）、
訓
練
体
験
、
個
別
相
談

●
申
込
方
法　
電
話
、
F
A
X
、
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
F
A
X
と
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
希
望
の
科
と

時
間
帯
、
氏
名
、
連
絡
先
、
お
住
ま
い
の
市
町

村
、
参
加
人
数
、
来
校
手
段
、
配
慮
事
項（
手

話
通
訳
、
筆
記
通
訳
、
移
動
介
助
な
ど
）を
記

入
し
て
、
当
校
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
本
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問　
国
立
県
営
宮
城
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎
2
3
3-

3
1
2
4

◆
水
産
研
究
・
教
育
機
構 

塩
釜
庁
舎

 

一
般
公
開

　
各
種
体
験
を
通
じ
て
塩
釜
庁
舎
の
研
究
内
容

や
成
果
に
ふ
れ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
詳
し
く
は
二
次
元
コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
と
　
き　
９
月
15
日（
月
・
祝
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　
　
　
　
　
（
最
終
受
付
：
午
後
２
時
30
分
）

●
と
こ
ろ　
水
産
研
究
・
教
育
機
構
塩
釜
庁
舎

●
費
　
用　
無
料

問　
国
立
研
究
開
発
法
人

水
産
研
究
・
教
育
機
構
　
塩
釜
庁
舎

☎
3
6
5-

1
1
9
1

◆
2
0
2
5
十
符
の
里
水
泳
競
技
大
会

　
水
泳
大
会
の
出
場
者
を
募
集
し
ま
す
。
小
学

2
年
生
か
ら
申
込
み
可
能
で
年
齢
の
上
限
は
問

い
ま
せ
ん
。

●
と
　
き　
10
月
26
日
㈰
午
前
8
時
開
場

●
と
こ
ろ　
利
府
町
屋
内
温
水
プ
ー
ル

●
参
加
料　
2
︐0
0
0
円

は
で
き
ま
せ
ん
。
何
卒
ご
了
承
願
い
ま
す
。

問　
塩
釜
地
区
防
災
安
全
協
会

（
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
予
防
課
内
）

☎
3
6
1-

1
6
1
7

◆
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城　

　
10
月
・
11
月
入
所
受
講
生
募
集
の
ご
案
内

　
公
共
職
業
訓
練「
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
～

急
が
ば
学
べ
～
」と
題
し
、
早
期
再
就
職
に
向

け
た
職
業
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
10
月
】

●
募
集
科
名（
定
員
）

　
①
C
A
D
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
科（
15
人
）

　
②
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科（
18
人
）

　
③
電
気
・
通
信
施
工
技
術
科（
15
人
）

　
④
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
科（
15
人
）

●
訓
練
期
間

　
10
月
1
日
㈬
～
令
和
8
年
3
月
31
日
㈫

●
募
集
期
限　
8
月
29
日
㈮
ま
で

【
11
月
】

●
募
集
科
名（
定
員
）

　
①
溶
接
施
工
科（
定
員
３
人
）

　
②
C
A
D
・
N
C
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科（
３
人
）

　
③
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
技
術
科（
定
員
10
人
）

※
①
～
③
は
全
て
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
付
き

コ
ー
ス
と
な
る

●
訓
練
期
間

　
11
月
4
日
㈫
～
令
和
8
年
5
月
29
日
㈮

●
募
集
期
間　
9
月
1
日
㈪
～
9
月
30
日
㈫

●
と
こ
ろ　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

●
申
込
方
法　
居
住
地
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
受
講
料

　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
等
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
）

問　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
　
訓
練
第
一
課

☎
3
6
2-

2
4
5
4

◆
第
33
回
宮
城
シ
ニ
ア
美
術
展
作
品
募
集

●
募
集
対
象

　
日
本
画
・
洋
画
・
書
・
写
真
・
工
芸
の
5
部
門

●
テ
ー
マ　
自
由

●
応
募
資
格

　
県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

●
出
展
申
込
料　
1
作
品
1
︐0
0
0
円

（
出
展
は
各
部
門
1
人
1
点
）

●
申
込
期
間　
10
月
31
日
㈮
ま
で

●
展
示
会
場　
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク

●
展
示
期
間

　
12
月
12
日
㈮
〜
12
月
14
日
㈰
※
入
場
無
料

●
審
　
査

　
各
部
門
専
任
審
査
員
が
審
査
し
ま
す
。

　
優
秀
作
品
は
、
令
和
8
年
開
催
予
定
の「
ね

ん
り
ん
ピ
ッ
ク
彩
の
国
さ
い
た
ま 

2
0
2
6
」

美
術
展
部
門
へ
出
展
し
ま
す
。

・
問　
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
　

い
き
が
い
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
2
2
3-
1
1
7
1

◆
美
術
館
R
O
C
K
リ
タ
ー
ン
ズ

　
書
・
チ
ン
ド
ン
・
ロ
ッ
ク
・
俳
句
朗
読
な
ど

に
よ
る
異
種
格
闘
技
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

●
と
　
き　
9
月
20
日
㈯

　
開
場
：
午
後
0
時
30
分　
開
演
：
午
後
1
時

●
と
こ
ろ　
塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館

●
費
　
用

　
予
約
2
︐0
0
0
円
、
当
日
2
︐5
0
0
円
、

　
小
学
生
以
下
無
料

問　
塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館☎3

6
2-

2
5
5
5

◆
入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

　
放
送
大
学
は
、
2
0
2
5
年
10
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
心
理
学・福
祉・経
済・歴
史・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
3
0
0
以
上
の

授
業
科
目
が
あ
り
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
放
送
大
学
宮
城
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で

ご
請
求
く
だ
さ
い
。

●
出
願
期
間　
第
1
回　
8
月
29
日
㈮
ま
で

　
　
　
　
　
　
第
2
回　
9
月
11
日
㈭
ま
で

問　
放
送
大
学
宮
城
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
2
2
4-

0
6
5
1

◆
国
立
県
営
宮
城
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　

令
和
7
年
度
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催

●
と
　
き　
10
月
4
日
㈯

消
防
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
救
急
車
適
正
利
用
の
お
願
い　

　

9
月
7
日
㈰
〜
9
月
13
日
㈯
ま
で
の
一
週

間
、
全
国
一
斉
に
救
急
医
療
週
間
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　
近
年
の
救
急
出
動
件
数
は
、
増
加
し
て
い
る

状
態
で
す
。
緊
急
を
要
す
る
方
の
た
め
に
、
救

急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
救
急
車
を
利
用
す
る
か
迷
っ
た
ら
？

「
お
と
な
救
急
電
話
相
談
」♯
7
1
1
9

　【
相
談
時
間
】　
24
時
間
3
6
5
日

「
こ
ど
も
夜
間
安
心
コ
ー
ル
」♯
8
0
0
0

　【
相
談
時
間
】

　
　
毎
日
午
後
7
時
〜
翌
午
前
8
時

　
　
対
象
者
：
15
歳
未
満
の
子
ど
も

　
※
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
電
話
で
ア
ド
バ
イ
ス
し　

ま
す
が
、
あ
く
ま
で
相
談
と
助
言
を
目
的

と
す
る
も
の
で
す
。

緊
急
、
重
症
の
場
合
は
、
迷
わ
ず
1
1
9
番
へ
！

　
9
月
9
日
は
救
急
の
日
で
す
。

問　
利
府
消
防
署
　
　 

☎
3
5
4-

0
7
1
6

◆
住
宅
用
火
災
警
報
器
の　
　

　
　
設
置
・
点
検
を
お
願
い
し
ま
す

 

7
月
の
事
故
火
災【
町
内
】

◎
交
通
事
故　
　
　
　
　
7
件 （
59
件
）

　
前
年
度
同
期　
　
　
　
9
件 （
40
件
）

◎
火
災　
　
　
　
　
　
　
1
件 （
5
件
）

　
前
年
度
同
期　
　
　
　
2
件 （
7
件
）

　
　
　
　
（　
）内
は
1
月
か
ら
の
累
計

学校 HP

●
申
込
日　
9
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰

　
　
　
　
　
午
後
4
時
30
分
か
ら

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
利
府
町
水
泳
協
会
大
会
事
務
局

☎
3
5
6-

4
5
9
8
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児童クラブに関する問い合わせ先　問　子ども支援課　子ども企画係　☎767-2193 不登校に関する相談
 時 平日：午前9時〜正午、
　　　　午後1時〜午後3時30分
　   　　  ☎352-8510
　  （子どもの心のケアハウス「十符ルーム」）

※不登校や登校しぶり等に関する相談に
　ついて不登校相談専門員が対応します。

中央児童センター「ぺあくる」 ☎385-7707 子育て広場「ぽかぽか」（青山すぎのここども園内） ☎767-8841
東部児童館「ペア・きっず」 ☎767-8150 子育て広場「ありのみ」（アスク利府保育園内） ☎349-0611
西部児童館「りふ〜る」 ☎781-9895 子育て広場「わくわくランド」（利府聖光こども園内） ☎356-2536

親子相談・交流スペース「ぺあっこ」 ☎356-6711

日 月 火 水 木 金 土 各種相談会
肝炎・エイズの検査と相談 
骨髄バンク登録 予
時 5日（金）、19日（金）
問 塩釜保健所 ☎363‒5504
こころの相談 予
時 4日（木）、25日（木）、
問 塩釜保健所 ☎365‒3153
ひきこもり・思春期こころの相談 予
時 10日（水）、17日（水）
問 塩釜保健所 ☎365‒3153
アルコール・薬物関連問題専門相談 予
時 9日（火）
問 塩釜保健所 ☎365‒3153
健康相談（栄養・歯科）・親子相談・
妊婦の健康相談 予
時 18日（木）
問 保健福祉センター ☎356‒1334
無料法律相談（要予約） 予
時 24日（水）午後1時〜午後5時
問 総務課 総務係 ☎767‒2192
※予約開始は毎月第1開庁日からです。 

生活・人権・行政・障害相談 予
時 24日（水）午前10時～午後3時
問 社会福祉協議会 ☎356‒9060
生活保護相談 予
時 9日（火）、30日（火）
　 午前10時〜午後3時
問 地域福祉課 福祉総務係
　 ☎767‒2148
※1週間前までに、電話でご連絡ください。
障害者相談
時 平日 午前9時〜午後5時（年末年始を除く）
問 障害者相談支援事業所
　 ひまわり（保健福祉センター内）
　 090‒1493‒0569
　 ☎354‒1556
障害児相談
時 平日 午前9時〜午後5時（年末年始を除く）
問 障害児相談支援センター
　 もりのひろば
 　 080‒2201‒4604
消費生活相談 予
時 火・木曜日 午前9時〜午後4時
問 消費生活相談窓口（商工観光課内）
　 ☎767‒2120
教育相談ダイヤル

  時 平日 午前9時〜正午、
　　　　 午後1時〜午後3時30分
　  　　  ☎356-0783

※学校でのいじめや非行、家庭でのし
つけ等に関する相談について教育
相談専門員が対応します。

10月1日児童クラブ
　利用申込開始日

㊡屋内温水プール休館日 マイナンバーカード交付
　夜間臨時窓口
　時 午後7時30分まで（要予約）

栄養相談
　時 午前10時～午前11時
　場    親子相談・交流スペース「ぺあっこ」

とふ・十符 ほっとルーム
　「パパの子育て座談会」
　時 午前10時～午前11時30分
　場    町民交流館（ペア・パル利府）研修室

●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    歯科ノーブルデンタルオフィス
　　（☎255-2028）

㊡総合体育館休館日
㊡屋内温水プール休館日

１歳６か月児健康診査
　対 令和6年2月18日～
　　  3月18日生

出張子育てひろばinモクイクひろば
　時 1回目：午前10時15分～午前11時
　時 2回目：午前11時15分～正午
　　   ※入れ替え制、各5組程度
　 場     イオンモール新利府南館
　　   「 モクイクひろば」

２歳６か月児歯科検診
　対 令和5年2月25日～
　　  3月21日生

10月1日児童クラブ
　利用申込締切日

栄養相談
　時 午前10時～午前11時
　場    親子相談・交流スペース「ぺあっこ」
　時 午前11時～午前11時30分
　場    子育て広場「ぽかぽか」

㊡町民交流館（ペア・パル利府）
　臨時休館

   敬老の日
●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    おおのファミリー歯科
　　（☎363-4182）

日曜開庁日
　時 午前9時〜午後1時

瀧川鯉斗独演会
　時 午後2時～午後3時30分
　場    文化交流センター「リフノス」

●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    利府なのはなデンタルクリニック
　　（☎353-9410）

㊡屋内温水プール休館日
3歳児健康診査

　対 令和4年2月15日～
　　  3月19日生

乳児健康診査
　対 令和7年5月生

マイナンバーカード交付
　夜間臨時窓口
　時 午後7時30分まで（要予約）
●ひきこもり居場所支援フリースペース「しおり」
　時 午前10時30分～午後3時
　場    文化交流センター「リフノス」
　問 健康推進課 健康総務係（☎356‒1334）

令和7年11月入所保育所等申込締切日
栄養相談

　時 午前10時～午前11時
　場    親子相談・交流スペース「ぺあっこ」

おもちゃ病院
　時 午前10時～正午
　場    中央児童センター「ぺあくる」
　時 午後1時～午後3時
　場    東部児童館「ペア・きっず」

ドリームエル・りふ企画「育児は育自」
　時 午後1時30分～午後3時30分
　場    リフノス創作室2

チャレンジライブ
　「チルコロ・フローラ マンドリンコンサート」
　時 午後2時～午後3時
　場    文化交流センター「リフノス」

楽天 2軍戦 VS ヤクルト
　時 正午  場    中央公園野球場

   秋分の日
●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    おかだ歯科医院
　　（☎368-5904）

楽天 2軍戦 VS ヤクルト
　時 正午
　場    中央公園野球場

●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    たがじょうグリーン歯科
　　（☎385-6663）

㊡総合体育館休館日
㊡屋内温水プール休館日

看護師相談
　時 午前10時30分～午前11時
　場    子育て広場「ありのみ」

栄養相談
　時 午前10時～午前11時
　場    親子相談・交流スペース「ぺあっこ」

   宮城県おとな救急電話相談事業
「＃7119」
 時 24時間365日
 問 ＃7119 または ☎706‒7119

宮城県こども夜間安心コール
「＃8000」　
 時 午後7時～翌朝午前8時
 　 ※対象：15歳未満の子ども
 問 ＃8000 または ☎212‒9390

母子健康手帳交付と妊婦面接
 時 毎週金曜日（祝日を除く）
　  午後1時15分〜午後1時30分に受付（1時間程度）
 持 妊娠届・マイナンバーカード
　 （通知カードの場合には、写真付きの本人確認書類も必要です）
 　 口座情報の写し（妊婦名義のもの）
 場 保健福祉センター
 問 子ども家庭センター　 親子保健係 ☎356‒6711
 ※妊婦本人がお越しください。
　 来所が難しい場合は、あらかじめご連絡ください。
※上記の日時で都合がつかない場合は、別日程での交付も
　可能ですので、ご連絡ください。

●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    あべ歯科医院・丘の上の歯科医院（☎356-1033）

令和7年度 芸術文化公演会
　時 午後1時30分～午後3時  場    文化交流センター「リフノス」

利府ラリー
　時 午前9時 開会式  場    イオンモール利府南館駐車場

十符の里 -ALL RIFU産業祭
　時 午前10時～午後3時  場    利府町役場

栄養相談
　時 午前11時〜
　　 午前11時30分
　場    子育て広場
　　 「ありのみ」

㊡屋内温水プール休館日
栄養相談

　時 午前10時～午前11時
　場    子育て広場「わくわくランド」

内科・小児科塩釜地区休日急患診療センター※要事前連絡
 問 塩釜地区休日急患診療センター ☎366-0630

●受　　付　午後６時３０分～午後９時３０分
●診療時間　午後７時～午後１０時
●診療科目　小児科（対象年齢：１５歳まで）

【土曜日（準夜帯）】※土曜日が祝日の場合はなし

●受　　付　午前８時４５分～午前１１時３０分
　　　　　　午後１時～午後４時３０分
●診療時間　午前９時～午後５時
●診療科目　内科・小児科

【日曜・祝日】
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25

5

12

19

26

6

13

20

27

4

時 … 時間　　対 … 対象　　持 … 持ち物　　予 … 要予約　　場 … 場所

<お問い合わせ先>
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日 月 火 水 木 金 土 各種相談会
肝炎・エイズの検査と相談 
骨髄バンク登録 予
時 5日（金）、19日（金）
問 塩釜保健所 ☎363‒5504
こころの相談 予
時 4日（木）、25日（木）、
問 塩釜保健所 ☎365‒3153
ひきこもり・思春期こころの相談 予
時 10日（水）、17日（水）
問 塩釜保健所 ☎365‒3153
アルコール・薬物関連問題専門相談 予
時 9日（火）
問 塩釜保健所 ☎365‒3153
健康相談（栄養・歯科）・親子相談・
妊婦の健康相談 予
時 18日（木）
問 保健福祉センター ☎356‒1334
無料法律相談（要予約） 予
時 24日（水）午後1時〜午後5時
問 総務課 総務係 ☎767‒2192
※予約開始は毎月第1開庁日からです。 

生活・人権・行政・障害相談 予
時 24日（水）午前10時～午後3時
問 社会福祉協議会 ☎356‒9060
生活保護相談 予
時 9日（火）、30日（火）
　 午前10時〜午後3時
問 地域福祉課 福祉総務係
　 ☎767‒2148
※1週間前までに、電話でご連絡ください。
障害者相談
時 平日 午前9時〜午後5時（年末年始を除く）
問 障害者相談支援事業所
　 ひまわり（保健福祉センター内）
　 090‒1493‒0569
　 ☎354‒1556
障害児相談
時 平日 午前9時〜午後5時（年末年始を除く）
問 障害児相談支援センター
　 もりのひろば
 　 080‒2201‒4604
消費生活相談 予
時 火・木曜日 午前9時〜午後4時
問 消費生活相談窓口（商工観光課内）
　 ☎767‒2120
教育相談ダイヤル

  時 平日 午前9時〜正午、
　　　　 午後1時〜午後3時30分
　  　　  ☎356-0783

※学校でのいじめや非行、家庭でのし
つけ等に関する相談について教育
相談専門員が対応します。

10月1日児童クラブ
　利用申込開始日

㊡屋内温水プール休館日 マイナンバーカード交付
　夜間臨時窓口
　時 午後7時30分まで（要予約）

栄養相談
　時 午前10時～午前11時
　場    親子相談・交流スペース「ぺあっこ」

とふ・十符 ほっとルーム
　「パパの子育て座談会」
　時 午前10時～午前11時30分
　場    町民交流館（ペア・パル利府）研修室

●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    歯科ノーブルデンタルオフィス
　　（☎255-2028）

㊡総合体育館休館日
㊡屋内温水プール休館日

１歳６か月児健康診査
　対 令和6年2月18日～
　　  3月18日生

出張子育てひろばinモクイクひろば
　時 1回目：午前10時15分～午前11時
　時 2回目：午前11時15分～正午
　　   ※入れ替え制、各5組程度
　 場     イオンモール新利府南館
　　   「 モクイクひろば」

２歳６か月児歯科検診
　対 令和5年2月25日～
　　  3月21日生

10月1日児童クラブ
　利用申込締切日

栄養相談
　時 午前10時～午前11時
　場    親子相談・交流スペース「ぺあっこ」
　時 午前11時～午前11時30分
　場    子育て広場「ぽかぽか」

㊡町民交流館（ペア・パル利府）
　臨時休館

   敬老の日
●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    おおのファミリー歯科
　　（☎363-4182）

日曜開庁日
　時 午前9時〜午後1時

瀧川鯉斗独演会
　時 午後2時～午後3時30分
　場    文化交流センター「リフノス」

●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    利府なのはなデンタルクリニック
　　（☎353-9410）

㊡屋内温水プール休館日
3歳児健康診査

　対 令和4年2月15日～
　　  3月19日生

乳児健康診査
　対 令和7年5月生

マイナンバーカード交付
　夜間臨時窓口
　時 午後7時30分まで（要予約）
●ひきこもり居場所支援フリースペース「しおり」
　時 午前10時30分～午後3時
　場    文化交流センター「リフノス」
　問 健康推進課 健康総務係（☎356‒1334）

令和7年11月入所保育所等申込締切日
栄養相談

　時 午前10時～午前11時
　場    親子相談・交流スペース「ぺあっこ」

おもちゃ病院
　時 午前10時～正午
　場    中央児童センター「ぺあくる」
　時 午後1時～午後3時
　場    東部児童館「ペア・きっず」

ドリームエル・りふ企画「育児は育自」
　時 午後1時30分～午後3時30分
　場    リフノス創作室2

チャレンジライブ
　「チルコロ・フローラ マンドリンコンサート」
　時 午後2時～午後3時
　場    文化交流センター「リフノス」

楽天 2軍戦 VS ヤクルト
　時 正午  場    中央公園野球場

   秋分の日
●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    おかだ歯科医院
　　（☎368-5904）

楽天 2軍戦 VS ヤクルト
　時 正午
　場    中央公園野球場

●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    たがじょうグリーン歯科
　　（☎385-6663）

㊡総合体育館休館日
㊡屋内温水プール休館日

看護師相談
　時 午前10時30分～午前11時
　場    子育て広場「ありのみ」

栄養相談
　時 午前10時～午前11時
　場    親子相談・交流スペース「ぺあっこ」

   宮城県おとな救急電話相談事業
「＃7119」
 時 24時間365日
 問 ＃7119 または ☎706‒7119

宮城県こども夜間安心コール
「＃8000」　
 時 午後7時～翌朝午前8時
 　 ※対象：15歳未満の子ども
 問 ＃8000 または ☎212‒9390

母子健康手帳交付と妊婦面接
 時 毎週金曜日（祝日を除く）
　  午後1時15分〜午後1時30分に受付（1時間程度）
 持 妊娠届・マイナンバーカード
　 （通知カードの場合には、写真付きの本人確認書類も必要です）
 　 口座情報の写し（妊婦名義のもの）
 場 保健福祉センター
 問 子ども家庭センター　 親子保健係 ☎356‒6711
 ※妊婦本人がお越しください。
　 来所が難しい場合は、あらかじめご連絡ください。
※上記の日時で都合がつかない場合は、別日程での交付も
　可能ですので、ご連絡ください。

●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    あべ歯科医院・丘の上の歯科医院（☎356-1033）

令和7年度 芸術文化公演会
　時 午後1時30分～午後3時  場    文化交流センター「リフノス」

利府ラリー
　時 午前9時 開会式  場    イオンモール利府南館駐車場

十符の里 -ALL RIFU産業祭
　時 午前10時～午後3時  場    利府町役場

栄養相談
　時 午前11時〜
　　 午前11時30分
　場    子育て広場
　　 「ありのみ」

㊡屋内温水プール休館日
栄養相談

　時 午前10時～午前11時
　場    子育て広場「わくわくランド」
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令和7年 9月 カレンダー
取り外してご活用ください

子育て世帯向けのもよおし
乳幼児健康診査

　場   保健福祉センター
　問　子ども家庭センター　☎356‒6711
　※乳幼児健康診査の持ち物や受付時間等の詳細は、個別通知を
　　ご確認ください。 また、町ホームページにも掲載しています。

イベント情報
臨時窓口開設等のご案内

町内小中学校の
ホームページはこちら

にこにこ広場の
日程はこちら
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開館時間 公民館・文化会館 : 午前９時～午後９時 / 図書館 : 午前９時～午後８時 / カフェレストラン : 午前１１時～午後7時（月曜定休）

文化交流センター「リフノス」 随時、イベントやお知らせを
発信していますので、

ホームページもぜひご覧ください。

問　リフノス（公民館・文化会館   ☎353-6114）

9月の休館日 8日(月)、22日(月)

『パパ、お月さまとって！』を題材に、遊びながら想像力や表現力を育みおはなしの世界を楽しんでみませんか？

問　リフノス（図書館   ☎353-5031）

体験型ワークショップ「ぴっくぱーん」
～お月さまとあそぼう～

９月23日(火・祝)
１回目：午前10時～午前11時15分 ／2回目：午後1時～午後2時15分
文化交流センター「リフノス」エントランスホール
3～6歳(未就学)のお子様と保護者の方
各回親子8組程度／先着
8/23(土)午前9時～
無料
動きやすく、汚れてもいい服装でご参加ください。
図書館カウンターもしくはお電話にてお申し込みください。

と 　 き

と こ ろ
対 象
定 　 員
募集期間
参 加 費
服 装
申込方法

9月21日（日） 午前10時～正午
文化交流センター「リフノス」2階 クッキングスタジオ
1,500円（材料代）
12人　※先着順

と 　 き
と こ ろ
参 加 費
定 　 員

蜜蝋を使ったアロマワックスバー「大人のものづくり教室」の参加希望者を募集します

9月14日（日） 午後2時～午後3時30分（開場：午後1時30分）
文化交流センター「リフノス」1階 多目的ホール
大人2,500円・こども1,000円 ※未就学児入場不可

と 　 き
と こ ろ
公 演 料

芸術鑑賞「瀧川鯉斗独演会」
　高校時代、地元暴走族総長だったという異色の経歴の持ち主。古典落語に取り組み、高い評価を得ている実力派真打。
現代にも対応した落語スタイルをお楽しみください。

10月19日（日）　【第1部】午前10時30分～午前11時30分（開場：午前10時）
　　　　　　　 【第2部】午後2時～午後3時（開場：午後1時30分）
文化交流センター「リフノス」1階 多目的ホール
往復はがきにてお申し込みください。（当日消印有効）
記入方法はリフノスに設置のチラシ、もしくはホームページをご確認ください。
8月18日（月）～9月19日（金）町内外問わず、どなたでもお申し込みいただけます。
無料 ※詳細はホームページをご確認ください。時間が変更となる場合がございます。

と 　 き

と こ ろ
申込方法

申込期間
公 演 料

芸術鑑賞「自衛隊音楽隊コンサート～陸上自衛隊第6音楽隊による演奏～」
　山形、宮城、福島の南東北3県を担当し、第６師団記念行事、定期演奏会、師団音楽まつり、巡回演奏会、各種行事におけ
る演奏など幅広い演奏活動を行っています。　

9月20日（土） 午後2時～午後3時（開場：午後1時30分）
文化交流センター「リフノス」1階 多目的ホール
無料 ※どなたでもご自由にご鑑賞いただけます。

と 　 き
と こ ろ
公 演 料

チャレンジライブ「チルコロ・フローラ マンドリンコンサート」
　1965年に高橋五郎氏を主宰者として創設され、今年で60周年を迎える「チルコロ・マンドリニスティコ・フローラ」。
他の楽器では表現できないマンドリン独自の音楽をどうぞお楽しみください。

生
涯
学
習
の
ひ
ろ
ば

ジュニア・リーダー
「十符っ子」

定例会のお知らせ
と き
と こ ろ

9月7日（日）　　午後2時～午後4時
中央児童センター「ぺあくる」2階　児童クラブ3

令和７年度 芸術文化公演会のお知らせ

問　生涯学習課　文化振興･リフノス係　☎767-2197主催　利府町芸術文化協会

　寺内タケシをこよなく愛し、継承し、全国各地
で演奏活動中。懐かしい青春のひとときを皆さま
に解説を交えながらの演奏をお届けします。

9月28日（日）　午後１時30分～午後３時
　　　　　　　（開場：午後1時）
文化交流センター「リフノス」多目的ホール
ニューラベンダー 演奏会 （演奏者 ４人）
映画音楽やなつかしの曲をメドレーで演奏します。
どなたでも(先着200人)
不要。当日直接お越しください。
無料

と 　 き

と こ ろ
内 容

対 　 象
申 込
参 加 費

「エレキよ 永遠なれ」～なつかしの青春のひとときを～

家庭教育学級事業 「育児は育自」子育てから子育ち～子どもの心をまんなかにして～

問　生涯学習課　生涯学習係　☎767-2125

　「子どもの生きる力」に寄り添い見守っていくた
めに、自分たちができることを、地域の小児科医
「高田　修」先生のお話しとイチオシの絵本をとお
して、参加者皆さんで自由にお話ししましょう。

９月20日（土） 午後1時30分～午後3時30分
文化交流センター「リフノス」
たかだこども医院 院長 高田 修 氏
子育て中の方・親子10組（興味のある方、どなたでも10組）
託児が必要な方はご相談ください。
9月15日（月・祝）
ドリームエル・りふ 代表 野口良子
☎090-2844-5239

と 　 き
と こ ろ
講 師
対 　 象

申込期限
申 込 先

子育て支援サークル「ドリームエル・りふ企画」

「とふ・十符 ほっとルーム」 パパの子育て座談会

　昨年度に引き続き「パパの子育て座談会」を開
催します！パパ同士で子育てについて話し合ったり、
気持ちを共有したり、たくさん話しましょう。

９月6日（土）　午前10時～午前11時30分
町民交流館（ペア・パル利府）研修室
無料
子育て中のパパ10人（ご夫婦での参加も歓迎）
託児有
９月3日（水）正午

と 　 き
と こ ろ
参 加 費
対 　 象

申込期限

申込 HP

利府町家庭教育支援チーム「とふ・十符」企画

･問　生涯学習課　生涯学習係　☎767-2125申

C r e a t e  a  m o r e  B e a u t i f u l  L i f e .

持続可能なサービス・インフラで
　　　笑顔あふれる地域社会を創造する

TEL 022 356 2424 FAX 022 356 5066

〒981 01１１ 利府町加瀬字東後山１９－１

株式
会社 利府衛生

一般廃棄物処理・産業廃棄物収集運搬
し尿処理・浄化槽維持管理・清掃業務

広告枠
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開館時間 公民館・文化会館 : 午前９時～午後９時 / 図書館 : 午前９時～午後８時 / カフェレストラン : 午前１１時～午後7時（月曜定休）

文化交流センター「リフノス」 随時、イベントやお知らせを
発信していますので、

ホームページもぜひご覧ください。

問　リフノス（公民館・文化会館   ☎353-6114）

9月の休館日 8日(月)、22日(月)

『パパ、お月さまとって！』を題材に、遊びながら想像力や表現力を育みおはなしの世界を楽しんでみませんか？

問　リフノス（図書館   ☎353-5031）

体験型ワークショップ「ぴっくぱーん」
～お月さまとあそぼう～

９月23日(火・祝)
１回目：午前10時～午前11時15分 ／2回目：午後1時～午後2時15分
文化交流センター「リフノス」エントランスホール
3～6歳(未就学)のお子様と保護者の方
各回親子8組程度／先着
8/23(土)午前9時～
無料
動きやすく、汚れてもいい服装でご参加ください。
図書館カウンターもしくはお電話にてお申し込みください。

と 　 き

と こ ろ
対 象
定 　 員
募集期間
参 加 費
服 装
申込方法

9月21日（日） 午前10時～正午
文化交流センター「リフノス」2階 クッキングスタジオ
1,500円（材料代）
12人　※先着順

と 　 き
と こ ろ
参 加 費
定 　 員

蜜蝋を使ったアロマワックスバー「大人のものづくり教室」の参加希望者を募集します

9月14日（日） 午後2時～午後3時30分（開場：午後1時30分）
文化交流センター「リフノス」1階 多目的ホール
大人2,500円・こども1,000円 ※未就学児入場不可

と 　 き
と こ ろ
公 演 料

芸術鑑賞「瀧川鯉斗独演会」
　高校時代、地元暴走族総長だったという異色の経歴の持ち主。古典落語に取り組み、高い評価を得ている実力派真打。
現代にも対応した落語スタイルをお楽しみください。

10月19日（日）　【第1部】午前10時30分～午前11時30分（開場：午前10時）
　　　　　　　 【第2部】午後2時～午後3時（開場：午後1時30分）
文化交流センター「リフノス」1階 多目的ホール
往復はがきにてお申し込みください。（当日消印有効）
記入方法はリフノスに設置のチラシ、もしくはホームページをご確認ください。
8月18日（月）～9月19日（金）町内外問わず、どなたでもお申し込みいただけます。
無料 ※詳細はホームページをご確認ください。時間が変更となる場合がございます。

と 　 き

と こ ろ
申込方法

申込期間
公 演 料

芸術鑑賞「自衛隊音楽隊コンサート～陸上自衛隊第6音楽隊による演奏～」
　山形、宮城、福島の南東北3県を担当し、第６師団記念行事、定期演奏会、師団音楽まつり、巡回演奏会、各種行事におけ
る演奏など幅広い演奏活動を行っています。　

9月20日（土） 午後2時～午後3時（開場：午後1時30分）
文化交流センター「リフノス」1階 多目的ホール
無料 ※どなたでもご自由にご鑑賞いただけます。

と 　 き
と こ ろ
公 演 料

チャレンジライブ「チルコロ・フローラ マンドリンコンサート」
　1965年に高橋五郎氏を主宰者として創設され、今年で60周年を迎える「チルコロ・マンドリニスティコ・フローラ」。
他の楽器では表現できないマンドリン独自の音楽をどうぞお楽しみください。

生
涯
学
習
の
ひ
ろ
ば

ジュニア・リーダー
「十符っ子」

定例会のお知らせ
と き
と こ ろ

9月7日（日）　　午後2時～午後4時
中央児童センター「ぺあくる」2階　児童クラブ3

令和７年度 芸術文化公演会のお知らせ

問　生涯学習課　文化振興･リフノス係　☎767-2197主催　利府町芸術文化協会

　寺内タケシをこよなく愛し、継承し、全国各地
で演奏活動中。懐かしい青春のひとときを皆さま
に解説を交えながらの演奏をお届けします。

9月28日（日）　午後１時30分～午後３時
　　　　　　　（開場：午後1時）
文化交流センター「リフノス」多目的ホール
ニューラベンダー 演奏会 （演奏者 ４人）
映画音楽やなつかしの曲をメドレーで演奏します。
どなたでも(先着200人)
不要。当日直接お越しください。
無料

と 　 き

と こ ろ
内 容

対 　 象
申 込
参 加 費

「エレキよ 永遠なれ」～なつかしの青春のひとときを～

家庭教育学級事業 「育児は育自」子育てから子育ち～子どもの心をまんなかにして～

問　生涯学習課　生涯学習係　☎767-2125

　「子どもの生きる力」に寄り添い見守っていくた
めに、自分たちができることを、地域の小児科医
「高田　修」先生のお話しとイチオシの絵本をとお
して、参加者皆さんで自由にお話ししましょう。

９月20日（土） 午後1時30分～午後3時30分
文化交流センター「リフノス」
たかだこども医院 院長 高田 修 氏
子育て中の方・親子10組（興味のある方、どなたでも10組）
託児が必要な方はご相談ください。
9月15日（月・祝）
ドリームエル・りふ 代表 野口良子
☎090-2844-5239

と 　 き
と こ ろ
講 師
対 　 象

申込期限
申 込 先

子育て支援サークル「ドリームエル・りふ企画」

「とふ・十符 ほっとルーム」 パパの子育て座談会

　昨年度に引き続き「パパの子育て座談会」を開
催します！パパ同士で子育てについて話し合ったり、
気持ちを共有したり、たくさん話しましょう。

９月6日（土）　午前10時～午前11時30分
町民交流館（ペア・パル利府）研修室
無料
子育て中のパパ10人（ご夫婦での参加も歓迎）
託児有
９月3日（水）正午

と 　 き
と こ ろ
参 加 費
対 　 象

申込期限

申込 HP

利府町家庭教育支援チーム「とふ・十符」企画

･問　生涯学習課　生涯学習係　☎767-2125申
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【高齢者の総合相談窓口（介護、福祉、高齢者虐待、成年後見制度等）】   受付時間：平日  午前９時～午後５時
北部地域包括支援センター（担当地区：しらかし台、花園、青山、青葉台、皆の丘）　☎767-7677
中央地域包括支援センター（担当地区：上記以外）　　　　　　　　　　　　　　　  ☎353-7322

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

【毎月開催】
健康相談のお知らせ（予約制） 
　健診結果の見方や検査項目の数値を改善する
方法を知りたい等の健康全般に関する質問・疑
問に保健師・管理栄養士がアドバイスします。
（1回の相談時間は30分～ 45分）

こちらから
予約できます▶

「第2次はつらつ健康利府プラン」の健康に関する８つの分野別の取組み

～基本目標1「生活習慣病の予防に関する正しい知識を持ち、健康的な生活習慣づくりに取り組みましょう」～
～基本目標2「定期的に健康診断を受けて、自分の健康状態を把握し、生活習慣病の早期発見
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　および早期改善に務めましょう」～

「生活習慣病の発症予防と重症化予防」

坂総合病院市民公開講座【参加費無料】
　がん診療への理解促進を図るため、講演会を開催します。
●と　　き　9月20日（土）午後2時～午後4時
　　　　　　（午後1時30分受付開始）
　　　　　　※がん個別相談も実施予定（要予約）
●と  こ  ろ　多賀城市文化センター 2階展示室
●定　　員　100人

歯周病検診が始まります

　かかりつけの歯科医で定期的に歯科検診を
受けていない方は、口の健康を維持するため
に歯周病検診を受診しましょう。

●対  象  者　（年齢基準：令和8年3月31日）
20歳 （平成17年4月1日～平成18年3月31日）
30歳 （平成7年4月1日～平成8年3月31日）
40歳 （昭和60年4月1日～昭和61年3月31日）
50歳 （昭和50年4月1日～昭和51年3月31日）

　60歳 （昭和40年4月1日～昭和41年3月31日）
70歳 （昭和30年4月1日～昭和31年3月31日）

●検診期間　9月1日（月）～令和8年1月31日（土）
●個人負担　1,000円（医療機関窓口へお支払いください）
　　　　　　条件に当てはまる方は、個人負担額が免除されます。
※対象者の方全員に受診票を郵送します。

　利府町の特定健診を受診された方（40～74歳男女）の
内、約３割の方は、高血圧となっており、宮城県の有所見率
を大きく上回っています。
　高血圧が続くと血管がもろくなり、全身の動脈硬化が
進み、心臓病や脳卒中のほか、腎臓の機能低下の原因と
なります。

⇒健康診断の結果で「受診勧奨」の判定が出た方は、医療機関を受診しましょう。
　血圧の受診勧奨判定値は、収縮期血圧140mmHg以上または、拡張期血圧90mmHg以上です。

【高血圧予防（改善）の食事と運動について】
①塩分の多い食事を減らしましょう！
・日本人の食塩摂取目標量は右表のとおり定まっています。
・酸味やうま味、香味野菜など食材の風味を活用する、みそ汁は具材を
増やして汁の量を減らすなどしておいしく減塩しましょう。

②１日に５皿分（３５０g）の野菜を食べることを目標としましょう！
・野菜に含まれる「カリウム」は摂り過ぎてしまった塩分を体の外へと排泄し、
血圧を下げる効果があります。

③食べ過ぎに気を付けましょう！
・腹八分を心がけましょう。
・食べ過ぎると塩分摂取量も多くなります。

④日頃から体を動かすことを心がけましょう。
・ウォーキングや水泳などの有酸素運動が効果的です。
・運動の時間が取れない時は「階段を使う」、「掃除や片付けなどの日常生活
活動を増やす」など、日頃から体を動かすようにしましょう。

【目標歩数】
20～50歳代：1日8,000歩以上
60歳代以上：１日6,000歩以上

生活習慣病
チェックシステム▶

いつでも気軽に生活習慣病のリスクを
チェックすることができます。
ぜひ、ご利用ください。

●と　　き　9月18日（木）
●と  こ  ろ　町民交流館（ペア・パル利府）
●受付時間　午前10時～午前11時45分
　　　　　　午後1時～午後4時30分
●献血種類　400ml 全血献血

献 血 車 がやってきます。

9月18日（木）

9月29日（月）
※

10月9日（木）
※

10月23日（木）

日にち 時間

①午前9時30分～ 
②午前10時30分～

①午前9時30分～ 
②午前10時30分～
③午後1時30分～
④午後2時30分～

①午前9時30分～ 
②午前10時30分～
③午後1時30分～
④午後2時30分～

①午前9時30分～ 
②午前10時30分～

定員

各3人

各4人

各4人

※歯科衛生士の相談はありません

特定健診「高血圧」有所見率（４０～７４歳）

男性 女性

40.0％

30.0％

20.0％

10.0％

0.0％

宮城県
25.2％

利府町
32.5％

宮城県
22.5％

利府町
28.7％

※「令和５年度特定健診-法定報告」より

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

●日本人の一日当たりの食塩摂取目標量
男性
女性

高血圧の方

7.5g未満
6.5g未満
6.0g未満

メンタルヘルス講演会を開催します

●と　　き　9月27日（土）午前10時～午前11時30分
●と  こ  ろ　文化交流センター「リフノス」
●演　　題　「こころの健康づくりについて学んでみませんか」
●講　　師　あすとながまち心身クリニック
　　　　　　　　　　　院長 加賀谷 隼輔 氏
●定　　員　50人
●申込方法　健康総務係へ電話または二次元コードからお申

込みいただくか、直接窓口でお申込みください。
●申込期限　9月22日（月）まで

　こころの健康づくりの大切さや日常的にできるセルフケア
について、精神科医から分かりやすくご講演いただきます。

今年度から新たに
20歳・30歳の方も対象になりました ！

子宮頸がん検診が始まります
　利府町の子宮がんの罹患数は30歳代～40歳代で最も多く、6割の方が検診で発見されています。定期的に検診を受診
することで、早期発見につながりますので、申し込みをされていない方で受診を希望する場合は、ご連絡ください。
【参考：宮城県がん登録情報「利府町のがん罹患」令和二年集計】
●対  象  者　20歳以上の女性の方（年齢基準日：令和8年3月31日）
●検診期間　10月1日（水）～令和8年1月17日（土）
●検診内容　問診・視診・細胞診・内診　※医師の指示があった場合は子宮体部細胞診あり
●個人負担　子宮頸がん検診：1,700円　子宮体がん検診：2,400円

●演　　題　慢性胃炎とピロリ菌 ～胃カメラ検診の重要性～
●講　　師　鹿島 雄州 先生
●申込方法　電話または二次元コード
●参  加  費　無料

問　坂総合病院　地域健康課　☎367-9027

お申込みは
こちら▶

かしま おうしゅう

かがや しゅんすけ
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【高齢者の総合相談窓口（介護、福祉、高齢者虐待、成年後見制度等）】   受付時間：平日  午前９時～午後５時
北部地域包括支援センター（担当地区：しらかし台、花園、青山、青葉台、皆の丘）　☎767-7677
中央地域包括支援センター（担当地区：上記以外）　　　　　　　　　　　　　　　  ☎353-7322

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

【毎月開催】
健康相談のお知らせ（予約制） 
　健診結果の見方や検査項目の数値を改善する
方法を知りたい等の健康全般に関する質問・疑
問に保健師・管理栄養士がアドバイスします。
（1回の相談時間は30分～ 45分）

こちらから
予約できます▶

「第2次はつらつ健康利府プラン」の健康に関する８つの分野別の取組み

～基本目標1「生活習慣病の予防に関する正しい知識を持ち、健康的な生活習慣づくりに取り組みましょう」～
～基本目標2「定期的に健康診断を受けて、自分の健康状態を把握し、生活習慣病の早期発見
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　および早期改善に務めましょう」～

「生活習慣病の発症予防と重症化予防」

坂総合病院市民公開講座【参加費無料】
　がん診療への理解促進を図るため、講演会を開催します。
●と　　き　9月20日（土）午後2時～午後4時
　　　　　　（午後1時30分受付開始）
　　　　　　※がん個別相談も実施予定（要予約）
●と  こ  ろ　多賀城市文化センター 2階展示室
●定　　員　100人

歯周病検診が始まります

　かかりつけの歯科医で定期的に歯科検診を
受けていない方は、口の健康を維持するため
に歯周病検診を受診しましょう。

●対  象  者　（年齢基準：令和8年3月31日）
20歳 （平成17年4月1日～平成18年3月31日）
30歳 （平成7年4月1日～平成8年3月31日）
40歳 （昭和60年4月1日～昭和61年3月31日）
50歳 （昭和50年4月1日～昭和51年3月31日）

　60歳 （昭和40年4月1日～昭和41年3月31日）
70歳 （昭和30年4月1日～昭和31年3月31日）

●検診期間　9月1日（月）～令和8年1月31日（土）
●個人負担　1,000円（医療機関窓口へお支払いください）
　　　　　　条件に当てはまる方は、個人負担額が免除されます。
※対象者の方全員に受診票を郵送します。

　利府町の特定健診を受診された方（40～74歳男女）の
内、約３割の方は、高血圧となっており、宮城県の有所見率
を大きく上回っています。
　高血圧が続くと血管がもろくなり、全身の動脈硬化が
進み、心臓病や脳卒中のほか、腎臓の機能低下の原因と
なります。

⇒健康診断の結果で「受診勧奨」の判定が出た方は、医療機関を受診しましょう。
　血圧の受診勧奨判定値は、収縮期血圧140mmHg以上または、拡張期血圧90mmHg以上です。

【高血圧予防（改善）の食事と運動について】
①塩分の多い食事を減らしましょう！
・日本人の食塩摂取目標量は右表のとおり定まっています。
・酸味やうま味、香味野菜など食材の風味を活用する、みそ汁は具材を
増やして汁の量を減らすなどしておいしく減塩しましょう。

②１日に５皿分（３５０g）の野菜を食べることを目標としましょう！
・野菜に含まれる「カリウム」は摂り過ぎてしまった塩分を体の外へと排泄し、
血圧を下げる効果があります。

③食べ過ぎに気を付けましょう！
・腹八分を心がけましょう。
・食べ過ぎると塩分摂取量も多くなります。

④日頃から体を動かすことを心がけましょう。
・ウォーキングや水泳などの有酸素運動が効果的です。
・運動の時間が取れない時は「階段を使う」、「掃除や片付けなどの日常生活
活動を増やす」など、日頃から体を動かすようにしましょう。

【目標歩数】
20～50歳代：1日8,000歩以上
60歳代以上：１日6,000歩以上

生活習慣病
チェックシステム▶

いつでも気軽に生活習慣病のリスクを
チェックすることができます。
ぜひ、ご利用ください。

●と　　き　9月18日（木）
●と  こ  ろ　町民交流館（ペア・パル利府）
●受付時間　午前10時～午前11時45分
　　　　　　午後1時～午後4時30分
●献血種類　400ml 全血献血

献 血 車 がやってきます。

9月18日（木）

9月29日（月）
※

10月9日（木）
※

10月23日（木）

日にち 時間

①午前9時30分～ 
②午前10時30分～

①午前9時30分～ 
②午前10時30分～
③午後1時30分～
④午後2時30分～

①午前9時30分～ 
②午前10時30分～
③午後1時30分～
④午後2時30分～

①午前9時30分～ 
②午前10時30分～

定員

各3人

各4人

各4人

※歯科衛生士の相談はありません

特定健診「高血圧」有所見率（４０～７４歳）

男性 女性

40.0％

30.0％

20.0％

10.0％

0.0％

宮城県
25.2％

利府町
32.5％

宮城県
22.5％

利府町
28.7％

※「令和５年度特定健診-法定報告」より

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

●日本人の一日当たりの食塩摂取目標量
男性
女性

高血圧の方

7.5g未満
6.5g未満
6.0g未満

メンタルヘルス講演会を開催します

●と　　き　9月27日（土）午前10時～午前11時30分
●と  こ  ろ　文化交流センター「リフノス」
●演　　題　「こころの健康づくりについて学んでみませんか」
●講　　師　あすとながまち心身クリニック
　　　　　　　　　　　院長 加賀谷 隼輔 氏
●定　　員　50人
●申込方法　健康総務係へ電話または二次元コードからお申

込みいただくか、直接窓口でお申込みください。
●申込期限　9月22日（月）まで

　こころの健康づくりの大切さや日常的にできるセルフケア
について、精神科医から分かりやすくご講演いただきます。

今年度から新たに
20歳・30歳の方も対象になりました ！

子宮頸がん検診が始まります
　利府町の子宮がんの罹患数は30歳代～40歳代で最も多く、6割の方が検診で発見されています。定期的に検診を受診
することで、早期発見につながりますので、申し込みをされていない方で受診を希望する場合は、ご連絡ください。
【参考：宮城県がん登録情報「利府町のがん罹患」令和二年集計】
●対  象  者　20歳以上の女性の方（年齢基準日：令和8年3月31日）
●検診期間　10月1日（水）～令和8年1月17日（土）
●検診内容　問診・視診・細胞診・内診　※医師の指示があった場合は子宮体部細胞診あり
●個人負担　子宮頸がん検診：1,700円　子宮体がん検診：2,400円

●演　　題　慢性胃炎とピロリ菌 ～胃カメラ検診の重要性～
●講　　師　鹿島 雄州 先生
●申込方法　電話または二次元コード
●参  加  費　無料

問　坂総合病院　地域健康課　☎367-9027

お申込みは
こちら▶

かしま おうしゅう

かがや しゅんすけ
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地域の応援者 認知症サポーターになりませんか？

　ケアパスとは、認知症になっても安心して暮らしていける
ように、認知症に関する相談窓口や病院などをまとめたも
のです。地域福祉課や役場総合案内、保健福祉センター、
地域包括支援センター、文化交流センター「リフノス」等に
設置していますので、ぜひ手に取ってご覧ください。 

認知症あんしんガイドブック
～ケアパス～を設置しています 

世界アルツハイマーデー
および月間について
　毎年９月21日は世界アルツハイマーデー、９月は世界
アルツハイマー月間と制定されています。町と地域包括
支援センターでは、認知症カフェ、認知症サポーター
養成講座の実施等、各認知症支援に取り組んでいま
すのでご相談を含め、お気軽にお問い合わせください。 

問　地域福祉課　介護福祉係　☎767-2198

「栄養教室」の参加者を募集します
　栄養教室は、生涯を通じた健康づくり、生活習慣病の予防のため大切な「栄養・健康・運動・口腔ケア」について楽しく学べる教室です。

●と　　き　午前10時～正午
●と  こ  ろ　保健福祉センター
●対  象  者　利府町に住所のある方で、原則毎回参加できる方
●定　　員　20人（定員になり次第締め切り）
●参  加  料　2,000円（調理実習材料代：500円×4回）
●申込期限　9月19日（金）まで（平日午前8時30分～午後5時15分）
●申込方法　健康推進課健康総務係まで、直接または電話、右記二次元コードからお申し込みください。
※教室に参加された方は、「利府町食生活改善推進員」として、食や健康に関するボランティア活動に参加できます。

こちらから
お申し込みできます。

1

2

3

4

5

10月1日（水）

10月14日（火）

10月28日（火）

11月11日（火）

11月26日（水）

●今日から始める健康生活①～血圧について～　
●感染症予防の基本～正しい手洗いできていますか？　※手洗い実験
●調理の基本を再確認！～バランスのとれた食事、計量について～
●今日から始める健康生活②～脂質異常症を防ぐには～
●栄養バランスの良い食事、何をどれだけ食べたらいいの？
●こころの健康づくり
●口腔ケアで免疫力アップ‼～毎日のセルフケアのポイント～
●運動習慣のある活き活き生活（フレイル予防）　※実技あり（調理実習はなし）
●よい食生活をすすめるために～フレイル予防のための食事～
●今日から始める健康生活③～高血糖を防ぐには～
●高血糖を防ぐために、すぐに取り入れて欲しい食習慣
●ライフステージに応じた食育アプローチ
●食生活改善推進員とは

実施日 内容

毎年9月は健康増進普及月間です

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

　認知症サポーターは認知症を理解し、認知症の人や家族を温かく見守る「応援者」です。何か特別なことをするわけでは
ありません。認知症について学び、理解を深めましょう。
●と　　き　9月30日（火）①午前10時～午前11時30分

②午後1時30分～午後3時
●と  こ  ろ　役場2階 会議室
●内　　容　認知症について学び、理解を深める。
●講　　師　①利府町中央地域包括支援センター 職員

②利府町北部地域包括支援センター 職員

●対　　象　町民の方どなたでも
●定　　員　20人
●参  加  費　無料
●申込期間　9月8日（月）～ 9月22日（月）まで
●申込方法　電話または直接介護福祉係までお申し出
　　　　　　ください。（先着順）
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地域の応援者 認知症サポーターになりませんか？

　ケアパスとは、認知症になっても安心して暮らしていける
ように、認知症に関する相談窓口や病院などをまとめたも
のです。地域福祉課や役場総合案内、保健福祉センター、
地域包括支援センター、文化交流センター「リフノス」等に
設置していますので、ぜひ手に取ってご覧ください。 

認知症あんしんガイドブック
～ケアパス～を設置しています 

世界アルツハイマーデー
および月間について
　毎年９月21日は世界アルツハイマーデー、９月は世界
アルツハイマー月間と制定されています。町と地域包括
支援センターでは、認知症カフェ、認知症サポーター
養成講座の実施等、各認知症支援に取り組んでいま
すのでご相談を含め、お気軽にお問い合わせください。 

問　地域福祉課　介護福祉係　☎767-2198

「栄養教室」の参加者を募集します
　栄養教室は、生涯を通じた健康づくり、生活習慣病の予防のため大切な「栄養・健康・運動・口腔ケア」について楽しく学べる教室です。

●と　　き　午前10時～正午
●と  こ  ろ　保健福祉センター
●対  象  者　利府町に住所のある方で、原則毎回参加できる方
●定　　員　20人（定員になり次第締め切り）
●参  加  料　2,000円（調理実習材料代：500円×4回）
●申込期限　9月19日（金）まで（平日午前8時30分～午後5時15分）
●申込方法　健康推進課健康総務係まで、直接または電話、右記二次元コードからお申し込みください。
※教室に参加された方は、「利府町食生活改善推進員」として、食や健康に関するボランティア活動に参加できます。

こちらから
お申し込みできます。

1

2

3

4

5

10月1日（水）

10月14日（火）

10月28日（火）

11月11日（火）

11月26日（水）

●今日から始める健康生活①～血圧について～　
●感染症予防の基本～正しい手洗いできていますか？　※手洗い実験
●調理の基本を再確認！～バランスのとれた食事、計量について～
●今日から始める健康生活②～脂質異常症を防ぐには～
●栄養バランスの良い食事、何をどれだけ食べたらいいの？
●こころの健康づくり
●口腔ケアで免疫力アップ‼～毎日のセルフケアのポイント～
●運動習慣のある活き活き生活（フレイル予防）　※実技あり（調理実習はなし）
●よい食生活をすすめるために～フレイル予防のための食事～
●今日から始める健康生活③～高血糖を防ぐには～
●高血糖を防ぐために、すぐに取り入れて欲しい食習慣
●ライフステージに応じた食育アプローチ
●食生活改善推進員とは

実施日 内容

毎年9月は健康増進普及月間です

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

　認知症サポーターは認知症を理解し、認知症の人や家族を温かく見守る「応援者」です。何か特別なことをするわけでは
ありません。認知症について学び、理解を深めましょう。
●と　　き　9月30日（火）①午前10時～午前11時30分

②午後1時30分～午後3時
●と  こ  ろ　役場2階 会議室
●内　　容　認知症について学び、理解を深める。
●講　　師　①利府町中央地域包括支援センター 職員

②利府町北部地域包括支援センター 職員

●対　　象　町民の方どなたでも
●定　　員　20人
●参  加  費　無料
●申込期間　9月8日（月）～ 9月22日（月）まで
●申込方法　電話または直接介護福祉係までお申し出
　　　　　　ください。（先着順）

広告枠

〒983-0036 仙台市宮城野区苦竹3丁目1-14

TEL（022）231-2245
FAX（022）231-2247
www.sendai-shiko.jp

仙台紙工の「プラス思考」で、
　　あなたの「思い」をもっと豊かに

・・ ・・
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10月26日（日）宮城県知事選挙の投票立会人を募集します

問  選挙管理委員会事務局  ☎767-2130

期日前投票所と当日投票所の投票立会人
　投票立会人とは、有権者を代表して投票が公正・適正に行われているかを確認するために、投票事務に立ち会う方です。
　町内にお住まいで次の要件を満たす満18歳以上の方なら、どなたでも従事していただけます。詳しくは町ホームページを
ご覧いただき、ぜひお申し込みください。
【要　　件】
⑴利府町の選挙人名簿に登録されている方　⑵特定の候補者や政党その他の団体などに直接関係のない方
【募集場所】　
●期日前投票所
　◯町民交流館（ペア・パル利府）研修室
　　期　　間　10月10日(金)～10月25日(土)
　　時　　間　午前8時30分～午後8時
　　日額報酬　10,900円
●当日投票所
　◯町内14か所の投票所のうち希望する場所
　　時　　間　午前7時～午後8時
　　日額報酬　12,400円
　※投票立会人は、期日前および当日投票所の各日とも２人まで募集します。
【申込方法】
　ご希望の方は、電話で｢氏名・住所・生年月日・電話番号｣をお知らせください。先着順で受け付け、定員に達し次第募集
を終了します。

◯イオンモール新利府南館３階イオンホール
　期　　間　10月17日(金)～10月25日(土)
　時　　間　午前11時～午後7時
　日額報酬　7,576円 

※申請の際は本人確認書類をお持ちください。問  都市整備課　営繕係  ☎767-2342

【募 集 件 数】　10件（先着順、郵送不可）
【補助額（上限）】　●除却……………………………187,000円
　　　　　　　 ●除却後のフェンス等の設置…100,000円

【募 集 戸 数】　10戸（先着順、郵送不可）
【費 　 　 用】　8,400円（総額150,800円のうち、142,400円は町負担） ※延べ床面積200㎡以下の場合。面積により費用は変動します。

危険ブロック塀の除却費用の一部を助成します

木造住宅耐震診断･改修工事の費用の一部を助成します
木造住宅耐震診断助成事業

【募 集 戸 数】　4戸（先着順、郵送不可）

【そ  の  他】　令和7年度中に工事完了が条件となります。申請期限が迫っております
　　　　　　  ので、ご検討されている方はお早めにご相談ください。

木造住宅耐震改修工事助成事業

12月5日（金）まで
申請期限

12月5日（金）まで
申請期限

9月26日（金）まで
申請期限

補助上限額を増額

補助上限額を増額

補助内訳（上限額） R6まで R7
耐震改修工事のみ 100万円 115万円
耐震改修工事と併せてリフォーム工事を行う場合または建替え工事を行う場合 110万円 125万円



問　教育総務課　教育指導係　☎767-2124

Rocsie Joy Colonia
（ロクシー・ジョイ・コロニア）

3中学校
（利府中・しらかし台中・利府西中）

　日本には、レッスン計画と好奇心、そして静かな夢を抱いてやって来ました。もっと
長く滞在し、言葉や文化、学校生活に深く浸るつもりでしたが、人生は時に予期せぬ形
で幕を引きます。
　私の日本での夢は短く終わりましたが、後悔はありません。ただ感謝の気持ちでいっぱい
です。廊下での静かな挨拶、生徒たちの輝く目、給食を囲んでの笑い、文化的な誤解から
生まれた笑い、その全てに感謝しています。私を導いてくれた先生方の忍耐、温かく迎え
てくれた地域社会の温かさ、そして異文化で暮らすことから学んだ奥深い教訓を、心に
刻んで生きていくでしょう。特に利府町は、私にとって単なる職場ではなく、故郷となり
ました。その穏やかな通り、人々の優しさ、そして日常生活の中の安らぎを忘れることは
ないでしょう。
　滞在は短かったですが、豊かで忘れられない時間でした。教室を去っても、日本、そして
利府町は私の中から決して消えることはありません。
　ありがとう、利府町、日本。Thank you, Rifu-cho and Japan ̶ for everything.

　7月28日（月）に菅谷台保育所と青山小児童クラブで子どもたちとの交流事業を実施しました。
保育所は2回目とあり、子どもたちも少し緊張も解けて楽しく交流ができました。
　児童クラブでは45人の児童が交流に参加し、学校外でのALTの先生との交流に新鮮な様子で
楽しんでいました。

Hello! Hello!! Hello!!! ～ALT（語学指導助手）のリレーメッセージ

中学校（利府中・しらかし台中・利府西中）
●名　前　ジェーハン・フランシス（Jehan Francis）
●出　身　ジャマイカ
●ひと言　こんにちは！はじめまして。私はジェーハン・フランシスです。ジャマイカ出身です。

趣味は絵を描くこと、音楽を聴くこと、ジョギングです。好きな食べ物は寿司、ジャマイカンオックス
テール、アイスクリームです。私の願いは、利府でより有意義な社会を実現するために、学校でも地域
でも、あらゆる年齢層の人々の心、精神、生活を豊かにする教育サービスを提供することです。また、
利府の皆さんと私の文化を分かち合い、日本の素晴らしい文化をもっと知りたいと願っています。
I also wish to share my culture with the people of Rifu and to learn more about your 
wonderful Japanese culture.
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　利府ロータリークラブ様より、町内の小学校6校に対し、子どもたちの
読書活動推進のため、図書券18万円分（各校3万円）をご寄贈いただきました。
　いただいた図書券は、各校の図書室に置く本の購入に活用させていた
だきます。

町立小学校6校へ図書券を寄贈いただきました
　6月29日（日）利府町文化交流センター「リフノス」において、
宮城県青年文化祭が開催されました。町内外の多くの皆さん
が参加され、本町ジュニア・リーダー「十符っ子」も参加し、
行事を盛り上げました。

令和７年度宮城県青年文化祭が開催されました

6/27 金 6/29 日

Photo
Rifu

利府のできごとを
写真とともに
おとどけします！フォトりふ

ロクシー先生の後任として
ジェーハン先生が着任しました。

　今年4月から町内の中学校3校で指導していただいたロクシー先生が、ご家庭の都合により残念
ながら7月末に退職されました。短い期間ではありましたが、保育所や児童クラブでの交流など
にも関わっていただきました。

子育てナビ

問　子ども家庭センター　親子保健係　☎356-6711

おやつは食事の一部！～第４の食事です‼～
　子どもたちの胃は小さく、1日3回の食事だけでは必要な栄養をとることができません。子どもたちの間食（おやつ）は、不足
しがちなエネルギーやビタミン、水分を補うための大切な役割を持っています。

★間食（おやつ）の与え方のポイント
　●おやつは時間を決めて食べましょう。午前10時や午後3時などを目安に食べましょう。
　　食事の前におやつを食べてしまうとお腹がいっぱいで食事がすすまないことがありますので、
　　おやつと食事の間隔を空けるようにしましょう。
　●おやつの量を決めましょう。1日100kcal ～ 200kcalが目安です。

　●不足している栄養素を補うおやつと水分を組み合わせましょう。

おにぎり1個
170kcal

ベビーチーズ1個
50kcal

ヨーグルト(小)1個
50kcal

バナナ1本
100kcal

プリン1個
100kcal 水分補給は糖分の入っていない 

「水や麦茶がおすすめです！」

★おすすめの食品
　・おにぎりやパン、芋類 → エネルギーを補うことができます。

　・チーズ・ヨーグルト、小魚 → たんぱく質やカルシウムを補うことができます。

　・季節の野菜や果物 → ビタミンやミネラルを補うことができます。

　●市販のお菓子は栄養成分表示をチェックしましょう。
　　おやつはお菓子ではありません。市販のお菓子には脂質や糖分、塩分が多く含まれています。
　　栄養成分表示を参考に、食べ過ぎに注意しましょう。

おやつは足りない栄養だけではなく、心の栄養も満たしてくれます。食べ過ぎに注意しながら、楽しい時間にしていきましょう。おやつは足りない栄養だけではなく、心の栄養も満たしてくれます。食べ過ぎに注意しながら、楽しい時間にしていきましょう。

●対象者　児童、保護者または児童と関わりのある方
●期　間　令和8年3月31日まで（年末年始除く）
●時　間　月曜日～土曜日 午前9時～午後8時

　相談の秘密は守られます。匿名で相談できます。お子さんも相談
ができます。
　「面談では相談しにくい」「友だちや家族には相談できない」など、
悩みを持つ方が気軽に相談できるよう、LINEを活用した相談窓口
を開設しています。ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。

　相談が立て込んでいる場合は、繋がりにく
い場合があります。
　その場合は、再度メッセージを送信するか、
下記に直接お電話でご相談ください。
虐待かもと思ったら…
☎189（児童相談所虐待対応ダイヤル）
子育てや親子関係ですぐに相談したい時は…
☎0120-189-783（児童相談所相談専用ダイヤル）
☎356-6711（利府町子ども家庭センター）

LINE相談「みやぎこども・子育て相談」（無料）
家族のこと・子どものこと、
ＬＩＮＥで相談してみませんか？ 出張子育てひろば in 「モクイクひろば」

小学校就学前の乳幼児と保護者 

9月２２日（月）～１０月３日（金）まで、「りーふナビ」から
お申し込みください。（各5組程度）

イオンモール新利府南館内『モクイクひろば』

申込方法

と　　き

対  象  者

と  こ  ろ

１０月８日（水）　１回目：午前10時15分～午前11時
２回目：午前11時15分～正午　　

問　子ども家庭センター　☎356-6711

親子で楽しく
あそぼう

利府町りーふナビ
パソコン・スマホどちら
からもご利用いただけます。

https://rifu-town.city-hc.jp/

みやぎこども・子育て相談
（宮城県子ども・家庭支援課）いちはやく

いちはやく おなやみを

問　子ども家庭センター　☎356-6711
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問　教育総務課　教育指導係　☎767-2124

Rocsie Joy Colonia
（ロクシー・ジョイ・コロニア）

3中学校
（利府中・しらかし台中・利府西中）

　日本には、レッスン計画と好奇心、そして静かな夢を抱いてやって来ました。もっと
長く滞在し、言葉や文化、学校生活に深く浸るつもりでしたが、人生は時に予期せぬ形
で幕を引きます。
　私の日本での夢は短く終わりましたが、後悔はありません。ただ感謝の気持ちでいっぱい
です。廊下での静かな挨拶、生徒たちの輝く目、給食を囲んでの笑い、文化的な誤解から
生まれた笑い、その全てに感謝しています。私を導いてくれた先生方の忍耐、温かく迎え
てくれた地域社会の温かさ、そして異文化で暮らすことから学んだ奥深い教訓を、心に
刻んで生きていくでしょう。特に利府町は、私にとって単なる職場ではなく、故郷となり
ました。その穏やかな通り、人々の優しさ、そして日常生活の中の安らぎを忘れることは
ないでしょう。
　滞在は短かったですが、豊かで忘れられない時間でした。教室を去っても、日本、そして
利府町は私の中から決して消えることはありません。
　ありがとう、利府町、日本。Thank you, Rifu-cho and Japan ̶ for everything.

　7月28日（月）に菅谷台保育所と青山小児童クラブで子どもたちとの交流事業を実施しました。
保育所は2回目とあり、子どもたちも少し緊張も解けて楽しく交流ができました。
　児童クラブでは45人の児童が交流に参加し、学校外でのALTの先生との交流に新鮮な様子で
楽しんでいました。

Hello! Hello!! Hello!!! ～ALT（語学指導助手）のリレーメッセージ

中学校（利府中・しらかし台中・利府西中）
●名　前　ジェーハン・フランシス（Jehan Francis）
●出　身　ジャマイカ
●ひと言　こんにちは！はじめまして。私はジェーハン・フランシスです。ジャマイカ出身です。

趣味は絵を描くこと、音楽を聴くこと、ジョギングです。好きな食べ物は寿司、ジャマイカンオックス
テール、アイスクリームです。私の願いは、利府でより有意義な社会を実現するために、学校でも地域
でも、あらゆる年齢層の人々の心、精神、生活を豊かにする教育サービスを提供することです。また、
利府の皆さんと私の文化を分かち合い、日本の素晴らしい文化をもっと知りたいと願っています。
I also wish to share my culture with the people of Rifu and to learn more about your 
wonderful Japanese culture.
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　利府ロータリークラブ様より、町内の小学校6校に対し、子どもたちの
読書活動推進のため、図書券18万円分（各校3万円）をご寄贈いただきました。
　いただいた図書券は、各校の図書室に置く本の購入に活用させていた
だきます。

町立小学校6校へ図書券を寄贈いただきました
　6月29日（日）利府町文化交流センター「リフノス」において、
宮城県青年文化祭が開催されました。町内外の多くの皆さん
が参加され、本町ジュニア・リーダー「十符っ子」も参加し、
行事を盛り上げました。

令和７年度宮城県青年文化祭が開催されました

6/27 金 6/29 日
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利府のできごとを
写真とともに
おとどけします！フォトりふ

ロクシー先生の後任として
ジェーハン先生が着任しました。

　今年4月から町内の中学校3校で指導していただいたロクシー先生が、ご家庭の都合により残念
ながら7月末に退職されました。短い期間ではありましたが、保育所や児童クラブでの交流など
にも関わっていただきました。

子育てナビ

問　子ども家庭センター　親子保健係　☎356-6711

おやつは食事の一部！～第４の食事です‼～
　子どもたちの胃は小さく、1日3回の食事だけでは必要な栄養をとることができません。子どもたちの間食（おやつ）は、不足
しがちなエネルギーやビタミン、水分を補うための大切な役割を持っています。

★間食（おやつ）の与え方のポイント
　●おやつは時間を決めて食べましょう。午前10時や午後3時などを目安に食べましょう。
　　食事の前におやつを食べてしまうとお腹がいっぱいで食事がすすまないことがありますので、
　　おやつと食事の間隔を空けるようにしましょう。
　●おやつの量を決めましょう。1日100kcal ～ 200kcalが目安です。

　●不足している栄養素を補うおやつと水分を組み合わせましょう。

おにぎり1個
170kcal

ベビーチーズ1個
50kcal

ヨーグルト(小)1個
50kcal

バナナ1本
100kcal

プリン1個
100kcal 水分補給は糖分の入っていない 

「水や麦茶がおすすめです！」

★おすすめの食品
　・おにぎりやパン、芋類 → エネルギーを補うことができます。

　・チーズ・ヨーグルト、小魚 → たんぱく質やカルシウムを補うことができます。

　・季節の野菜や果物 → ビタミンやミネラルを補うことができます。

　●市販のお菓子は栄養成分表示をチェックしましょう。
　　おやつはお菓子ではありません。市販のお菓子には脂質や糖分、塩分が多く含まれています。
　　栄養成分表示を参考に、食べ過ぎに注意しましょう。

おやつは足りない栄養だけではなく、心の栄養も満たしてくれます。食べ過ぎに注意しながら、楽しい時間にしていきましょう。おやつは足りない栄養だけではなく、心の栄養も満たしてくれます。食べ過ぎに注意しながら、楽しい時間にしていきましょう。

●対象者　児童、保護者または児童と関わりのある方
●期　間　令和8年3月31日まで（年末年始除く）
●時　間　月曜日～土曜日 午前9時～午後8時

　相談の秘密は守られます。匿名で相談できます。お子さんも相談
ができます。
　「面談では相談しにくい」「友だちや家族には相談できない」など、
悩みを持つ方が気軽に相談できるよう、LINEを活用した相談窓口
を開設しています。ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。

　相談が立て込んでいる場合は、繋がりにく
い場合があります。
　その場合は、再度メッセージを送信するか、
下記に直接お電話でご相談ください。
虐待かもと思ったら…
☎189（児童相談所虐待対応ダイヤル）
子育てや親子関係ですぐに相談したい時は…
☎0120-189-783（児童相談所相談専用ダイヤル）
☎356-6711（利府町子ども家庭センター）

LINE相談「みやぎこども・子育て相談」（無料）
家族のこと・子どものこと、
ＬＩＮＥで相談してみませんか？ 出張子育てひろば in 「モクイクひろば」

小学校就学前の乳幼児と保護者 

9月２２日（月）～１０月３日（金）まで、「りーふナビ」から
お申し込みください。（各5組程度）

イオンモール新利府南館内『モクイクひろば』

申込方法

と　　き

対  象  者

と  こ  ろ

１０月８日（水）　１回目：午前10時15分～午前11時
２回目：午前11時15分～正午　　

問　子ども家庭センター　☎356-6711

親子で楽しく
あそぼう

利府町りーふナビ
パソコン・スマホどちら
からもご利用いただけます。

https://rifu-town.city-hc.jp/

みやぎこども・子育て相談
（宮城県子ども・家庭支援課）いちはやく

いちはやく おなやみを

問　子ども家庭センター　☎356-6711
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7/1 火

　75回目を迎える「社会を明るくする運動」内閣総理大臣
メッセージ伝達式が行われました。
　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行を防ぎ、立ち直り
を支援することで、地域社会が一体となって犯罪のない社会
を築くことを目指しています。

“社会を明るくする運動”
内閣総理大臣メッセージ伝達式

　使途を指定しないものとして、寄附金222,000円をいた
だきました。大切に活用させていただきます。

7/11 金

　利府町元気アップポイント事業のオープニングイベントが
イオンモール新利府南館で開催され、町内の65歳以上の町
民131人が参加しました。参加者は健康づくりのため、心地
よい汗を流しました。
　また、もりのおと園の園児による体操と歌の発表もあり、
会場は温かい笑顔に包まれました。
※「利府レッシュ町長」のYouTubeに当日の様子が公開されています。

利府町元気アップポイント事業オープニングイベント
「イオンモールウォーキング教室」を開催しました

7/16 水

寄附金の採納式を行いました
（株式会社トヨタユーゼック様） 　宮城県動物愛護センターで、夏休み動物ふれあい教室を

開催し、町内の小学生38人が参加しました。
　参加した子どもたちは、ウサギやモルモットと触れ合った
り、動物をスケッチするなど楽しい時間を過ごしました。

「夏休み動物ふれあい教室」を開催しました

7/30 水

　町内に住む小学5・6年生を対象に、町の魅力的な場所の見学をとおして利府町について学び、選挙の重要性を理解することを
目的に開催しました。参加した子どもたち30人は、庁舎敷地内やJR東日本新幹線総合車両センターを見学し、議場では選挙の
投票を体験しました。昼食には町長と一緒に「金の利府梨カレー」を食べながら会話を楽しむ、夏のひとときを過ごしました。

問　秘書政策課　秘書広報係　☎767-2112

こちら町長室を開催しました
7/29 火

　町民交流館（ペア・パル利府）に展示しているNetflix映画『新幹線大爆破』や役場敷地内で育てている梨の木、トイレカーに
ついて町長や職員の説明を聞きながら学びました。

庁舎敷地内見学

　新幹線総合車両センターの皆さまのご案内のもと、一つひとつの部品をつなぎ合わせる作業や点検の様子など、普段見る
ことのできない作業を目の当たりにした子どもたちは、目を輝かせていました。

JR東日本新幹線総合車両センター

　18歳になったら自分たちも投票できるということを再認識するとともに、グループごとのディスカッションをとおして、自分で
考え、自分で行動し投票するという主体性を学ぶことができました。

主権者教育

昼食は、町長と一緒に
「金の利府梨カレー」を

食べました。

7/29 火

・町長とお話しできて楽しかった。
・自分が住んでいる町のことを知る
ことができて、いろいろな人に教え
たくなった。

・投票体験が白熱して楽しかった。
来年も参加したい。

参加した子どもたちの声

競技種目

ソフトテニス（男子）個人

水泳（男子）100ｍバタフライ
水泳（男子）200ｍバタフライ
体操（女子）個人総合
体操（女子）平均台・ゆか
体操（女子）段違い平行棒

体操（女子）跳馬

県大会結果
第３位
第３位
第２位
第２位
第１位
第１位
第２位
第３位

東北・全国大会

東北大会出場

東北大会出場

東北大会出場

学年

３年

３年

２年

個人

引地　彪雅
佐藤　奏都

遠藤　巧真

菊池　栞奈

【利府中学校】

ひきち ひゅうが

さとう かなと

えんどう たくま

きくち かんな

競技種目
通信陸上（男子）1500ｍ
陸上（男子）1500ｍ

水泳（女子）100ｍ自由形

県大会結果
第2位
第1位
第7位

東北・全国大会
全国大会出場
東北大会出場
東北大会出場

学年

３年

１年

個人

門間　雄大

市東　実咲希

【利府西中学校】

もんま ゆうだい

しとう みさき

※敬称略

　役場会議室で令和７年度全国・東北中学校体
育大会出場者激励会が行われ、利府町長から、
出場する選手へ激励の言葉を贈りました。

おめでとう！全国・東北中学校体育大会出場
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7/1 火

　75回目を迎える「社会を明るくする運動」内閣総理大臣
メッセージ伝達式が行われました。
　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行を防ぎ、立ち直り
を支援することで、地域社会が一体となって犯罪のない社会
を築くことを目指しています。

“社会を明るくする運動”
内閣総理大臣メッセージ伝達式

　使途を指定しないものとして、寄附金222,000円をいた
だきました。大切に活用させていただきます。

7/11 金

　利府町元気アップポイント事業のオープニングイベントが
イオンモール新利府南館で開催され、町内の65歳以上の町
民131人が参加しました。参加者は健康づくりのため、心地
よい汗を流しました。
　また、もりのおと園の園児による体操と歌の発表もあり、
会場は温かい笑顔に包まれました。
※「利府レッシュ町長」のYouTubeに当日の様子が公開されています。

利府町元気アップポイント事業オープニングイベント
「イオンモールウォーキング教室」を開催しました

7/16 水

寄附金の採納式を行いました
（株式会社トヨタユーゼック様） 　宮城県動物愛護センターで、夏休み動物ふれあい教室を

開催し、町内の小学生38人が参加しました。
　参加した子どもたちは、ウサギやモルモットと触れ合った
り、動物をスケッチするなど楽しい時間を過ごしました。

「夏休み動物ふれあい教室」を開催しました

7/30 水

　町内に住む小学5・6年生を対象に、町の魅力的な場所の見学をとおして利府町について学び、選挙の重要性を理解することを
目的に開催しました。参加した子どもたち30人は、庁舎敷地内やJR東日本新幹線総合車両センターを見学し、議場では選挙の
投票を体験しました。昼食には町長と一緒に「金の利府梨カレー」を食べながら会話を楽しむ、夏のひとときを過ごしました。

問　秘書政策課　秘書広報係　☎767-2112

こちら町長室を開催しました
7/29 火

　町民交流館（ペア・パル利府）に展示しているNetflix映画『新幹線大爆破』や役場敷地内で育てている梨の木、トイレカーに
ついて町長や職員の説明を聞きながら学びました。

庁舎敷地内見学

　新幹線総合車両センターの皆さまのご案内のもと、一つひとつの部品をつなぎ合わせる作業や点検の様子など、普段見る
ことのできない作業を目の当たりにした子どもたちは、目を輝かせていました。

JR東日本新幹線総合車両センター

　18歳になったら自分たちも投票できるということを再認識するとともに、グループごとのディスカッションをとおして、自分で
考え、自分で行動し投票するという主体性を学ぶことができました。

主権者教育

昼食は、町長と一緒に
「金の利府梨カレー」を

食べました。

7/29 火

・町長とお話しできて楽しかった。
・自分が住んでいる町のことを知る
ことができて、いろいろな人に教え
たくなった。

・投票体験が白熱して楽しかった。
来年も参加したい。

参加した子どもたちの声

競技種目

ソフトテニス（男子）個人

水泳（男子）100ｍバタフライ
水泳（男子）200ｍバタフライ
体操（女子）個人総合
体操（女子）平均台・ゆか
体操（女子）段違い平行棒

体操（女子）跳馬

県大会結果
第３位
第３位
第２位
第２位
第１位
第１位
第２位
第３位

東北・全国大会

東北大会出場

東北大会出場

東北大会出場

学年

３年

３年

２年

個人

引地　彪雅
佐藤　奏都

遠藤　巧真

菊池　栞奈

【利府中学校】

ひきち ひゅうが

さとう かなと

えんどう たくま

きくち かんな

競技種目
通信陸上（男子）1500ｍ
陸上（男子）1500ｍ

水泳（女子）100ｍ自由形

県大会結果
第2位
第1位
第7位

東北・全国大会
全国大会出場
東北大会出場
東北大会出場

学年

３年

１年

個人

門間　雄大

市東　実咲希

【利府西中学校】

もんま ゆうだい

しとう みさき

※敬称略

　役場会議室で令和７年度全国・東北中学校体
育大会出場者激励会が行われ、利府町長から、
出場する選手へ激励の言葉を贈りました。

おめでとう！全国・東北中学校体育大会出場
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「
十
符
人（
と
ふ
と
）」で
は
、
毎
月
、

利
府
の
魅
力
づ
く
り
や
魅
力
発
信
に
貢
献

し
て
い
る
方
を
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

る
の
は
、
利
府
町
の
支
援
体
制
の
手
厚
さ
、

そ
し
て
豊
か
な
自
然
環
境
や
暮
ら
し
や
す
さ
。

若
手
梨
農
家
の
方
々
の
情
熱
に
も
惹
か
れ
た

と
言
い
ま
す
。「
梨
栽
培
の
基
礎
を
身
に
つ
け
、

『
利
府
梨
』の
伝
統
を
誇
れ
る
よ
う
な
美
味
し

い
梨
を
育
て
た
い
。
ま
ず
は
妻
と
二
人
で
梨

農
家
と
し
て
自
立
し
て
い
く
こ
と
が
目
標
」と

加
藤
さ
ん
。
石
井
さ
ん
は「
梨
の
も
ぎ
取
り

体
験
な
ど
、
梨
を
観
光
資
源
と
し
て
活
用
し

た
い
。
ま
た
、
よ
り
多
く
の
人
が
梨
栽
培
に

取
り
組
め
る
よ
う
な
新
し
い
栽
培
方
法
に
も

挑
戦
し
た
い
」と
話
し
ま
す
。「
利
府
町
は
、

こ
こ
に
住
ん
で
、
こ
こ
で
働
き
た
い
と
思
う

街
。
地
域
の
梨
農
家
の
方
々
の
想
い
を
受
け

継
ぎ
な
が
ら
、
自
分
な
り
の
ス
タ
イ
ル
を

創
っ
て
い
き
た
い
」と
佐
藤
さ
ん
。「
こ
の
秋
は
、

ぜ
ひ
直
売
所
に
足
を
運
ん
で
、『
利
府
梨
』の

本
当
の
美
味
し
さ
を
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
」と

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
町
内
の
と
あ
る
梨
農
園
で
、
収
穫
前
の

摘
果（
て
き
か
）や
水
ま
き
に
汗
を
流
す
３
人
。

「
利
府
町
の
梨
農
家
さ
ん
か
ら
頂
い
た『
利
府

梨
』が
驚
く
ほ
ど
美
味
し
く
て
、
多
く
の
人

に
食
べ
て
欲
し
い
と
思
っ
た
」と
石
井
さ
ん
。

加
藤
さ
ん
は
東
京
の
イ
ベ
ン
ト
で
利
府
町
の

地
域
お
こ
し
協
力
隊
募
集
内
容
を
知
り
、

利
府
町
に
家
族
で
移
住
。「
前
の
仕
事
は
残
業

や
夜
勤
が
多
く
、
家
族
と
過
ご
す
時
間
を

大
切
に
し
た
か
っ
た
」。
佐
藤
さ
ん
は
、「
も
と

も
と
農
業
に
興
味
が
あ
っ
て
地
域
お
こ
し
協

力
隊
を
知
っ
た
。
利
府
町
の
職
員
の
方
々
の

熱
意
や
、
先
輩
協
力
隊
の
方
が
梨
農
家
と
し

て
活
躍
し
て
い
る
姿
に
可
能
性
を
感
じ
た
」

と
話
し
ま
す
。
そ
ん
な
3
人
が
口
を
そ
ろ
え

※
1

※1：たくさん実った果実を間引きし、残した果実に十分な栄養を行きわたらせること。

『
利
府
梨
』の
伝
統
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
、

新
た
な
担
い
手
た
ち
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
。

利府町地域おこし協力隊：梨部門

　　 加藤　雄一朗さん  石井　航さん  佐藤　穣司さん
いしい わたる

（左から）
さとう じょうじ

加藤 雄一朗：1985年生まれ、塩竃市出身。工場勤務を経て令和6年4月就任。
石井　　  航：1988年生まれ、仙台市出身。運送業を経て令和6年2月就任。
佐藤　 穣司：2001年生まれ、仙台市出身。不動産関係の仕事を経て令和7年4月就任。
『利府梨』農家の担い手としての自立を目指し、栽培から販売までの習得、また新たな魅力
づくりに取り組む。

早生種で8月上旬から収穫できる香麗（こうれい）の摘果に励む
加藤さんと佐藤さん（左）、石井さん（右）

かとう ゆういちろう

7月24日（木）、リフノスにてキッズ向けの運動教室を開催しました。
講師は元プロ野球選手であり、スポーツプロジェクトで活動して
いる土屋さん。当日はたくさんの子どもたちと走ったりミニゲームを
したり、全身を使って楽しく体を動かしました。「運動の楽しさを知っ
てもらい、今後運動するきっかけになれば嬉しいです」と土屋さん。
夏休みの思い出に子どもたちの笑顔があふれる時間となりました！

キッズ運動教室開催しました！
　利府町には、実は4つの地域おこし協力隊の活動部門があるのを
ご存じですか？「梨業」「海業」「移住コーディネーター」、そして私たち
「賑わい創出部門」。それぞれのフィールドで町を盛り上げようと日々
活動しています。そんな協力隊メンバーがこのたびプライベートの時
間を使って、初めての交流会を開催！ほぼ全員が集まり、それぞれの
想いや得意分野を語り合いました。
これからも部門をこえたつなが
りを活かし、町のにぎわいづくり
や持続可能なまちづくりの一助
となるよう、力を合わせて活動し
ていきます！

地 域おこし協力隊､４部門交流会開催！

総務省地域おこし協力隊制度を活用し、利府町の
活性化と社会起業家の育成を目指すプロジェクト地域おこし協力隊地域おこし協力隊地域おこし協力隊Good Movement 活動日記 Vol.19 公式

LINE

広報りふ RIFU　令和7年9月号　No.602
編集発行/利府町企画部秘書政策課　秘書広報係
〒981-0112　宮城県宮城郡利府町利府字新並松4番地
☎︎022-767-2112　 022-767-2101　 hisyo406@rifu-cho.com

広報りふWEB版
編集後記
今月号では、利府町とガーナ共和国との交流の様子を特集しました。取材を通じて、
言葉や文化の違いを超えた繋がりを感じました。町としてもガーナの「アクワアバ
（ようこそ）」の気持ちで歓迎することができました。




