
問　子ども家庭センター　子ども家庭係　☎３５６-６７１１

ヤングケアラーを知っていますか？
　「ヤングケアラー」とは、『本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを
日常的に行っている子ども・若者』のことです。子どもや若者が担うケアの負担は大きい
ものがあります。
　家族の手伝いや、手助けをすることは「ふつうのこと」と思うかもしれません。
　でも、学校生活などに影響が出たり、こころやからだに不調を感じるほどの負荷が
かかっている場合は、手伝いの範囲を超えているため、注意が必要です。
　「時間がなくてあまり友達と遊べない」「自分の時間がとれない」「寝る時間が足りない」
「学校に行きたいのに家族のケアなどでいけない」「宿題や勉強をする時間がない」「部活を
したいのに時間がない」など、「ヤングケアラーかもしれない」と気づいたら、ひとりで抱え
込まずに、相談してください。自分自身のことでも、身近にいる方のことでも大丈夫
です。あなたの思いを聞いてくれる場所があります。ぜひお話しください。

（参考：子ども家庭庁 ヤングケアラー特設サイト）

子育てナビ

問　子ども家庭センター　子ども家庭係　☎３５６-６７１１

児童虐待防止推進講演会を開催します

【相談窓口】☆無料でご利用いただけます☆

●せんだい・みやぎ ヤングケアラー オンラインサロン
　さまざまな悩みを相談し、自分らしく過ごせることを
応援してくれます。

●LINE相談「みやぎこども・子育て相談」（宮城県公式Webサイト）
　子育て・家庭・親子関係などの悩みを持つ方が気軽
に相談できる無料の相談窓口です。

●児童相談所相談専用ダイヤル（宮城県公式Webサイト）
　子どもの福祉に関するさまざまな相談を受け付けています。
　電話番号：☎0120-189-783 （フリーダイヤル）
　受付時間：24時間受付（年中無休）

●利府町子ども家庭センター（利府町保健福祉センター内）
　開設時間：平日 午前8時30分～午後5時15分
　休 館 日：土・日・祝日・年末年始
　電話番号：☎356-6711
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と き
と こ ろ
講 題
講 師
対 象
参 加 費
申込方法
申込期限

11月5日（木） 午後1時30分～午後3時
保健福祉センター 大ホール
子どもの『困った行動』の背景を考える～子どもの安心の土台になるために～
公認心理師・臨床心理士　平井　美弥　氏
町民の方であればどなたでも
無料
子ども家庭センターに電話または二次元コードからお申し込みください。
10月20日（火）

お申し込みは
こちら

ひらい みや

広告枠

〒983-0036 仙台市宮城野区苦竹3丁目1-14

TEL（022）231-2245
FAX（022）231-2247
www.sendai-shiko.jp

仙台紙工の「プラス思考」で、
　　あなたの「思い」をもっと豊かに

・・ ・・
C r e a t e  a  m o r e  B e a u t i f u l  L i f e .

持続可能なサービス・インフラで
　　　笑顔あふれる地域社会を創造する

【対象者】
　以下すべての条件を満たす方
　・利府町に住民登録がある個人の方
　・ご自宅に設置済みの対象家電を、利府町内の家電屋等で補助対象機器に買い換えた方
　・令和５～８年度に町の省エネ補助金を受けていない世帯の方

【対象家電と補助額】

【受付期限】
　11月30日（月）※予算上限あり。

【申請方法】
　1. オンライン申請 : 町ホームページまたは二次元コードから
　2. 郵送申請 : 申請書（町ホームページまたは生活環境課窓口で配布）と必要書類を提出

【提出書類】
　1. 補助対象機器を購入したことが確認できる領収書の写し
　2. 購入した製品のメーカー名、機種名、機種型番、費用の内訳が分かる書類の写し（請求内訳書、納品書など）
　3. 以前に設置していた機器の家電リサイクル券（排出者控え）の写し
　4. 本人確認書類の写し（運転免許証、マイナンバーカードなど）
　5. 補助金の振込先が確認できる通帳等の写し（申請者名義）
　※詳しくは町ホームページをご確認ください。
問·問
　〒981-0112　利府町利府字新並松４番地　利府町 生活環境課 環境衛生係　☎︎767‒2119
　本事業は「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用しています。

自宅の家電を省エネ家電に買い換えた方に
最大5万円を補助します！

対象家電 機器本体価格（税込）
※工事費等は含みません 補助額

エアコン
電気冷蔵庫
電気冷凍庫

20万円以上 5万円
10万円以上20万円未満 4万円
10万円未満 2万円

スマホ教室
シニア・初心者大歓迎

スマホ初心者の方、お持ちでない方も
大歓迎！貸出端末もあります！

スマホの使い方をじっくり
学べる教室です！

問　デジタル推進室　デジタル推進係   ☎767-2128

~10月開催～
【午前10時～正午】
スマホの基本とLINE体験
…スマホの特徴、LINE操作など

【午後1時30分～午後3時30分】
スマホの基本と防災体験
…AndroidとiPhoneの違い、災害時に役立つスマホ機能など

内容

15人定員

とき 10月29日（木）
申込期限 ： 10月22日（木）

町民交流館
(ペア・パル利府)ところ お電話や窓口、ホームページよりお申し込みください。

※各定員15人になり次第、受付を終了させていただきます。
申込
方法

ご家族・ご友人と一緒に参加できます！

沢乙地区にお住まいの鈴木いとさんが１００歳の誕生日を迎えられ、町から祝詞等を贈呈しました。
とてもお元気な様子で、１００歳のお誕生日をご家族からも祝福され、楽しい時間を過ごされていました。

問　健康推進課　長生き支援係   ☎356-1334

祝100歳 !  おめでとうございます !

申

【補助対象機器】

　　家庭用エアコン
　　目標年度：2027年度  省エネ基準達成率100%以上
　　電気冷蔵庫、電気冷凍庫
　　目標年度：2021年度  省エネ基準達成率105%以上

町ホームページ
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