
「
十
符
人（
と
ふ
と
）」で
は
、
毎
月
、

利
府
の
魅
力
づ
く
り
や
魅
力
発
信
に
貢
献

し
て
い
る
方
を
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

練
習
も
大
会
出
場
も
で
き
ず
、と
て
も
辛
い

思
い
を
し
ま
し
た
」。「
そ
の
時
に
支
え
て
く
れ

た
の
が
、当
時
の
監
督
で
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選

手
の
佐
藤
和
夫
先
生
、中
学
時
代
か
ら
一
緒
に

練
習
を
し
て
き
た
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
２
連
覇
の

佐
藤
和
花
先
輩
で
す
。治
療
・
療
養
に
専
念
し

て
再
起
、今
年
８
月
に
滋
賀
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で

優
勝
で
き
ま
し
た
」と
笑
顔
。「
今
後
は
世
界

ジ
ュ
ニ
ア
大
会
で
活
躍
、大
学
入
学
後
も
力
を

つ
け
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
の
が
目
標

で
す
。将
来
は
指
導
者
に
な
っ
て
、お
世
話
に

な
っ
た
方
々
に
恩
返
し
し
た
い
」。「
練
習
し
た

分
だ
け
記
録
を
伸
ば
せ
る
の
が
ウ
エ
イ
ト
リ

フ
テ
ィ
ン
グ
の
魅
力
。町
の
皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ

体
験
し
て
み
て
ほ
し
い
で
す
」と
話
し
ま
す
。

　「
中
学
２
年
生
の
時
、私
の
知
ら
な
い
う
ち

に
母
が『
J
-S
T
A
R（
ジ
ャ
パ
ン・
ラ
イ
ジ

ン
グ
・
ス
タ
ー
）プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』に
応
募
し

て
。」と
笑
う
佐
々
木
瑠
那
さ
ん
。利
府
町
に

生
ま
れ
育
ち
、幼
い
頃
か
ら
高
い
運
動
能
力

を
発
揮
。オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
活
躍
で
き
る
人
材

を
発
掘
・
育
成
す
る
同
国
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

選
考
で
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
適
性
を
見

出
さ
れ
、日
本
屈
指
の
強
豪
校
・
宮
城
県
農

業
高
等
学
校
で
練
習
を
開
始
。令
和
６
年
４

月
に
同
校
に
入
学
し
、寮
生
活
へ
。「
１
年
生

の
11
月『
全
日
本
女
子
選
抜
選
手
権
大
会
』

で
初
優
勝
、２
月
の『
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
大

会
』で
優
勝
し
た
も
の
の
、２
年
生
に
な
っ
て

鎖
骨
を
疲
労
骨
折
。半
年
も
の
間
、満
足
な

※
1

※
2

※
3

さ
と
う

か
ず
お

さ
と
う

わ  

か

※
4

試
練
を
越
え
て
、イ
ン
タ
ー
ハ
イ
優
勝
！

重
ね
た
努
力
は
、自
分
を
裏
切
ら
な
い
。

※１：スポーツ庁が主導し、日本スポーツ振興センターや各競技団体などが連携して実施。メダルを
獲得する潜在能力を持つ人材を発掘し、各競技団体の専門的な強化コースにつなぐ国家プロ
ジェクトで、多数のメダリストを輩出。

※２：エントリー後の基礎測定会等の選考により自分の向いている競技を知ることができ、各競技
団体の指導者による検証プログラムで有望者と判断されたアスリートは中央競技団体の強
化・育成コースで引き続きトレーニングを重ねていく機会が得られる。

※３：1992年バルセロナオリンピック・重量挙げ代表選手。引退後、宮城県農業高等学校の教諭、ウ
エイトリフティング部の監督を務める。2026年4月宮城県柴田高等学校に異動。

※４：ウエイトリフティング女子55㎏級、2024年、2025年インターハイで大会2連覇、大会新記録も樹
立。将来のオリンピック代表候補として注目されているトップアスリートで、佐藤和夫氏の長女。

滋賀インターハイ（会場：滋賀県立安曇川高等
学校）授賞式の様子。

ウエイトリフティング部での練習風景

宮城県農業高等学校・３年生
ウエイトリフティング部

佐々木　瑠那さん
2008年利府町生まれ。利府西中学校２年生の時、『J-STARプロジェクト』※1で
ウエイトリフティングの才能を見出され、2024年４月、強豪校である宮城県農業
高校に入学。１年生の11月『令和６年度全日本女子選抜選手権大会64㎏級』
で優勝、３年生の８月『令和８年度全国高等学校総合体育大会（滋賀インター
ハイ）女子 63㎏級』で優勝を果たす。

るなささき

「住民サービスの品質向上」と「働き方改革の推進」を目的として、下記のとおり開庁時間を変更いたします。
令和８年12月１４日（月）から開庁時間を変更します。

問　総務課　人事係　☎767-2192
詳しくは、今後の広報りふや町ホームページなどでお知らせいたします。ご理解とご協力をお願いします。

対象施設　  ●利府町役場本庁舎（町民交流館除く）  ●保健福祉センター  ●給食センター
※開庁時間の変更に合わせて、電話受付時間も変更となります。

窓口開庁時間変更のお知らせ

8：30～17：15 9：00～16：30
変更前 変更後

広報りふ RIFU　令和8年10月号　No.615
編集発行/利府町企画部秘書政策課　秘書広報係
〒981-0112　宮城県宮城郡利府町利府字新並松4番地
☎︎022-767-2112　 022-767-2101　 hisyo406@rifu-cho.com

広報りふWEB版
編集後記
取材で外を歩いても汗をかかなくなり、季節の移り変わりを実感しています。
10月は町内のイベントが続き、カメラを持って走り回る月になりそうです。
皆さんと出会えることを楽しみにしています。




