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利府町公式キャラクター
十符の里の妖精リーフちゃん

人口：1月末（前月比）

14,722 世帯（＋ 6 ）

35,896　人（－ 4 ）

17,702　人（－ 3 ）

18,194　人（－ 1 ）

今月の表紙
赤ちゃんハイハイレース利府町長杯

in リフノス
ハイハイ期部門とよちよち
歩き部門の2部門が行われ、
赤ちゃんたちがゴールを目
指す姿に会場からは声援が
送られていました。
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物価高騰対策事業 を５つ実施します

問　子ども支援課　保育係　☎767-2196

内　　容 町内25か所の保育施設などに、給食材料費の
高騰分を補助します。

保育施設等へ
給食の材料費高騰分を
保育施設等へ
給食の材料費高騰分を 支援支援
給食費などの値上げを抑制し、家庭の負担軽減につなげます給食費などの値上げを抑制し、家庭の負担軽減につなげます

対　　象

減　　免

町内の水道使用者（公共施設を除く）

令和8年3月～5月請求分の水道基本料金を減免
します。手続きは不要です。

問　上下水道課　経営係　☎767-2126

水道基本料金水道基本料金 ３か月減免３か月減免
問　商工観光課　商工観光係　☎767-2120

対　　象

商  品  券

令和8年2月1日基準で利府町に住民登録がある方

町民1人あたり8,000円分の商品券
(小規模店舗使用券3,000円、
 共通使用券5,000円)
※町内の取扱店で使用できます。

3月下旬から順次発送
※世帯主様あてに人数分の商品券を同封配布時期

有効期間 令和8年4月1日～令和8年9月30日

RIFU暮らし
応援商品券
RIFU暮らし
応援商品券 8,000円分配布8,000円分配布
全ての町民が対象全ての町民が対象

問　子ども支援課　子ども給付係　☎767-2193

子育て世帯を応援します子育て世帯を応援します

問　子ども支援課　子ども給付係　☎767-2193

対　　象

対　　象

支  給  額

令和8年1月期の児童扶養手当受給世帯
※対象世帯にはお知らせを送付しています

１世帯あたり10,000円

児童扶養手当受給世帯へ児童扶養手当受給世帯へ 10,000円支給10,000円支給

子育て世帯を応援します子育て世帯を応援します
子育て応援手当子育て応援手当 20,000円支給20,000円支給

　上記3・5に該当する方で申請がまだお済みでない方は子ども
給付係までご連絡ください。
　令和8年2月1日以降に出生届の手続きをした方、公務員の方は、
申請後1か月程度で振込みとなる予定です。
※公務員の方は、申請書の「公務員児童手当受給状況証明欄」に所属庁から
証明を受けたうえで申請してください。

支  給  額申請の有無

令和7年9月分（10月支給分）の児童手当を
利府町から受給した方1
令和7年9月1日以後に出生した児童手当の
申請を利府町で行った方2
令和7年9月30日時点で、児童手当を受給して
おり、利府町に住民登録がある公務員の方3
令和7年9月1日以後に出生した児童の児童
手当の申請を行った時点において、利府町
に住民登録がある公務員の方

4
令和7年10月1日以後、利府町において児童
手当の受給者となった方
（DV避難や離婚によるもの）

5

原則申請不要
※令和8年2月以
降に出生した
児童について
は申請が必要

申請が必要

児童
1人あたり
20,000円

特 集
ペ ー ジ

平成19年4月2日～令和8年3月31日生まれの児童1人あたり平成19年4月2日～令和8年3月31日生まれの児童1人あたり
利府町では、国の交付金を活用し、物価高騰の影響を受けている町民の皆さまや

地域事業者の負担軽減を図るため、下記の事業を実施します。

詳しくは
こちら▶
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物価高騰対策事業 を５つ実施します

問　子ども支援課　保育係　☎767-2196

内　　容 町内25か所の保育施設などに、給食材料費の
高騰分を補助します。

保育施設等へ
給食の材料費高騰分を
保育施設等へ
給食の材料費高騰分を 支援支援
給食費などの値上げを抑制し、家庭の負担軽減につなげます給食費などの値上げを抑制し、家庭の負担軽減につなげます

対　　象

減　　免

町内の水道使用者（公共施設を除く）

令和8年3月～5月請求分の水道基本料金を減免
します。手続きは不要です。

問　上下水道課　経営係　☎767-2126

水道基本料金水道基本料金 ３か月減免３か月減免
問　商工観光課　商工観光係　☎767-2120

対　　象

商  品  券

令和8年2月1日基準で利府町に住民登録がある方

町民1人あたり8,000円分の商品券
(小規模店舗使用券3,000円、
 共通使用券5,000円)
※町内の取扱店で使用できます。

3月下旬から順次発送
※世帯主様あてに人数分の商品券を同封配布時期

有効期間 令和8年4月1日～令和8年9月30日

RIFU暮らし
応援商品券
RIFU暮らし
応援商品券 8,000円分配布8,000円分配布
全ての町民が対象全ての町民が対象

問　子ども支援課　子ども給付係　☎767-2193

子育て世帯を応援します子育て世帯を応援します

問　子ども支援課　子ども給付係　☎767-2193

対　　象

対　　象

支  給  額

令和8年1月期の児童扶養手当受給世帯
※対象世帯にはお知らせを送付しています

１世帯あたり10,000円

児童扶養手当受給世帯へ児童扶養手当受給世帯へ 10,000円支給10,000円支給

子育て世帯を応援します子育て世帯を応援します
子育て応援手当子育て応援手当 20,000円支給20,000円支給

　上記3・5に該当する方で申請がまだお済みでない方は子ども
給付係までご連絡ください。
　令和8年2月1日以降に出生届の手続きをした方、公務員の方は、
申請後1か月程度で振込みとなる予定です。
※公務員の方は、申請書の「公務員児童手当受給状況証明欄」に所属庁から
証明を受けたうえで申請してください。

支  給  額申請の有無

令和7年9月分（10月支給分）の児童手当を
利府町から受給した方1
令和7年9月1日以後に出生した児童手当の
申請を利府町で行った方2
令和7年9月30日時点で、児童手当を受給して
おり、利府町に住民登録がある公務員の方3
令和7年9月1日以後に出生した児童の児童
手当の申請を行った時点において、利府町
に住民登録がある公務員の方

4
令和7年10月1日以後、利府町において児童
手当の受給者となった方
（DV避難や離婚によるもの）

5

原則申請不要
※令和8年2月以
降に出生した
児童について
は申請が必要

申請が必要

児童
1人あたり
20,000円

特 集
ペ ー ジ

平成19年4月2日～令和8年3月31日生まれの児童1人あたり平成19年4月2日～令和8年3月31日生まれの児童1人あたり
利府町では、国の交付金を活用し、物価高騰の影響を受けている町民の皆さまや

地域事業者の負担軽減を図るため、下記の事業を実施します。

詳しくは
こちら▶
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※4月1日（水）から令和9年3月31日（水）まで使用可能です。
※申請月に応じて交付するバスチケットの枚数が異なります。
※１回の乗車につき使えるチケットは１枚です。
※「障害者自動車ガソリン等費用補助」または「障害者福祉タクシー利用料助成」を受けている方は申請できません。

※予約は必要ありません。必要書類をご確認のうえ、生活環境課公共交通係（②番窓口）までお越しください。

町民バス

民間バス

注意

「りふっと」が乗り放題になる「無料乗車証」を交付

3月23日（月）から（受付時間：平日午前8時30分～午後5時15分）

以下のいずれかの条件を1つでも満たす方はお申し込みいただけます。

「ミヤコーバス」「みちのりバス東北（岩手県北バス）」で200円分の運賃として使用
できるバスチケットを最大120枚（合計24,000円分）交付

シルバーパス事業のお知らせ
令和8年度

「ミヤコーバス」 

「みちのりバス東北（岩手県北バス）」 

「りふっと」

　町民バスは、民間の交通事業者では運行が難しい
地域の生活の足を確保するため西部路線、東部路線、
葉山路線の3路線を運行しています。

町民バスの役割

　現在の町民バス車両は、３４人乗りの小型バスで、 黄
緑色の車両２台と予備車１台のとても可愛らしいデザイン
となっています。
　サイズが小型なため、道が細いところでも運行できる
のが特徴です。
　年間走行距離は3路線で約15万㎞となっており、皆
さまの足として日々運行しています。
　また、民間の交通事業者と競合しないように異なる
経路を運行しています。

バス車両について
　令和6年度の年間利用者数は、102,846人で運行経
費は、約5,500万円でした。
　運行経費は、令和5年度と比較すると、燃料高騰等
の影響により増加しています。
　町民バスがこれからも安定的に走り続けられるよう、
お出かけの際には、ぜひご利用ください。

利用者数と経費

●サービス内容

●対象者

●申込開始日

令和7年度分の町民バス無料乗車証およびバスチケットは令和8年３月３１日（火）まで使用可能です。
４月以降も継続してサービスを受ける場合は再度申請が必要となりますのでご注意ください。

町民バス

区分

70歳以上の方
（町内居住の方で、申請日を基準）

必要書類

マイナンバーカード、健康保険証、運転免許証等の住所、氏名、
生年月日が確認できる公的機関発行の本人確認書類

運転経歴証明書

障がい者の方
（介護者の方）

運転免許自主返納者
（　　　　　のみ）

身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれか
※介護者の方は要介護者の等級によっては対象とならない場合が
あります。要介護者本人と一緒に申請してください。

問　生活環境課　公共交通係　☎767-２１47

※4月1日（水）から令和9年3月31日（水）まで使用可能です。
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広告枠

株式会社 水間工務店

令和8年 1月議会臨時会
　1月21日（水）に利府町議会臨時会が開催されました。
　町長が提出した議案４件すべてが原案どおり可決されました。
可決された主な議案
〇令和７年度利府町各種会計補正予算　３件
　主に次のような事業を実施するために、予算を増額しました。
　保育施設等給食賄材料費補助金交付事業、RIFU暮らし応援商品券配布事業、水道料金減免事業、物価高対応子育て
応援手当支給事業、低所得ひとり親世帯生活費支援事業　など

問　総務課　総務係　☎︎767-2192

審議の状況は
こちらから

令和８年度障害者自動車ガソリン等費用補助・福祉タクシー利用料
助成事業のお知らせ

　町では、障がいのある方の地域生活の利便性向上や社会参加を促進して福祉の向上を図ることを目的に、自動車の
ガソリン等費用またはタクシーの利用料金の一部を助成しています。既に受給されている方には後日更新のお知らせを
発送します。また、対象となっている未申請の方は、地域福祉課障がい福祉係までお申し込みください。
＜受付開始日＞
　障害者自動車ガソリン等費用補助：3月16日（月）から　　障害者福祉タクシー利用料助成事業：3月23日（月）から
＜持ち物＞
　・該当の障害者手帳　・ガソリン等費用補助券ご希望の方は、運転免許証および車検証
＜助成額＞
　障害者自動車ガソリン等費用補助　最大36,000円/年    障害者福祉タクシー利用料助成事業　最大36,000円/年
　※金額は年度ごとに変動します。
＜対象者＞※いずれも原則、在宅の場合に限ります。
　・身体障害者手帳１、２級
　・療育手帳Ａ
　・精神障害者保健福祉手帳１、２級
＜注意＞
　生活環境課で実施の「民間バスチケットサービス事業」を利用している方は申請できません。

問　地域福祉課　障がい福祉係　☎︎767-2148

町営駐車場がカメラ式駐車場になります
　令和8年4月1日から町営駐車場が、ゲート式からカメラ式になります。
　カメラ式になると、駐車券の発行が無く、入口に設置しているカメラで車両ナンバーと入庫時間を記録し、利用時間
を計算して料金を算出する仕組みになります。
　駐車場を利用した際は、出庫前に駐車場内に設置している精算機へお立ち寄り頂き、ご精算をしていただいたうえで
出庫をお願いします。なお、ご精算の際は、電子マネーおよびクレジットの利用も可能です。

問　施設管理課　住宅公園係　☎︎767-2121

詳細は
こちらから

●料金に変更なし
●従来どおり30分無料
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し
、
こ
ど
も
の
良
質
な
成
育
環
境
を
整
備
す
る
と

と
も
に
、
全
て
の
子
育
て
家
庭
に
対
し
て
、
多
様

な
働
き
方
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
か
か
わ
ら
な
い

形
で
の
支
援
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
児
童

·
利
府
町
に
住
所
を
有
す
る
こ
と

·
利
用
日
時
点
で
0
歳
6
か
月
か
ら
満
3
歳
未

満
で
あ
る
こ
と

·
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園
、
地
域
型
保
育
事

業
、
幼
稚
園
、
企
業
主
導
型
保
育
事
業
に
通

園
し
て
い
な
い
こ
と

●
利
用
料
金

　
こ
ど
も
１
人
あ
た
り
１
時
間
3
0
0
円（
別
途
、

給
食
費
な
ど
が
必
要
な
場
合
あ
り
）

●
利
用
可
能
時
間

　
こ
ど
も
１
人
あ
た
り
月
10
時
間
ま
で

●
利
用
の
流
れ

　
利
用
す
る
た
め
に
は
、
事
前
に
認
定
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
い
利
用
の
流
れ
お
よ
び
実
施
施
設
に
つ

い
て
は
、
後
日
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

周
知
し
ま
す
。

問　
子
ど
も
支
援
課　
保
育
係　

☎
7
6
7-

2
1
9
6 

安
全
運
転
者
研
修
会

　

交
通
事
故
の
実
態
を
踏
ま
え
、
運
転
者
一
人
ひ

と
り
が
思
い
や
り
の
あ
る
運
転
が
で
き
る
よ
う
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
と　
き　
４
月
14
日
㈫ 

午
後
７
時
か
ら

※
要
事
前
予
約

●
と
こ
ろ　
町
民
交
流
館
（
ペ
ア
・
パ
ル
利
府
）

研
修
室

●
定　
員　
30
人

※
優
良
運
転
者
表
彰（
交
通
銀
賞
以
上
）を
受
け
る

た
め
に
必
要
で
す
。
受
講
が
２
回
目
以
降
の
方

は
、
修
了
証
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
3
月　

日「
み
や
ぎ
鎮
魂
の
日
」に

お
け
る
黙
と
う
の
お
願
い

　
東
日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら
、
15
年
を
迎
え
ま

す
。 

震
災
で
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々
に
対
し
、
哀

悼
の
意
を
表
す
る
た
め
、
町
内
各
所
に
設
置
し
て

い
る
防
災
行
政
無
線
よ
り
、
地
震
発
生
時
刻
の
午

後
２
時
46
分
か
ら
１
分
間
、
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し

ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
場
所
で
黙
と
う
を
捧
げ
ら
れ
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

（
※
当
日
は
、
午
前
10

時
と
午
後
２
時
30
分
の
２
回
、
事
前
ア
ナ
ウ
ン
ス

を
実
施
し
ま
す
。）　

　
な
お
、
当
日
は
、
宮
城
県
総
合
運
動
公
園（
グ

ラ
ン
デ
ィ
・
21
）サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
に
設
置
さ
れ
る

献
花
台
へ
、
利
府
町
と
し
て
も
供
花
を
行
い
、
犠

牲
に
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し

ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
献
花
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、
グ
ラ
ン
デ
ィ
・
21
へ
足
を
お
運

び
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

問　
秘
書
政
策
課　
秘
書
広
報
係　

☎
7
6
7-

2
1
1
2

東
日
本
大
震
災
追
悼
献
花
台
を
設
置
し
ま
す

●
と　
き　
3
月
11
日
㈬ 

午
前
9
時
～
午
後
5
時

●
と
こ
ろ　

宮
城
県
総
合
運
動
公
園（
グ
ラ
ン

デ
ィ
・
21
）サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

※
供
物
・
香
料
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

問　
（
公
財
）宮
城
県
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

☎
3
5
6-

1
1
2
5

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
が

始
ま
り
ま
す
！

　
こ
の
事
業
は
、
全
て
の
こ
ど
も
の
育
ち
を
応
援

ま 
ち
か
ら
の

      
お
知
ら
せ

問　
危
機
対
策
課　
生
活
安
全
係　

☎
7
6
7-

2
1
7
4

高
齢
運
転
者
交
通
安
全
講
習
会

●
と　
き　
４
月
13
日
㈪ 

午
前
10
時
か
ら
約
2
時
間

●
と
こ
ろ　
利
府
自
動
車
学
校

●
定　
員　
先
着
10
人

●
対
象
者　
65
歳
以
上
の
高
齢
運
転
者
の
方

●
申
込
方
法　
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
、
普
段
運

転
す
る
車
が
Ｍ
Ｔ
車
か
Ａ
Ｔ
車
で
あ
る
か
、
お
電

話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
締
切　
３
月
27
日
㈮
ま
で

問　
危
機
対
策
課　
生
活
安
全
係　

☎
7
6
7-

2
1
7
4

転
出
届
・
転
入
予
約
は
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
!

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
所
有
し
て
い
る
人

は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出

届
お
よ
び
転
入
予
約（
来
庁
予
約
の
連
絡
）が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、
デ
ジ
タ
ル
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転
出
届
の
提
出
を

し
た
後
は
、
別
途
、
転
入
先
市
区
町
村
の
窓
口

で
転
入
届
等
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

問　
町
民
課　
戸
籍
住
民
係　☎7

6
7-

2
1
1
8

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

　
自
死
の
多
く
は「
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
」と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
も
し
、
あ
な
た
が
悩
み
や
不
安

を
抱
え
て
困
っ
て
い
る
と
き
は
、
一
人
で
抱
え
込

ま
ず
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ご
家
族
や
友
人
な
ど
身
近
な
大
切
な
人
の
様
子

が
、
少
し
で
も「
い
つ
も
と
違
う
な
？
」と
感
じ
た

ら
、
声
が
け
し
、
話
に
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。
一

人
ひ
と
り
の
気
づ
き
と
声
が
け
が
大
切

な
命
を
守
り
ま
す
。

 

問　
健
康
推
進
課　
健
康
総
務
係　

☎
3
5
6-

1
3
3
4

文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
の

指
定
管
理
者
が
決
定
し
ま
し
た

　
令
和
７
年
12
月
議
会
定
例
会
で
可
決
さ
れ
た
こ

と
か
ら
、
次
の
事
業
者
が
令
和
８
年
４
月
１
日
か

ら
５
年
間
、
施
設
の
管
理
運
営
を
行
う
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

●
名　
称　
利
府
み
ら
い
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ（
共

同
企
業
体
）

　
　
　
　
　
代
表
法
人　
丸
善
雄
松
堂
㈱

　
　
　
　
　
構
成
法
人　
ア
ク
テ
ィ
オ
㈱

　
　
　
　
　

  

㈱
東
急
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

問　
生
涯
学
習
課　
文
化
振
興
・
リ
フ
ノ
ス
係　

☎
7
6
7-

2
1
9
7

 ●日曜開庁日
 　3月8日（日） 、3月29日（日） 午前9時〜午後1時
 　【取り扱い窓口】
 　 転入・転出等の手続きや、住民票等の諸証明発行、マイナンバー
　　カードの交付（要予約）、納税相談、水道開閉栓手続き等

 ●夜間納税相談窓口
 　3月31日（火）  午後8時まで
 ●今月の納期限
　 3月31日（火）
　   ・町県民税（第4期）  ・国民健康保険税（第10期）  
　   ・後期高齢者医療保険料（第9期）
  ●マイナンバーカード交付夜間臨時窓口
 　3月5日（木） 、3月19日（木） 午後7時30分まで
  ※受け取りは、前日までのご予約の方に限ります｡
  　 各種証明書等発行、住所変更等の手続きは受付できません。

引越し手続
オンライン
サービス

引越し手続きに
ついて

（厚生労働省）
SNS相談先

相談窓口
（利府町）

町ホームページ

11
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施設名 保育時間等 所在地 連絡先

さくら病児・病後児保育室

月・火・木・金
午前8時～午後6時 富谷市明石台7丁目1-5 

Town Clinic en内 ☎358-7141
水・土

午前8時～午後1時

病児保育実施施設の追加について
令和8年4月1日から下記の病児・病後児保育室が利用可能となります。

問　子ども支援課　子ども企画係　☎︎767-2193

『利府町プレイスデザインワークショップ 成果報告会』を
 開催します

問　秘書政策課　政策係　☎︎767-2115
（旧）役場跡地の場所

JR利府駅利府郵便局

中央児童センター
ぺあくる

JA仙台利府支店

（旧）役場跡地

　（旧）役場跡地の利活用方法を検討するために、令和7年2月から行っ
てきた「利府町プレイスデザインワークショップ」について、これまで
のワークショップの内容やワークショップで生まれた利活用案をまと
めましたので報告会を開催します。
　これまでのワークショップでの取り組みや（旧）役場跡地利活用検討
の経過等は下記の二次元コードからご覧いただけます。

 【開催概要】

2026年プロ野球ファーム・リーグ公式戦日程
　今年も楽天イーグルス利府球場でプロ野球公式戦が開催されます。町民の方は無料で観戦できますので、多くの皆
さまのご来場お待ちしております。

問　スポーツ振興課　施設運営係　☎︎767-2190

試　合　日 試合開始時間 対戦相手

4月
29日 水・祝 午後1時 東北楽天ゴールデンイーグルス　対　読売ジャイアンツ
30日 木 午後0時30分 東北楽天ゴールデンイーグルス　対　読売ジャイアンツ

9月
26日 土 正午 東北楽天ゴールデンイーグルス　対　東京ヤクルトスワローズ
27日 日 正午 東北楽天ゴールデンイーグルス　対　東京ヤクルトスワローズ

病児保育事業とは…
お子様の病気やケガ等の際にお子様を一時的にお預かりし、保護者の
方が安心して子育てと仕事を両立できるようお手伝いする事業です。

町民招待チケットは、インターネットでの事前申込（発行手数料165円/枚（税込））が必要です。準備がで
き次第、町ホームページにてご案内いたします。
※当日券が売り切れの場合は入場できませんので、あらかじめご了承ください。
主催者（球団）指定の座席でご観戦となります。
駐車台数に限りがあります。できるだけ公共交通機関をご利用ください。
※当日、球場チケット売り場にて、町内にお住まいであることを証明できるもの（運転免許証、マイナンバー
　カード等）をご提示ください。

申込方法

座 席
駐 車 場

3月17日（火） 午後6時30分～午後8時30分
文化交流センター「リフノス」多目的ホール
不要です。直接会場にお越しください。

と　　き
と こ ろ
申　　込

 【開催概要】
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農業委員・農地利用最適化推進委員の募集
　現在の農業委員等の任期が令和8年7月19日で満了するため、農業委員会等に関する法律により農業委員および農地
利用最適化推進委員を次のとおり募集します。

問　農業委員会事務局　☎︎767-2191

・農業委員  ９人
・農地利用最適化推進委員  ５人
　（農業委員と連携し、担い手への農地利用の集積・集約化、耕作放棄地の発生防止・解消のための
　  現地調査を行う。）
農業に関する識見を有し、職務を適切に行うことができる方
令和8年7月20日～令和11年7月19日
3月18日（水）～ 4月17日（金）
①農業者による推薦　②法人または団体による推薦　③個人による応募
⑴農業委員は、農業委員候補者評価委員会の意見の報告を受けて候補者を決定し、議会で同意を得

たうえ、町長が任命します。
⑵農地利用最適化推進委員は、農地利用最適化推進委員候補者評価委員会の意見の報告を受けて農

業委員会で決定し、委嘱します。
募集要領は、3月2日（月）より農業委員会事務局（⑥番窓口）で配布します。

●

●
●
●
●
●

募 集 人 数

推薦・応募資格
任 期
推薦・応募期間
推薦・応募方法
任命及び委嘱

令和７年度　利府町３．１１防災シンポジウムを開催します
～いのちの大切さ・地区防災のあり方～

　東日本大震災で愛娘・愛梨さん（当時６歳）を亡くした石巻市在住の佐藤美香さんによる「命の大切さ」をテーマにした
基調講演および町内在住・在勤の有識者による地区防災に関するパネルトークを開催し、東日本大震災の記憶や教訓事
項の風化を払拭し、町全体としての防災意識の高揚を図ります。

問　危機対策課　危機管理係　☎︎767-2174

と き
と こ ろ
内 容

対 象 者
申込方法

定 員

3月8日（日）　午前10時～正午
文化交流センター「リフノス」 多目的ホール
第1部　基調講演　「いのちは つながる」～愛梨ちゃんが遺した地域防災という希望～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  語り部・防災指導員　　　　　佐

さとう
藤　美

みか
香　氏

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  美術家・防災士　　　すがわら　じゅんいち　氏
第2部　パネルトーク　「つながりが、命を守る力になる」～菅谷台町内会から始まった地域防災の実践～
　　　　コーディネーター　菅谷台防災士の会　　　梶

かじやま
山　浩

こういち
一　氏

　　　　パネリスト　　　　美術家・防災士　　　　菅
すがわら

原　淳
じゅんいち

一　氏
　　　　　　　　　　　　　利府郵便局長・防災士　小

おぐま
熊　陽

よういち
一　氏

　　　　　　　　　　　　　語り部・防災指導員　　佐
さとう

藤　美
みか
香　氏　

どなたでも（参加費  無料）
文化交流センター「リフノス」の窓口・電話で受付します。（先着順）
☎353-6114　※お席があれば当日受付も行います。
300人

旧東北本線「山線」を活かしたまちづくりシンポジウムを開催します
　町の歴史的な鉄道遺産の旧東北本線（利府品井沼間：通称山線）について、理解を深め、郷土愛を醸成するため、シン
ポジウムを開催します。参加費無料です。多くの方々の参加をお待ちしています。

問　生涯学習課　文化振興・リフノス係　☎︎767-2197

と き
と こ ろ
内 　 容

3月22日（日）　午後1時30分～午後4時
文化交流センター「リフノス」多目的ホール
第1部　基調講演　「東北を大動脈として支えた山線」　郷土史家　菅

かんの
野　正

まさみち
道　氏

第2部　パネルディスカッション
　　  　「旧東北本線（山線）を、どう未来につなぐか」
　　  　コーディネーター　郷土史家　　　　　　　　　　　　　　菅

かんの
野　正

まさみち
道　氏

　　  　パネリスト　　　　利府町機関車保存会代表　　　　　　　鈴
すずき

木　隆
りゅうえつ

悦　氏
　　　　　　　　　　  　　一般社団法人タンコーカナリ代表理事　石

いしい
井　宏

ひろゆき
之　氏

　　　　　　　　　　  　　東北歴史博物館建築物担当技師　　　　成
なりた

田　翔
しおん

音　氏
　　　　　　　　　　  　　株式会社三協技術文化財調査室　　　　高

たかはし
橋　義

よしゆき
行　氏

※事前申込み不要、全席自由席です。満席の際は、入場をお断りする場合があります。
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役場への
給付申請

・窓口（利府町役場 3番窓口）またはWebにて申請してください。
・必要書類：身体障害者手帳

業者へ
見積依頼

・お客様ご自身で業者様に連絡していただき見積書の作成を依頼してください。
・作成された見積書については業者様から直接役場へ提出をお願いしています。
・業者様からの送付が難しい場合は申請の際に窓口に見積書をお持ちください。
・役場に見積書が届かない場合は支給決定できませんのでご注意ください。

町での
審査･処理

・申請書、見積書が揃い次第、内容の確認をし給付を決定します。
・給付決定後はお客様、業者様にそれぞれ書類を送付します。
・送付書類：決定通知（お客様宛）、通知･給付券（業者様宛）

納品・支払
・決定通知が届きましたら業者様と日程調整のうえ、物品を受領し、自己負担額の支払いを
　行ってください。

令和８年度地域生活支援事業の申請方法
地域生活支援事業とは…障害者手帳をお持ちの方に対する福祉サービスの一環です。
　（主な事業）
　　移動支援事業、訪問入浴サービス事業、日中一時支援事業、意思疎通支援事業、障害者地域活動支援センター事業、
　　日常生活用具給付事業など
＜変更点＞
①Webでの申請が可能になります。 ②見積が必要なものについては、お客様から業者様へ見積の依頼をしていただきます。
　※移動支援事業および訪問入浴サービス事業については初回申請の場合、Web申請はご利用できません。
●令和８年度からの日常生活用具（ストーマ装具、紙おむつ、人工鼻など） 受給までの流れ
　日常生活用具給付事業については皆さまのご来庁する負担軽減や給付決定の迅速化を図るため申請の流れが一部変
更になります。

＜注意事項＞

①
申請は上半期（4月～ 9月）、下半期（10月～3月）と分かれています。上半期と下半期を超えての申請はできません。

【具体例】
≪対応可≫・4月～9月分の申請　　≪対応不可≫・6月～11月分の申請

② 見積書に記載の用具内容が変更になる可能性がある場合は、6か月の申請ではなく2か月ごとなど期間を細かく
分けて申請願います。

③ 原則、支給決定後に給付内容の変更を行うことはできません。
※身体状況の変化による給付内容の変更についてはご相談ください。

④

給付内容が同じ場合は、6か月分の申請の中で給付期間を分け給付券を発行することが可能です。（送付は一括
で行います）ご希望の場合は、申請時にご相談ください。

【具体例】
≪対応可≫・4月～9月分を1枚の給付券で送付してほしい　・4月～9月分を2か月ごと3枚の給付券で送付してほしい
≪対応不可≫・4月～9月分を2か月ごとの給付券を対象の期間になったらそれぞれ送付してほしい

問　地域福祉課　障がい福祉係　☎︎767-2148

広告枠

〒981-0103　利府町森郷字新椎の木前70番地3
TEL 022- 356 - 5606　FAX 022- 356 - 5278

街と人、ともに育む

申請は
こちらから
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830

も
よ
お
し

◆
絵
画
サ
ー
ク
ル「
風
」

　
絵
画
を
展
示
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
展
示
期
間　
3
月
17
日
㈫
午
後
1
時
〜

　
　
　
　
　
　

 

3
月
24
日
㈫
午
前
11
時

●
と
こ
ろ　
町
民
交
流
館（
ペ
ア
・
パ
ル
利
府
）

【
一
緒
に
活
動
で
き
る
サ
ー
ク
ル
会
員
も

募
集
し
て
い
ま
す
】

●
活
動
日　
毎
月
第
１・
２
火
曜
日　
午
前
9

時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

●
会　

費　

月
額
1
︐5
0
0
円（
モ
デ
ル
代
、

会
場
費
等
）

問　
絵
画
サ
ー
ク
ル「
風
」　
今
泉

　
☎
0
9
0-

6
2
5
5-

4
8
7
0

◆
公
民
館
本
町
分
室
サ
ー
ク
ル
展
&

　
2
0
2
5
年
度
美
術
館
ア
ー
カ
イ
ブ
ス
展

　
公
民
館
の
サ
ー
ク
ル
活
動
と
今
年
度
の
美
術

館
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

●
と　
き　
3
月
20
日
㈮
・
㈷
～ 

3
月
29
日
㈰

　
　
　
　
　

 

午
前
10
時
～
午
後
5
時　
　

●
と
こ
ろ　
塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館

●
費　
用　
無
料　

問　
塩
竈
市
杉
村
惇
美
術
館

　
☎
3
6
2-

2
5
5
5

◆「
結
婚
相
談
会
」を
開
催
し
ま
す

　
婚
活
の
こ
と
で
お
悩
み
・
ご
心
配
の
皆
さ
ま
の

ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ご
家
族
、
友
人
同
士
で
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
当
セ
ン
タ
ー

の
相
談
員
が
現
在
の
婚
活
状
況
も
お
伝
え
し
ま
す
。

●
と　
き　
３
月
22
日
㈰

　
　
　
　
　

 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　
町
民
交
流
館（
ペ
ア
・
パ
ル
利
府
）研
修
室

●
対　
象　
25
歳
か
ら
55
歳
ま
で
の
独
身
の

方
、
ま
た
は
そ
の
ご
家
族
や
ご
友
人
の
方

●
定　
員　
8
人（
要
予
約
）

●
相
談
時
間　
1
人
あ
た
り
45
分
程
度

●
相
談
料　
無
料

●
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

●
申
込
締
切　
３
月
17
日
㈫

問
·
問　
み
や
ぎ
青
年
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
2
9
3-
4
6
3
8

 konkatu@
seinenkaikan.or.jp

◆
R
I
F
U 

R
O
C
K 

F
E
S
T
．

　
町
内
外
の
10
組
の
バ
ン
ド
演
奏
と
物
販
・
展

示
等
の
ブ
ー
ス
が
並
ぶ
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ス
で
す
。

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
！

●
と　
き　
3
月
28
日
㈯  

午
前
11
時
〜
午
後
4
時

●
と
こ
ろ　
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
内

●
費　
用　
入
場
無
料

問　
R
I
F
U 

R
O
C
K 
F
E
S
T
．
実
行
委
員
会

（
事
務
局
：
N
P
O
法
人
リ
フ
超
学
校
）

　
☎
0
8
0-

5
2
2
8-

3
8
3
3

0830

く
ら
し

◆
宮
城
県
事
業
復
興
型

雇
用
創
出
助
成
金
の
ご
案
内

　
宮
城
県
で
は
、
県
内
沿
岸
部
に
所
在
す
る
中

小
企
業
者（
個
人
事
業
主
な
ど
を
含
む
）を
対
象

と
し
た
助
成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
末

を
も
っ
て
国
の
第
２
期
復
興
・
創
生
期
間
が
終

了
す
る
こ
と
に
伴
い
、
本
助
成
金
の
認
定
申

請（
新
規
）の
受
付
は
今
年
度
で
終
了
し
ま
す
の

で
、
要
件
を
確
認
の
う
え
、
申
請
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。
申
請
に
は
事
前
相
談
が
必
要
で
す
。

●
雇
入
費（
中
小
企
業
型
）

・
助
成
金
額　
労
働
者
１
人
あ
た
り
３
年
間
で

最
大
１
２
０
万
円

・
上
限　
1
事
業
所
あ
た
り
総
額
２
千
万
円

・
対
象　
被
災
求
職
者
を
雇
い
入
れ
た
事
業
主

・
受
付
期
間　
3
月
2
日
㈪
〜
３
月
31
日
㈫

●
住
宅
支
援
費

・
助
成
金
額　
対
象
経
費
の
４
分
の
３
相
当

・
上
限　
1
事
業
所
あ
た
り
3
年
間
で
総
額
７
２
０
万
円

・
対
象　
住
宅
借
り
上
げ
や
住
宅
手
当
を
導
入

等
し
た
後
に
求
職
者
を
雇
い
入
れ
た
事
業
主

・
受
付
期
間　
３
月
２
日
㈪
〜
3
月
31
日
㈫

※
申
請
に
は
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
県
雇
用
対
策
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
電
話
に
て
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
宮
城
県　
雇
用
対
策
課

　
☎
7
9
7-

4
6
6
1

◆
令
和
７
年
分
確
定
申
告
の

申
告
期
限
・
納
期
限
・
振
替
日

　
令
和
7
年
分
の
確
定
申
告
期
限
と
納
期
限
は

次
の
と
お
り
で
す
。

○
申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
・
贈
与
税　

　
　
3
月
16
日
㈪

○
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

　
　
3
月
31
日
㈫

　
な
お
、
納
税
に
は
、
便
利
で
確
実
な
振
替
納

税
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
一
度
手
続
き
を
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
、
継
続
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　
令
和
7
年
分
確
定
申
告
分
の
振
替
日
は
次
の

と
お
り
で
す
。

○
申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

　
　
4
月
23
日
㈭

○
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

   　
4
月
30
日
㈭　

　
振
替
納
税
は
、
預
貯
金
残
高
を
確
認
し
て
お

く
だ
け
で
金
融
機
関
の
預
貯
金
口
座
か
ら
自
動

的
に
納
税
が
で
き
る
便
利
な
制
度
で
す
。
申
告

期
限
ま
で
に
届
出
書
を
提
出
す
る
こ
と
で
利
用

で
き
ま
す
の
で
、
塩
釜
税
務
署（
管
理
運
営
担

当
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
既
に
申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別

電話で聞ける「防災情報テレホンサービス」 ☎356-8951 
放送から12時間以内であれば、内容を確認することができます。（通話料自己負担）

広告枠

C r e a t e  a  m o r e  B e a u t i f u l  L i f e .

持続可能なサービス・インフラで
　　　笑顔あふれる地域社会を創造する

申
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問　
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

　
☎
2
6
3-

1
1
1
1　
内
線
3
2
3
6

　
　
人
事
院
東
北
事
務
局

　
☎
2
2
1-

2
0
2
2

消
防
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
住
宅
用
火
災
警
報
器
の　
　

　
　
設
置
・
点
検
を
お
願
い
し
ま
す

◆
令
和
8
年
度
自
衛
官
等
募
集

【
募
集
種
目
お
よ
び
受
付
期
間
】

●
幹
部
候
補
生（
一
般
・
大
卒
程
度
、

一
般
・
院
卒
者
、
歯
科
・
薬
剤
科
）

３
月
１
日
㈰
～
４
月
３
日
㈮
締
切

●
一
般
曹
候
補
生

　
３
月
１
日
㈰
～
５
月
７
日
㈭
締
切

●
予
備
自
衛
官
補（
一
般
、
技
能
）

　
１
月
22
日
㈭
～
３
月
30
日
㈪
締
切

※
仙
台
駅
東
口
案
内
所
に
お
い
て
も
随
時
説

明
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
下

記
二
次
元
コ
ー
ド
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

仙
台
募
集
案
内
所　
古
藤
・
上
間

☎
2
8
4-

5
0
0
1
／
5
0
1
8

所
得
税
ま
た
は
、
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

に
つ
い
て
振
替
納
税
を
ご
利
用
の
方
は
、
確
実

に
振
替
納
付
が
で
き
る
よ
う
、
事
前
に
預
貯
金

残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
塩
釜
税
務
署　
管
理
運
営
担
当

　
☎
3
6
2-

2
1
5
1

◆
B
型
肝
炎
訴
訟
に
関
す
る無料

電
話
相
談
会

　
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
に
つ
い
て
、
弁
護
士
が
無
料

で
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
と 　
き　
3
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
6
時

●
対 　
象　
Ｂ
型
肝
炎
患
者
ま
た
は
そ
の
ご
家
族

（
患
者
が
亡
く
な
ら
れ
て
い
る
場
合
は
、そ
の
相
続
人
）

●
電
話
番
号（
※
通
話
料
は
ご
負
担
く
だ
さ
い
。）

☎
2
6
5-

0
1
5
1
/
2
6
5-

0
1
5
2

問　
Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁
護
団
事
務
局

　
☎
0
1
2
0-

7
6-

0
1
5
2

ぼ
し
ゅ
う

◆
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

　
令
和
８
年
５
月
入
所
受
講
生
募
集
の
ご
案
内

●
募
集
科
名（
定
員
）　

　
①
溶
接
施
工
科（
３
人
）

　
②
C
A
D
·
N
C
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科（
４
人
）

　
③
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
技
術
科（
８
人
）

　
④
住
宅
C
A
D
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
科（
１
６
人
）

①
～
③
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
付
き
コ
ー

ス
、
④
は
短
時
間
訓
練
コ
ー
ス

●
訓
練
期
間　

　
①
～
③　
5
月
８
日
㈮
～
11
月
30
日
㈪

　
④　
　
　
５
月
８
日
㈮
～
８
月
28
日
㈮

●
募
集
期
間　
３
月
２
日
㈪
～
３
月
31
日
㈫

●
時　
間

　
①
～
③　
午
前
9
時
20
分
～
午
後
3
時
50
分　

　
（
昼
休
み　
午
後
0
時
10
分
～
午
後
1
時
）　

　
④　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
0
時
35
分

●
と
こ
ろ　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

●
申
込
方
法　
居
住
地
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
や
作
業
服
等

の
経
費
の
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
）

問　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城　
訓
練
第
一
課

　
☎
3
6
2-

2
4
5
4

◆
梨
～
風（
リ
ー
フ
）の
手
作
り
講
座

「
と
び
だ
す
プ
レ
ゼ
ン
ト
B
O
X
」

　
卒
業
、
入
学
な
ど
に
ぴ
っ
た
り
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
B
O
X
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

●
と 　
き　
3
月
16
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午

●
と
こ
ろ　
利
府
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
会
議
室
A

●
定　
員　
20
人
先
着
順（
3
月
14
日
㈯
締
切
）

●
費　
用　
3
0
0
円（
材
料
代
）

問　
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
梨
～
風　
石
川

　
☎
0
9
0-

9
7
4
9-
7
7
8
2

◆
2
0
2
6
年
度　
国
家
公
務
員

　
「
国
税
専
門
官
採
用
試
験
」

（
大
学
卒
業
程
度
）の
お
知
ら
せ

　
仙
台
国
税
局
で
は
、
税
務
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
と
し
て
活
躍
す
る
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ

る
国
税
専
門
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
国
の
財
政
を
支
え
る
国
税
専
門
官
に
、
あ
な

た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
受
験
資
格

①
平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
17
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
者

②
平
成
17
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
者
で
次

に
掲
げ
る
も
の

　
⑴
大
学（
短
大
を
除
く
。）を
卒
業
し
た
者
お

よ
び
令
和
９
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業

す
る
見
込
み
の
者

　
⑵
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
者
と
同
等
の
資
格

が
あ
る
と
認
め
る
者

●
受
験
申
込
期
限　
３
月
23
日
㈪

●
受
験
申
込
方
法　

　
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
第
１
次
試
験
日　
５
月
24
日
㈰

　

 
1
月
の
事
故
火
災【
町
内
】

◎
交
通
事
故　
　
　
　
　
11
件 （
11
件
）

　
前
年
度
同
期　
　
　
　
12
件 （
12
件
）

◎
火
災　
　
　
　
　
　
　
0
件 （
0
件
）

　
前
年
度
同
期　
　
　
　
1
件 （
1
件
）

　
　
　
　
（　
）内
は
1
月
か
ら
の
累
計

不要品をリユースしてみませんか？
　町は、リユース促進および廃棄物削減に向け、株式会社マーケットエンタープライズが運営するサービス「おいくら」と連携を
しています。不要品を売りたい方が「おいくら」を通じて査定依頼をすると、全国の加盟リサイクルショップに一括査定依頼され、
買取価格を比較することができます。一度の依頼だけで不用品の買取価格をまとめて比較し、売却できる手軽さが好評で多くの
方が利用しています。ごみとして捨ててしまう前にリユースにつなげてみませんか？

問　株式会社マーケットエンタープライズ　おいくら運営事務局

詳細は
こちらから
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児童クラブに関する問い合わせ先　問　子ども支援課　子ども企画係　☎767-2193 不登校に関する相談
 時 平日：午前9時〜正午、
　　　　午後1時〜午後3時30分

　   　　  ☎352-8510
　  （子どもの心のケアハウス「十符ルーム」）

※不登校や登校しぶり等に関する相談に
　ついて不登校相談専門員が対応します。

中央児童センター「ぺあくる」 ☎385-7707 子育て広場「ぽかぽか」（青山すぎのここども園内） ☎767-8841
東部児童館「ペア・きっず」 ☎767-8150 子育て広場「ありのみ」（アスク利府保育園内） ☎349-0611
西部児童館「りふ〜る」 ☎781-9895 子育て広場「わくわくランド」（利府聖光こども園内） ☎356-2536

親子相談・交流スペース「ぺあっこ」（保健福祉センター内） ☎356-6711

日 月 火 水 木 金 土 各種相談会
肝炎・エイズの検査と相談 
骨髄バンク登録 予
時 6日（金）、27日（金）
問 塩釜保健所 ☎363‒5504
こころの相談 予
時 12日（木）
問 塩釜保健所 ☎365‒3153
ひきこもり・思春期こころの相談 予
時 11日（水）、18日（水）
問 塩釜保健所 ☎365‒3153
アルコール・薬物関連問題専門相談 予
時 17日（火）
問 塩釜保健所 ☎365‒3153
健康相談（栄養・歯科）・親子相談・
妊婦の健康相談 予
時 19日（木）
問 保健福祉センター ☎356‒1334
無料法律相談（要予約） 予
時 25日（水）午後1時〜午後5時
問 総務課 総務係 ☎767‒2192
※予約開始は毎月第1開庁日からです。 

生活・人権・行政・障害相談 予
時 25日（水）午前10時～午後3時
問 社会福祉協議会 ☎356‒9060
生活保護相談 予
時 10日（火）、24日（火）
　 午前10時〜午後3時
問 地域福祉課 福祉総務係
　 ☎767‒2148
※1週間前までに、電話でご連絡ください。
障害者相談
時 平日 午前9時〜午後5時（年末年始を除く）
問 障害者相談支援事業所
　 ひまわり（保健福祉センター内）
　 090‒1493‒0569
　 ☎354‒1556
障害児相談
時 平日 午前9時〜午後5時（年末年始を除く）
問 障害児相談支援センター
　 もりのひろば
 　 080‒2201‒4604
消費生活相談 予
時 火・木曜日 午前9時〜午後4時
問 消費生活相談窓口（商工観光課内）
　 ☎767‒2120
教育相談ダイヤル

  時 平日 午前9時〜正午、
　　　　 午後1時〜午後3時30分
　  　　  ☎356-0783

※学校でのいじめや非行、家庭でのし
つけ等に関する相談について教育
相談専門員が対応します。

●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    はぎわら歯科医院
　　（☎366-6400）

㊡屋内温水プール休館日 マイナンバーカード交付夜間臨時窓口
　時 午後7時30分まで（要予約）

栄養相談
　時 午前10時～午前11時　場    親子相談・交流スペース「ぺあっこ」
　時 午前11時～午前11時30分 場    子育て広場「ぽかぽか」

おもちゃ病院「くまさん」
　時 午前10時～正午 場    西部児童館「りふ〜る」
　時 午後1時～午後3時 場    東部児童館「ペア・きっず」

日曜開庁日
　時 午前9時〜午後1時（要予約）
●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    すがや台歯科医院（☎767-6480）

防災シンポジウム
　時 午前10時〜正午
　場    文化交流センター「リフノス」

栄養相談
　時 午前11時～午前11時30分
　場    子育て広場「ありのみ」

㊡総合体育館休館日
㊡屋内温水プール休館日

1歳6か月児健康診査
　対 令和6年8月6日～
　　  8月31日生

出張子育てひろばinモクイクひろば
　時 1回目：午前10時15分～午前11時
　時 2回目：午前11時15分～正午
　　   ※入れ替え制、各5組程度
　 場     イオンモール新利府南館
　　  「 モクイクひろば」

2歳6か月児健康診査
　対 令和5年8月27日～
　　  9月30日生

栄養相談
　時 午前10時～午前11時
　場    親子相談・交流スペース「ぺあっこ」

ありのみ劇団 第29回公演
　時 午後6時〜
　場    文化交流センター「リフノス」

   春分の日
●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    目黒歯科医院
　　（☎362-0633）

ありのみ劇団 第29回公演
　時 午前10時30分〜 / 午後2時〜
　場    文化交流センター「リフノス」

看護師相談
　時 午前10時30分～午前11時
　場    子育て広場「ありのみ」

㊡屋内温水プール休館日
３歳児健康診査

　対 令和4年8月28日～
　　 9月30日生

乳児健康診査
　対 令和7年11月生

マイナンバーカード交付夜間臨時窓口
　時 午後7時30分まで（要予約）
●ひきこもり居場所支援フリースペース「しおり」
　時 午前10時30分～午後3時
　場    文化交流センター「リフノス」
　問 健康推進課 健康総務係
　　 （☎356‒1334）

●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    熊谷歯科口腔外科クリニック（☎366-4712）

エントランス無料コンサート
　時 午後2時〜午後2時40分
　場    文化交流センター「リフノス」

映画「ぼくが生きてる、ふたつの世界」上映会
　時 午前10時/午後0時20分/午後2時40分
　場    文化交流センター「リフノス」

㊡町民交流館（ペア・パル利府）
　臨時休館

映画「ぼくが生きてる、
　 ふたつの世界」上映会
　時 午前10時/午後1時15分/
　　　午後4時5分
　場    文化交流センター
　　　「リフノス」

　
●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    杉山歯科医院（☎364-6478）

旧東北本線シンポジウム
　時 午後1時30分〜午後4時
　場    文化交流センター「リフノス」

㊡総合体育館休館日
㊡屋内温水プール休館日

栄養相談
　時 午前10時～午前11時
　場    親子相談・交流スペース「ぺあっこ」

宮城県おとな救急電話相談事業
「＃7119」
 時 24時間365日
 問 ＃7119 または ☎706‒7119

宮城県こども夜間安心コール
「＃8000」　
 時 午後7時～翌朝午前8時
 　 ※対象：15歳未満の子ども
 問 ＃8000 または ☎212‒9390

母子健康手帳交付と妊婦面接
 時 毎週金曜日（祝日を除く）
　  午後1時15分〜午後1時30分に受付（1時間程度）
 持 妊娠届・マイナンバーカード
　 （通知カードの場合には、写真付きの本人確認書類も必要です）
 　 口座情報の写し（妊婦名義のもの）
 場 保健福祉センター
 問 子ども家庭センター　 親子保健係 ☎356‒6711
 ※妊婦本人がお越しください。
　 来所が難しい場合は、あらかじめご連絡ください。
※上記の日時で都合がつかない場合は、別日程での交付も
　可能ですので、ご連絡ください。

日曜開庁日
　時 午前9時〜午後1時（要予約）
●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    こう歯科クリニック
　　（☎362-5213）

㊡屋内温水プール休館日
栄養相談

　時 午前10時～午前11時
　場    子育て広場「わくわくランド」

内科・小児科塩釜地区休日急患診療センター※要事前連絡
 問 塩釜地区休日急患診療センター ☎366-0630

●受　　付　午後６時３０分～午後９時３０分
●診療時間　午後７時～午後１０時
●診療科目　小児科（対象年齢：１５歳まで）

【土曜日（準夜帯）】※土曜日が祝日の場合はなし

●受　　付　午前８時４５分～午前１１時３０分
　　　　　　午後１時～午後４時３０分
●診療時間　午前９時～午後５時
●診療科目　内科・小児科

【日曜・祝日】
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日 月 火 水 木 金 土 各種相談会
肝炎・エイズの検査と相談 
骨髄バンク登録 予
時 6日（金）、27日（金）
問 塩釜保健所 ☎363‒5504
こころの相談 予
時 12日（木）
問 塩釜保健所 ☎365‒3153
ひきこもり・思春期こころの相談 予
時 11日（水）、18日（水）
問 塩釜保健所 ☎365‒3153
アルコール・薬物関連問題専門相談 予
時 17日（火）
問 塩釜保健所 ☎365‒3153
健康相談（栄養・歯科）・親子相談・
妊婦の健康相談 予
時 19日（木）
問 保健福祉センター ☎356‒1334
無料法律相談（要予約） 予
時 25日（水）午後1時〜午後5時
問 総務課 総務係 ☎767‒2192
※予約開始は毎月第1開庁日からです。 

生活・人権・行政・障害相談 予
時 25日（水）午前10時～午後3時
問 社会福祉協議会 ☎356‒9060
生活保護相談 予
時 10日（火）、24日（火）
　 午前10時〜午後3時
問 地域福祉課 福祉総務係
　 ☎767‒2148
※1週間前までに、電話でご連絡ください。
障害者相談
時 平日 午前9時〜午後5時（年末年始を除く）
問 障害者相談支援事業所
　 ひまわり（保健福祉センター内）
　 090‒1493‒0569
　 ☎354‒1556
障害児相談
時 平日 午前9時〜午後5時（年末年始を除く）
問 障害児相談支援センター
　 もりのひろば
 　 080‒2201‒4604
消費生活相談 予
時 火・木曜日 午前9時〜午後4時
問 消費生活相談窓口（商工観光課内）
　 ☎767‒2120
教育相談ダイヤル

  時 平日 午前9時〜正午、
　　　　 午後1時〜午後3時30分
　  　　  ☎356-0783

※学校でのいじめや非行、家庭でのし
つけ等に関する相談について教育
相談専門員が対応します。

●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    はぎわら歯科医院
　　（☎366-6400）

㊡屋内温水プール休館日 マイナンバーカード交付夜間臨時窓口
　時 午後7時30分まで（要予約）

栄養相談
　時 午前10時～午前11時　場    親子相談・交流スペース「ぺあっこ」
　時 午前11時～午前11時30分 場    子育て広場「ぽかぽか」

おもちゃ病院「くまさん」
　時 午前10時～正午 場    西部児童館「りふ〜る」
　時 午後1時～午後3時 場    東部児童館「ペア・きっず」

日曜開庁日
　時 午前9時〜午後1時（要予約）
●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    すがや台歯科医院（☎767-6480）

防災シンポジウム
　時 午前10時〜正午
　場    文化交流センター「リフノス」

栄養相談
　時 午前11時～午前11時30分
　場    子育て広場「ありのみ」

㊡総合体育館休館日
㊡屋内温水プール休館日

1歳6か月児健康診査
　対 令和6年8月6日～
　　  8月31日生

出張子育てひろばinモクイクひろば
　時 1回目：午前10時15分～午前11時
　時 2回目：午前11時15分～正午
　　   ※入れ替え制、各5組程度
　 場     イオンモール新利府南館
　　  「 モクイクひろば」

2歳6か月児健康診査
　対 令和5年8月27日～
　　  9月30日生

栄養相談
　時 午前10時～午前11時
　場    親子相談・交流スペース「ぺあっこ」

ありのみ劇団 第29回公演
　時 午後6時〜
　場    文化交流センター「リフノス」

   春分の日
●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    目黒歯科医院
　　（☎362-0633）

ありのみ劇団 第29回公演
　時 午前10時30分〜 / 午後2時〜
　場    文化交流センター「リフノス」

看護師相談
　時 午前10時30分～午前11時
　場    子育て広場「ありのみ」

㊡屋内温水プール休館日
３歳児健康診査

　対 令和4年8月28日～
　　 9月30日生

乳児健康診査
　対 令和7年11月生

マイナンバーカード交付夜間臨時窓口
　時 午後7時30分まで（要予約）
●ひきこもり居場所支援フリースペース「しおり」
　時 午前10時30分～午後3時
　場    文化交流センター「リフノス」
　問 健康推進課 健康総務係
　　 （☎356‒1334）

●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    熊谷歯科口腔外科クリニック（☎366-4712）

エントランス無料コンサート
　時 午後2時〜午後2時40分
　場    文化交流センター「リフノス」

映画「ぼくが生きてる、ふたつの世界」上映会
　時 午前10時/午後0時20分/午後2時40分
　場    文化交流センター「リフノス」

㊡町民交流館（ペア・パル利府）
　臨時休館

映画「ぼくが生きてる、
　 ふたつの世界」上映会
　時 午前10時/午後1時15分/
　　　午後4時5分
　場    文化交流センター
　　　「リフノス」

　
●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    杉山歯科医院（☎364-6478）

旧東北本線シンポジウム
　時 午後1時30分〜午後4時
　場    文化交流センター「リフノス」

㊡総合体育館休館日
㊡屋内温水プール休館日

栄養相談
　時 午前10時～午前11時
　場    親子相談・交流スペース「ぺあっこ」

宮城県おとな救急電話相談事業
「＃7119」
 時 24時間365日
 問 ＃7119 または ☎706‒7119

宮城県こども夜間安心コール
「＃8000」　
 時 午後7時～翌朝午前8時
 　 ※対象：15歳未満の子ども
 問 ＃8000 または ☎212‒9390

母子健康手帳交付と妊婦面接
 時 毎週金曜日（祝日を除く）
　  午後1時15分〜午後1時30分に受付（1時間程度）
 持 妊娠届・マイナンバーカード
　 （通知カードの場合には、写真付きの本人確認書類も必要です）
 　 口座情報の写し（妊婦名義のもの）
 場 保健福祉センター
 問 子ども家庭センター　 親子保健係 ☎356‒6711
 ※妊婦本人がお越しください。
　 来所が難しい場合は、あらかじめご連絡ください。
※上記の日時で都合がつかない場合は、別日程での交付も
　可能ですので、ご連絡ください。

日曜開庁日
　時 午前9時〜午後1時（要予約）
●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    こう歯科クリニック
　　（☎362-5213）

㊡屋内温水プール休館日
栄養相談

　時 午前10時～午前11時
　場    子育て広場「わくわくランド」
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屋内温水プール（プールのみ）は3月31日まで休館となります。

令和8年 3月 カレンダー
取り外してご活用ください

子育て世帯向けのもよおし
乳幼児健康診査

　場   保健福祉センター
　問　子ども家庭センター　☎356‒6711
　※乳幼児健康診査の持ち物や受付時間等の詳細は、個別通知を
　　ご確認ください。 また、町ホームページにも掲載しています。

イベント情報
臨時窓口開設等のご案内

町内小中学校の
ホームページはこちら

にこにこ広場の
日程はこちら
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「子ども110番の家」にご協力ください！
　「子ども110番の家」とは、子どもたちが危険や犯罪に直面した場合の一時的な緊急避難所です。
現在、307戸のお店や家に登録をいただいていますが、登録者が増えることにより、地域全体で子ども
たちを守っていくという機運が高まり、不審者に対する抑止効果も期待できます。登録いただいている皆
さまには、ボランティアで活動していただいてます。
　地域全体で子どもたちを見守るために、ご登録をお願いします。

黄色のプレートをお家やお店に掲示できる方
①申込用紙でのお申し込みの際は、事務局までお越しください。
②インターネットでのお申し込みの際は、二次元コードより申込みできます。

対 象
登録方法

問　青少年育成利府町民会議事務局　生涯学習係　☎767-2125

生
涯
学
習
の
ひ
ろ
ば

ジュニア・リーダー
「十符っ子」

定例会のお知らせ
と き
と こ ろ

3月15日（日）　　午後2時～午後4時
中央児童センター「ぺあくる」2階　児童クラブ3

古い道具や書物、写真を探しています
　昨今の近代化に伴い、昔の人々の生活を理解するうえで重要な古い道具（民具・甲冑・ひな人形等）
や古い書物（古文書）、昔の写真が失われつつあります。本町の歴史を示す道具や写真がお手元にあり
ましたら、生涯学習課にご連絡ください。また、蔵や古民家を取り壊す際に、こうした道具を発見するこ
ともあります。不用であれば郷土資料館でお引き受けすることもできます。ぜひご協力ください。
※収蔵スペースには限りがあるため、受領することができない場合もあります。予めご了承ください。

問　生涯学習課　文化振興・リフノス係　☎767-2197

いきいきライフアップひろば

問　利府町社会福祉協議会（保健福祉センター内）　☎３５６-９０６０

「利府音頭で健康体操教室」今回申込受付

保健福祉センター内の老人福祉センターで、交流や健康づくりなど
楽しいイベントを毎月1回開催しています。ぜひご参加ください！

●
●
●

●

●
●
●

と き
と こ ろ
内 容

申込方法

対 象
参 加 費
申し込み先

3月16日（月） 午前10時～正午
保健福祉センター教養娯楽室
町に古くから伝わる利府音頭、皆さんと楽しく踊ってみませんか？
利府音頭を使った健康体操や、お茶飲み会も行う予定です。ぜひご参加ください！
3月2日（月）午前9時30分から
電話または窓口にてお申し込みください（土・日曜日、祝日を除く）
※定員30人になり次第、受付を終了します。
町内にお住まいの60歳以上の方
無料
利府町社会福祉協議会（保健福祉センター内）☎３５６-９０６０

開館時間 公民館・文化会館 : 午前９時～午後９時 / 図書館 : 午前９時～午後８時 / カフェレストラン : 午前１１時～午後7時（月曜定休）

文化交流センター「リフノス」 随時、イベントやお知らせを
発信していますので、

ホームページもぜひご覧ください。

問　リフノス（公民館・文化会館   ☎353-6114）

3月の休館日 9日(月)、23日(月)

問　リフノス（図書館   ☎353-5031）

令和8年4月から、土曜日の『おはなし会』と『あかちゃんタイム』が下記の時間帯に変更となります。
ご来館の際は、お間違えのないようご注意ください。なお、水曜日の開催時間に変更はありません。

土曜日の『おはなし会』『あかちゃんタイム』 時間変更のお知らせ

【おはなし会】
図書館の「おはなしのへや」で絵本や紙芝居の読み聞かせ、
手遊びなどをします。（各回30分程度/事前申込不要）

【あかちゃんタイム】
あかちゃんと一緒に来館された方が気兼ねなく本を
楽しむことができる時間です。

「利府町の動植物を学ぶ」～フィールドワークとマップ作り～受講者募集
　新年度は櫃ヶ浦を舞台に、四季を通じて干潟の生き物や自然の魅力を研究します。フィールドワーク調査結果をもとに、散策が
もっと楽しくなるオリジナルマップを作成します。自然が好きな方、地域の魅力を一緒に発見したい方のご参加をお待ちしています。

エントランス無料コンサート
　「リフノス」エントランスホールの開放的な空間で、気軽に音楽をお楽しみいただけます。

3月20日（金・祝） 午後2時～午後2時40分
「リフノス」エントランスホール
歌声サロン受講生によるコンサートをお楽しみいただけます。
※予約不要、お気軽にご鑑賞ください。

と き
と こ ろ
内 容

15人（小学生以下保護者同伴）
無料

定 員
費 用
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「子ども110番の家」にご協力ください！
　「子ども110番の家」とは、子どもたちが危険や犯罪に直面した場合の一時的な緊急避難所です。
現在、307戸のお店や家に登録をいただいていますが、登録者が増えることにより、地域全体で子ども
たちを守っていくという機運が高まり、不審者に対する抑止効果も期待できます。登録いただいている皆
さまには、ボランティアで活動していただいてます。
　地域全体で子どもたちを見守るために、ご登録をお願いします。

黄色のプレートをお家やお店に掲示できる方
①申込用紙でのお申し込みの際は、事務局までお越しください。
②インターネットでのお申し込みの際は、二次元コードより申込みできます。

対 象
登録方法

問　青少年育成利府町民会議事務局　生涯学習係　☎767-2125

生
涯
学
習
の
ひ
ろ
ば

ジュニア・リーダー
「十符っ子」

定例会のお知らせ
と き
と こ ろ

3月15日（日）　　午後2時～午後4時
中央児童センター「ぺあくる」2階　児童クラブ3

古い道具や書物、写真を探しています
　昨今の近代化に伴い、昔の人々の生活を理解するうえで重要な古い道具（民具・甲冑・ひな人形等）
や古い書物（古文書）、昔の写真が失われつつあります。本町の歴史を示す道具や写真がお手元にあり
ましたら、生涯学習課にご連絡ください。また、蔵や古民家を取り壊す際に、こうした道具を発見するこ
ともあります。不用であれば郷土資料館でお引き受けすることもできます。ぜひご協力ください。
※収蔵スペースには限りがあるため、受領することができない場合もあります。予めご了承ください。

問　生涯学習課　文化振興・リフノス係　☎767-2197

いきいきライフアップひろば

問　利府町社会福祉協議会（保健福祉センター内）　☎３５６-９０６０

「利府音頭で健康体操教室」今回申込受付

保健福祉センター内の老人福祉センターで、交流や健康づくりなど
楽しいイベントを毎月1回開催しています。ぜひご参加ください！

●
●
●

●

●
●
●

と き
と こ ろ
内 容

申込方法

対 象
参 加 費
申し込み先

3月16日（月） 午前10時～正午
保健福祉センター教養娯楽室
町に古くから伝わる利府音頭、皆さんと楽しく踊ってみませんか？
利府音頭を使った健康体操や、お茶飲み会も行う予定です。ぜひご参加ください！
3月2日（月）午前9時30分から
電話または窓口にてお申し込みください（土・日曜日、祝日を除く）
※定員30人になり次第、受付を終了します。
町内にお住まいの60歳以上の方
無料
利府町社会福祉協議会（保健福祉センター内）☎３５６-９０６０

開館時間 公民館・文化会館 : 午前９時～午後９時 / 図書館 : 午前９時～午後８時 / カフェレストラン : 午前１１時～午後7時（月曜定休）

文化交流センター「リフノス」 随時、イベントやお知らせを
発信していますので、

ホームページもぜひご覧ください。

問　リフノス（公民館・文化会館   ☎353-6114）

3月の休館日 9日(月)、23日(月)

問　リフノス（図書館   ☎353-5031）

令和8年4月から、土曜日の『おはなし会』と『あかちゃんタイム』が下記の時間帯に変更となります。
ご来館の際は、お間違えのないようご注意ください。なお、水曜日の開催時間に変更はありません。

土曜日の『おはなし会』『あかちゃんタイム』 時間変更のお知らせ

【おはなし会】
図書館の「おはなしのへや」で絵本や紙芝居の読み聞かせ、
手遊びなどをします。（各回30分程度/事前申込不要）

【あかちゃんタイム】
あかちゃんと一緒に来館された方が気兼ねなく本を
楽しむことができる時間です。

「利府町の動植物を学ぶ」～フィールドワークとマップ作り～受講者募集
　新年度は櫃ヶ浦を舞台に、四季を通じて干潟の生き物や自然の魅力を研究します。フィールドワーク調査結果をもとに、散策が
もっと楽しくなるオリジナルマップを作成します。自然が好きな方、地域の魅力を一緒に発見したい方のご参加をお待ちしています。

エントランス無料コンサート
　「リフノス」エントランスホールの開放的な空間で、気軽に音楽をお楽しみいただけます。

3月20日（金・祝） 午後2時～午後2時40分
「リフノス」エントランスホール
歌声サロン受講生によるコンサートをお楽しみいただけます。
※予約不要、お気軽にご鑑賞ください。

と き
と こ ろ
内 容

15人（小学生以下保護者同伴）
無料

定 員
費 用

対　象 曜　日 開始時間
あかちゃん 毎週水曜日 午前11時～未就学児から 毎週土曜日

曜　日 時間
毎週水曜日、土曜日 午前10時〜正午

と　　き と  こ  ろ 内　　容
① 4/11(土) 午前10時～午前11時 創作室2 顔合わせ・ガイダンス
② 4/18（土) 午前10時～正午 櫃ヶ浦 フィールドワーク（櫃ヶ浦）
③ 4/25（土） 午前10時～午前11時30分 創作室2 ①のまとめ作業
④ 7/18（土) 午前10時～正午 櫃ヶ浦 フィールドワーク（櫃ヶ浦）
⑤ 7/25(土) 午前10時～午前11時30分 創作室2 ④のまとめ作業
⑥ 11/14（土) 午前10時～正午 櫃ヶ浦 フィールドワーク（櫃ヶ浦）
⑦ 11/21(土) 午前10時～午前11時30分 創作室2 ⑥のまとめ作業
⑧ 令和9年 1/9（土) 午前10時～正午 櫃ヶ浦 フィールドワーク（櫃ヶ浦）
⑨ 令和9年 1/16(土) 午前10時～午前11時30分 創作室2 ⑧のまとめ作業
⑩ 令和9年 2/6（土) 午前10時～午前11時30分 創作室2 マップ作り

広告枠

〒983-0036 仙台市宮城野区苦竹3丁目1-14

TEL（022）231-2245
FAX（022）231-2247
www.sendai-shiko.jp

仙台紙工の「プラス思考」で、
　　あなたの「思い」をもっと豊かに

・・ ・・

TEL 022 356 2424 FAX 022 356 5066

〒981 01１１ 利府町加瀬字東後山１９－１

株式
会社 利府衛生

一般廃棄物処理・産業廃棄物収集運搬
し尿処理・浄化槽維持管理・清掃業務
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【毎月開催】健康相談のお知らせ（予約制）
　健診結果の見方や検査項目の数
値を改善する方法を知りたい、口
腔相談をしたい等の健康全般に関
することに保健師・管理栄養士・
歯科衛生士がアドバイスします 
(1回の相談時間は30分～ 45分) ※歯科衛生士は9時30分～の枠で1人のみ相談可能です

令和８年度各種健（検）診の
申込受付中！

令和8年度の各種健（検）診に
ついてはこちら第2次期限…3月27日（金）

【高齢者の総合相談窓口（介護、福祉、高齢者虐待、成年後見制度等）】   受付時間：平日  午前９時～午後５時
北部地域包括支援センター（担当地区：しらかし台、花園、青山、青葉台、皆の丘）　☎767-7677
中央地域包括支援センター（担当地区：上記以外）　　　　　　　　　　　　　　　  ☎353-7322

介護予防について～認知症を予防しましょう！～

問　地域福祉課　介護福祉係　☎767-2198

　現在、認知症を完治させる薬や治療法はありません。しかし、生活習慣病と同じように早期に発見し、適切な治療を行うことで、病気の進行
を抑え、生活の質を維持しながら暮らしていくことは十分に可能です。
　また、認知症の前段階と言われる「軽度認知障害（MCI）」のうちに対処すれば認知症の発症を防ぐこともできます。

★何よりも早めに気づくことが大切！

★できることからはじめましょう！認知症予防
1. 有酸素運動を行う
　 …有酸素運動（ウォーキング、水泳、体操など）には、脳により多くの酸素をとり込み、血液循環をよくする効果があります。
2. 野菜や果物、魚などを積極的に食べる
　 …野菜や果物、魚などの抗酸化、また抗炎症作用をもつ食品や栄養素が、認知症予防に有効と考えられています。また、

いろいろな食品を摂取している人ほど栄養摂取状況が良好で、認知機能低下が抑制されたことが報告されています。
3. 脳血管障害のリスクを減らす
　 …脳血管障害の多くは、高血圧症や糖尿病、心疾患などの生活習慣病がもとで起こります。運動不足、肥満、塩分

のとりすぎ、お酒の飲みすぎに注意しましょう。
4. 急激な環境の変化を極力避ける
　 …入退院、転居、退職、死別など、急激に環境が変化した時のストレスが、認知症を誘発する可能性があります。変化に

は徐々に慣れていけるよう、極力配慮をしましょう。
5. 今すぐ禁煙を！
　 …タバコに含まれる有害物質は脳を委縮させたり、血管を傷つけて動脈硬化のリスクを高めたりして、認知症の大きな

原因になることがわかっています。
6. 趣味をもつ
　 …自ら積極的に趣味やレクリエーションを楽しむことは、思考力や集中力を養い、認知症の予防に役立ちます。
　　また、社会との関わりをもち、他者との活発なコミュニケーションを行うことは、脳細胞の活性化を促します。

正　常 MCI 認知症

適切な対処をすることで
正常な状態に戻ることも可能

何も対処しないと…

　軽度認知障害とは、記憶力や注意力といった脳の認知機能が正常より低下して
いるが、日常生活に支障はなく認知症には至っていない状態です。そのまま放置
していると高い確率で認知症に移行してしまいます。

★軽度認知障害（MCI）とは

日にち 時間 定員

各4人
①午前9時30分～ 
②午前10時30分～3月19日（木）

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

「第２次はつらつ健康利府プラン」の健康に関する8つの分野別の取組み

～基本目標1「生活習慣病の予防に関する正しい知識を持ち、健康的な生活習慣づくりに取り組みましょう」～
～基本目標2「定期的に健康診断を受けて、自分の健康状態を把握し、生活習慣病の早期発見及び早期改善に努めましょう」～

「生活習慣病の発症予防と重症化予防」

★今年の健康診断は受けなくてもいいかなと思っている「あなた」にお伝えしたいこと
　１. 痛みや自覚症状がなく、元気だと思っているうちに進行するのが生活習慣病です。

行くぞ健診！！ 健診は健康への第一歩

　２. 早期発見・早期対処のために、1年に一度の受診ペースを守りましょう!!
　　 生活習慣病は自覚症状なく進行します。年に一度の健診でいち早く発見することが大切です。

　３. 1年の変化を健診結果により確認することで、普段の生活を振り返るきっかけになります。
　　 健康診断は健康状態を把握し、生活アドバイスを受けられる絶好の機会です。

※ペースメーカーを装着している方はＭＲＩ検査・ＭＲＡ検査が受けら
れない場合がありますので、医療機関へご相談ください。

年齢
40歳
45歳
50歳
55歳
60歳
65歳
70歳

生年月日
昭和60年４月2日～昭和61年4月1日
昭和55年４月2日～昭和56年4月1日
昭和50年４月2日～昭和51年4月1日
昭和45年４月2日～昭和46年4月1日
昭和40年４月2日～昭和41年4月1日
昭和35年４月2日～昭和36年4月1日
昭和30年４月2日～昭和31年4月1日

脳検診費用の一部を助成します（上限10,000円）
●令和７年度助成対象者

●申 請 書 保健福祉センターの窓口でお渡し
するほか、こちらの二次元コード
からダウンロードできます。

令和７年４月１日以降に受診した脳検診・脳ドック
（頭部ＭＲＩ検査または頭部ＭＲＡ検査）

●助成対象の検査内容など

　保険診療で対象の検査等を受けた場合や、事業主による福利
厚生等により助成を受けた場合は助成の対象になりません。

●申請期限 令和８年３月３１日（火）まで（必着）

Ｗｅｂ予約受付
フォーム▼

脳検診費用助成事業について▶

心臓病・脳卒中
命にかかわる
病気に！！

放っておくと、
動脈硬化が
急速に進行！！

メタボリック
シンドローム

内臓脂肪
が蓄積

不健康な
生活習慣

・食生活の乱れ
・睡眠不足
・運動不足
・ストレス
・喫煙　等

体重増加や、
血圧・血糖値の上昇

ある日突然、
発症してしまいます！

内臓脂肪の蓄積に加えて、
高血圧・高血糖・脂質異常のうち
2つ以上が重なった状態

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

被用者保険被扶養者等の特定健康診査について
　被用者保険（協会けんぽ、健康組合、共済組合）の被扶養者の方および国保組合（医師国保組合を除く）の被保険者の
方は、町の健診と同じ日時、会場で受診することができます。事前に加入する医療保険者（職場等）に確認のうえ、各
医療保険者が発行する「受診券」と「マイナ保険証または資格確認書」および各医療保険者で定める「一部負担金」を持参し、
健診会場にお越しください。

【重要】高齢者肺炎球菌ワクチンに関するお知らせ（令和8年4月1日接種分から）
　国の方針により、令和8年度から定期接種で使用するワクチンが変更になります。
　変更後のワクチン（20価「プレベナー20」）は、現行の肺炎球菌ワクチン（23価）より、ワクチン価格が高額なため、
自己負担金が増額となる可能性があります。
　現行の肺炎球菌ワクチン（23価）の定期接種をご希望の方は、令和8年3月31日までに接種をしてください。
　なお、接種対象者や接種期間（66歳の誕生日の前日まで）に変更はございません。
　詳しくは、町ホームページでご確認ください。

高齢者肺炎球菌
予防接種について▶
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【毎月開催】健康相談のお知らせ（予約制）
　健診結果の見方や検査項目の数
値を改善する方法を知りたい、口
腔相談をしたい等の健康全般に関
することに保健師・管理栄養士・
歯科衛生士がアドバイスします 
(1回の相談時間は30分～ 45分) ※歯科衛生士は9時30分～の枠で1人のみ相談可能です

令和８年度各種健（検）診の
申込受付中！

令和8年度の各種健（検）診に
ついてはこちら第2次期限…3月27日（金）

【高齢者の総合相談窓口（介護、福祉、高齢者虐待、成年後見制度等）】   受付時間：平日  午前９時～午後５時
北部地域包括支援センター（担当地区：しらかし台、花園、青山、青葉台、皆の丘）　☎767-7677
中央地域包括支援センター（担当地区：上記以外）　　　　　　　　　　　　　　　  ☎353-7322

介護予防について～認知症を予防しましょう！～

問　地域福祉課　介護福祉係　☎767-2198

　現在、認知症を完治させる薬や治療法はありません。しかし、生活習慣病と同じように早期に発見し、適切な治療を行うことで、病気の進行
を抑え、生活の質を維持しながら暮らしていくことは十分に可能です。
　また、認知症の前段階と言われる「軽度認知障害（MCI）」のうちに対処すれば認知症の発症を防ぐこともできます。

★何よりも早めに気づくことが大切！

★できることからはじめましょう！認知症予防
1. 有酸素運動を行う
　 …有酸素運動（ウォーキング、水泳、体操など）には、脳により多くの酸素をとり込み、血液循環をよくする効果があります。
2. 野菜や果物、魚などを積極的に食べる
　 …野菜や果物、魚などの抗酸化、また抗炎症作用をもつ食品や栄養素が、認知症予防に有効と考えられています。また、

いろいろな食品を摂取している人ほど栄養摂取状況が良好で、認知機能低下が抑制されたことが報告されています。
3. 脳血管障害のリスクを減らす
　 …脳血管障害の多くは、高血圧症や糖尿病、心疾患などの生活習慣病がもとで起こります。運動不足、肥満、塩分

のとりすぎ、お酒の飲みすぎに注意しましょう。
4. 急激な環境の変化を極力避ける
　 …入退院、転居、退職、死別など、急激に環境が変化した時のストレスが、認知症を誘発する可能性があります。変化に

は徐々に慣れていけるよう、極力配慮をしましょう。
5. 今すぐ禁煙を！
　 …タバコに含まれる有害物質は脳を委縮させたり、血管を傷つけて動脈硬化のリスクを高めたりして、認知症の大きな

原因になることがわかっています。
6. 趣味をもつ
　 …自ら積極的に趣味やレクリエーションを楽しむことは、思考力や集中力を養い、認知症の予防に役立ちます。
　　また、社会との関わりをもち、他者との活発なコミュニケーションを行うことは、脳細胞の活性化を促します。

正　常 MCI 認知症

適切な対処をすることで
正常な状態に戻ることも可能

何も対処しないと…

　軽度認知障害とは、記憶力や注意力といった脳の認知機能が正常より低下して
いるが、日常生活に支障はなく認知症には至っていない状態です。そのまま放置
していると高い確率で認知症に移行してしまいます。

★軽度認知障害（MCI）とは

日にち 時間 定員

各4人
①午前9時30分～ 
②午前10時30分～3月19日（木）

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

「第２次はつらつ健康利府プラン」の健康に関する8つの分野別の取組み

～基本目標1「生活習慣病の予防に関する正しい知識を持ち、健康的な生活習慣づくりに取り組みましょう」～
～基本目標2「定期的に健康診断を受けて、自分の健康状態を把握し、生活習慣病の早期発見及び早期改善に努めましょう」～

「生活習慣病の発症予防と重症化予防」

★今年の健康診断は受けなくてもいいかなと思っている「あなた」にお伝えしたいこと
　１. 痛みや自覚症状がなく、元気だと思っているうちに進行するのが生活習慣病です。

行くぞ健診！！ 健診は健康への第一歩

　２. 早期発見・早期対処のために、1年に一度の受診ペースを守りましょう!!
　　 生活習慣病は自覚症状なく進行します。年に一度の健診でいち早く発見することが大切です。

　３. 1年の変化を健診結果により確認することで、普段の生活を振り返るきっかけになります。
　　 健康診断は健康状態を把握し、生活アドバイスを受けられる絶好の機会です。

※ペースメーカーを装着している方はＭＲＩ検査・ＭＲＡ検査が受けら
れない場合がありますので、医療機関へご相談ください。

年齢
40歳
45歳
50歳
55歳
60歳
65歳
70歳

生年月日
昭和60年４月2日～昭和61年4月1日
昭和55年４月2日～昭和56年4月1日
昭和50年４月2日～昭和51年4月1日
昭和45年４月2日～昭和46年4月1日
昭和40年４月2日～昭和41年4月1日
昭和35年４月2日～昭和36年4月1日
昭和30年４月2日～昭和31年4月1日

脳検診費用の一部を助成します（上限10,000円）
●令和７年度助成対象者

●申 請 書 保健福祉センターの窓口でお渡し
するほか、こちらの二次元コード
からダウンロードできます。

令和７年４月１日以降に受診した脳検診・脳ドック
（頭部ＭＲＩ検査または頭部ＭＲＡ検査）

●助成対象の検査内容など

　保険診療で対象の検査等を受けた場合や、事業主による福利
厚生等により助成を受けた場合は助成の対象になりません。

●申請期限 令和８年３月３１日（火）まで（必着）

Ｗｅｂ予約受付
フォーム▼

脳検診費用助成事業について▶

心臓病・脳卒中
命にかかわる
病気に！！

放っておくと、
動脈硬化が
急速に進行！！

メタボリック
シンドローム

内臓脂肪
が蓄積

不健康な
生活習慣

・食生活の乱れ
・睡眠不足
・運動不足
・ストレス
・喫煙　等

体重増加や、
血圧・血糖値の上昇

ある日突然、
発症してしまいます！

内臓脂肪の蓄積に加えて、
高血圧・高血糖・脂質異常のうち
2つ以上が重なった状態

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

被用者保険被扶養者等の特定健康診査について
　被用者保険（協会けんぽ、健康組合、共済組合）の被扶養者の方および国保組合（医師国保組合を除く）の被保険者の
方は、町の健診と同じ日時、会場で受診することができます。事前に加入する医療保険者（職場等）に確認のうえ、各
医療保険者が発行する「受診券」と「マイナ保険証または資格確認書」および各医療保険者で定める「一部負担金」を持参し、
健診会場にお越しください。

【重要】高齢者肺炎球菌ワクチンに関するお知らせ（令和8年4月1日接種分から）
　国の方針により、令和8年度から定期接種で使用するワクチンが変更になります。
　変更後のワクチン（20価「プレベナー20」）は、現行の肺炎球菌ワクチン（23価）より、ワクチン価格が高額なため、
自己負担金が増額となる可能性があります。
　現行の肺炎球菌ワクチン（23価）の定期接種をご希望の方は、令和8年3月31日までに接種をしてください。
　なお、接種対象者や接種期間（66歳の誕生日の前日まで）に変更はございません。
　詳しくは、町ホームページでご確認ください。

高齢者肺炎球菌
予防接種について▶
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修学のための特例

■手続に必要なもの

年
金
だ
よ
り

国
保
だ
よ
り

国保・年金だより
国民健康保険加入・脱退の手続き

問　町民課　国保年金係　☎７６７-２340

問　町民課　国保年金係　☎７６７-２340　仙台東年金事務所　☎25７-6111

○世帯主および加入者または脱退者全員分の個人番号が分かるもの
○窓口に来る方の本人確認書類（運転免許証等）
※別世帯の方が手続きする場合は、委任状が必要です。

○共通で必要なもの
　・世帯主および該当者の個人番号が分かるもの
　・窓口に手続きに来る方の本人確認書類（運転免許証等）
　・国民健康資格確認書または資格情報のお知らせ

　利府町の国民健康保険に加入中の方が、大学等に修学のため他の市区町村に住所を異動する場合は、引き続き親元
の国民健康保険を使用するための手続きが必要です。
　また、卒業などにより学生でなくなった場合や他の健康保険に加入した場合は、国民健康保険脱退の手続きが必要です。

こんなとき
職場の健康保険をやめたとき
職場の健康保険の扶養からはずれたとき
利府町に転入したとき
生活保護を受けなくなったとき

社会保険等資格喪失証明書（職場の健康保険をやめたことが分かる書類）
社会保険等資格喪失証明書（扶養からはずれたことが分かる書類）
転出証明書
保護廃止決定通知書

手続きに必要なもの

その他、出生、転居、世帯が分離又は合併したときなども届け出が必要です。

こんなとき
職場の健康保険に入ったとき
職場の健康保険の扶養になったとき
利府町から転出するとき
生活保護を受けるとき

職場の資格確認書または資格情報のお知らせ

国民健康保険資格確認書または資格情報のお知らせ
保護決定通知書、資格確認書または資格情報のお知らせ

手続きに必要なもの

○修学のための特例の手続きの場合
　在学証明書
　（令和８年４月１日以降に発行されるもの）
○国民健康保険脱退の手続きの場合
　社会保険等の新しい資格確認書または
　資格情報のお知らせ

国民年金の届出
　年金の加入者は、職業などによって３つの種別にわかれており、種別が変わるときは届出が必要になります。
必要な書類等は各届出先にお問い合わせのうえ、早めに届出をしましょう。

こんなとき
収入が増えるなどして、扶養からはずれたとき
扶養している配偶者が６５歳になったとき
就職して、厚生年金や共済組合に加入したとき
扶養している配偶者の加入する年金制度が変わったとき

第１号被保険者

第２号被保険者
第３号被保険者

町民課 国保年金係

勤務先
配偶者の勤務先

変更後の種別 届出先

【加入】

【脱退】

こんなとき
就職して、厚生年金や共済組合に加入したとき
第２号被保険者である配偶者の扶養に入ったとき

第２号被保険者
第３号被保険者

勤務先
配偶者の勤務先

変更後の種別 届出先
第１号被保険者（自営業、農林漁業、学生、フリーターの方など）

こんなとき
退職したとき
退職して、第２号被保険者である配偶者の扶養に入ったとき

第１号被保険者
第３号被保険者

町民課 国保年金係
配偶者の勤務先

変更後の種別 届出先
第２号被保険者（会社員や公務員の方）

第３号被保険者（第２号被保険者である配偶者に扶養されている方）

　加入・脱退の際には、次の書類と合わせて、表中の書類を持参のうえ、手続きをしてください。

「利府町キャリアシップ（職場体験）事業」の
体験発表会を開催しました！

問　教育総務課　教育指導係　☎767-2124

Hello! Hello!! Hello!!! ～ALT（外国語指導助手）のリレーメッセージ

Thank you for a wonderful year!
　１年間、ALTの先生方に日本や利府町の印象や出身国の紹介など様々なメッセージを寄
せてもらいました。今月号は４人の先生方から、紙面に入らないほどのメッセージをいただ
きました！ホームページに全文掲載しましたので、ぜひ、英語でも読んでみてください！

●ジョセフ先生
今年度は素晴らしい思い出がたくさんあります。運動会と発表会は私にとってハイ
ライトとなる出来事もありましたが、毎日が素晴らしい経験でした。生徒たちとの
授業は楽しく、英語力だけでなく人間的にも大きく成長していく姿を見るのが本当
に嬉しいです。生徒たちを誇りに思います。
卒業生の皆さん、おめでとうございます。これからの人生でのご活躍をお祈りして
います。在校生の皆さん、先生方、そして利府町の皆さん、来年度もお会いできるの
を楽しみにしています！素晴らしい一年になりますように！本当にありがとうご
ざいました！

●ティファニー先生
しらかし台中学校で、英語サークルを数回開催しました。先生方も生徒たちもとても
楽しかったです！運動会ではコスプレもさせてもらいましたが、それ以上にリレー
競技に参加できたのは嬉しかったです！あのリレーでは靴をなくしてしまいました
が、かけがえのない思い出ができました～
他にもたくさんの思い出があり、ここには書ききれません。皆さんに感謝するととも
に、皆さんの夢や目標が叶うことを願っています！

●ジェーハン先生
教室での活発な交流から日本の文化的な祝祭まで、すべての瞬間が成長、挑戦、そして
喜びに満ちた1年間になりました。特に生徒たちの好奇心、努力、そして優しさに
よって毎日が有意義なものになり、感謝しています。彼らの挑戦、学び、そして文化
を共有する意欲は、本当にやりがいのある環境を作り出しました。また、同僚やス
タッフにも感謝しています。

●ロシェル先生
廊下での挨拶から、活気ある英語活動、文化祭、運動会、そして教室で新しいことに
挑戦する静かな瞬間まで、毎日の学校生活が私にとって大切な思い出となりました。
生徒の皆さん、英語を話す勇気と好奇心を持ってくれてありがとう！皆さんの成長
（小さな変化でも）を見守ることができた喜びは計り知れません。

Joseph Stephen Hodapp 
（ジョセフ・スティーブン・ホダップ）

Jehan Francis
（ジェーハン・フランシス）

英語イベントを開催しました

Tiffany Chen
（ティファニー・チェン）

Rochelle Charvet
（ロシェル・チャルヴェット）

　1月24日（土）に文化交流センター「リフノス」にある「カ
フェレストラン・アリーノ」を会場に、小学5年生から中学
2年生までを対象にした「English café」を開催しました。
　当日は、4人のALTの先生たちと子どもたちが、英語版に
したメニューを見ながらお互いに注文を取り合い、実際に
英語で注文するなどの体験をしたほか、普段関わりのない、
他の学校担当のALTの先生や参加者同士で英語による交流
を楽しみました。

　1月12日（月・祝）、2月7日（土）の2日間、英語で論理的に
考え、相手に伝える力を身につけるため、中学生を対象とした
英語ディベートセミナーを開催しました。開催にあたっては、
包括連携協定を締結している日本国際学園大学の山口准教授
を講師に迎え、同大学の大学生にも協力いただきました。少人
数でのセミナーとなったため、大学生からのサポートも手厚
く、じっくりと中学生にディベート練習やアドバイスなどい
ただきました。参加した中学生は与えられたテーマについて
どのように討論するのか大学生と一緒に考え、自分の言葉で
英語での討論練習をしました。2日目には実際に3対3に分か
れてディベート対戦を体験しました。

ティファニー先生とロシェル先生は利府町を離れることになりました。
ティファニー先生は令和6年度から、ロシェル先生は令和5年度から利府町で子どもたちの英語力向上にご尽力いただきました。
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修学のための特例

■手続に必要なもの

年
金
だ
よ
り

国
保
だ
よ
り

国保・年金だより
国民健康保険加入・脱退の手続き

問　町民課　国保年金係　☎７６７-２340

問　町民課　国保年金係　☎７６７-２340　仙台東年金事務所　☎25７-6111

○世帯主および加入者または脱退者全員分の個人番号が分かるもの
○窓口に来る方の本人確認書類（運転免許証等）
※別世帯の方が手続きする場合は、委任状が必要です。

○共通で必要なもの
　・世帯主および該当者の個人番号が分かるもの
　・窓口に手続きに来る方の本人確認書類（運転免許証等）
　・国民健康資格確認書または資格情報のお知らせ

　利府町の国民健康保険に加入中の方が、大学等に修学のため他の市区町村に住所を異動する場合は、引き続き親元
の国民健康保険を使用するための手続きが必要です。
　また、卒業などにより学生でなくなった場合や他の健康保険に加入した場合は、国民健康保険脱退の手続きが必要です。

こんなとき
職場の健康保険をやめたとき
職場の健康保険の扶養からはずれたとき
利府町に転入したとき
生活保護を受けなくなったとき

社会保険等資格喪失証明書（職場の健康保険をやめたことが分かる書類）
社会保険等資格喪失証明書（扶養からはずれたことが分かる書類）
転出証明書
保護廃止決定通知書

手続きに必要なもの

その他、出生、転居、世帯が分離又は合併したときなども届け出が必要です。

こんなとき
職場の健康保険に入ったとき
職場の健康保険の扶養になったとき
利府町から転出するとき
生活保護を受けるとき

職場の資格確認書または資格情報のお知らせ

国民健康保険資格確認書または資格情報のお知らせ
保護決定通知書、資格確認書または資格情報のお知らせ

手続きに必要なもの

○修学のための特例の手続きの場合
　在学証明書
　（令和８年４月１日以降に発行されるもの）
○国民健康保険脱退の手続きの場合
　社会保険等の新しい資格確認書または
　資格情報のお知らせ

国民年金の届出
　年金の加入者は、職業などによって３つの種別にわかれており、種別が変わるときは届出が必要になります。
必要な書類等は各届出先にお問い合わせのうえ、早めに届出をしましょう。

こんなとき
収入が増えるなどして、扶養からはずれたとき
扶養している配偶者が６５歳になったとき
就職して、厚生年金や共済組合に加入したとき
扶養している配偶者の加入する年金制度が変わったとき

第１号被保険者

第２号被保険者
第３号被保険者

町民課 国保年金係

勤務先
配偶者の勤務先

変更後の種別 届出先

【加入】

【脱退】

こんなとき
就職して、厚生年金や共済組合に加入したとき
第２号被保険者である配偶者の扶養に入ったとき

第２号被保険者
第３号被保険者

勤務先
配偶者の勤務先

変更後の種別 届出先
第１号被保険者（自営業、農林漁業、学生、フリーターの方など）

こんなとき
退職したとき
退職して、第２号被保険者である配偶者の扶養に入ったとき

第１号被保険者
第３号被保険者

町民課 国保年金係
配偶者の勤務先

変更後の種別 届出先
第２号被保険者（会社員や公務員の方）

第３号被保険者（第２号被保険者である配偶者に扶養されている方）

　加入・脱退の際には、次の書類と合わせて、表中の書類を持参のうえ、手続きをしてください。
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　利府第三小学校の5年生を対象に、東北大学の鈴木杏奈
准教授ほか4人を講師に招いてサイエンス出前授業を開催
しました。「地熱」「温泉」「鉱物」をテーマに、温度差によって
色水が動く様子を観察するなど、楽しみながら授業に取り
組んでいました。

　　　　　 利府第三小学校で
サイエンス出前授業を開催しました
　　　　　 利府第三小学校で

サイエンス出前授業を開催しました

赤ちゃんハイハイレース in リフノス
　1月17日（土）に文化交流センター「リフノス」でベビーファースト活動の一環として「赤ちゃんハイハイレース」が行われま
した。「ハイハイ期部門」と「よちよち歩き部門」の2つの部門が設けられ、37組の赤ちゃんと保護者の皆さまが参加しま
した。赤ちゃんたちの一生懸命な姿に、会場は温かい声援に包まれました。

comment
今回が初参加でし
たが優勝できて良
かったです。

comment
よちよち歩きで優
勝できて嬉しかっ
たです。今日も元
気いっぱいでした。

ハイハイ期部門 第1位
たまだ きいちゃん

よちよち歩き部門 第1位
いとう すいはちゃん

　 　　  令和８年
利府町消防団出初式
　 　　  令和８年
利府町消防団出初式

　町民広場において新春恒例の出初式が開催されました。
　消防団による力強い一斉放水が披露され、日頃の訓練
の成果がいかんなく発揮されました。消防団員をはじめと
する参加者一同は、町民の安全を守るため、防火・防災
活動への決意を新たにしました。
　利府町消防団では、随時、団員を募集しています。興味
のある方はぜひご連絡ください。

問　危機対策課　危機管理係　☎767-２１74

1/10 土 1/14 水

すずき あんな

子育てナビ

　宮城県では、妊娠する前の段階からできる健康づくり（プレ
コンセプションケア）を支援するため、ウィメンズヘルスケア
サービス「ルナルナ」を運営する株式会社エムティーアイと連携
協定を締結しました。
　これにより利府町にお住まいの方は、通常月額400円（税込）
の「ルナルナ プレミアムコース」を無料でご利用いただけます。
　プレミアムコースでしか利用できない妊娠可能性の高い「仲良し日」
の予測やパートナー共有機能、セルフチェック機能などがあります。
　妊娠・出産を考えている方をはじめ、ヘルスケアに関心の
ある方におすすめです。ぜひご活用ください。 問　子ども家庭センター　親子保健係　☎356-6711

ウィメンズヘルスケアサービス「ルナルナ（プレミアムコース）」を無償提供します
●

●

●

提供期間

利用方法

専用コード

2028年3月31日まで
※期間終了後は、自動的に無料プラン
に切り替わります。

利府町特設ページにアクセスして利用登録を
行ってください。（https://x.gd/8DpPZ）
JRK6XW5L

幼児期の好き嫌いについて

●「食べてくれない」が起こりやすい主な理由

　お子さんが食事を「食べてくれなった。」「口から出してしまった。」などの経験から、それが嫌いな食べ物と思い込んでいませんか？
　お子さんの「食べてくれない」はさまざまな要因から起こります。

　心を込めて作った食事を口から出されたり、遊ばれたりすると悲しい気持ちになってしまう
こともあるかと思いますが、お子さんの行動を大人の常識で考えず、ゆったりとした気持ちで
食事の時間を過ごしましょう。食事を一口でも食べてくれたら、「食べてくれてうれしいな。」
「食べられたね。偉いね。」と笑顔でほめてあげてください。

1. 食べにくい食材、 固さ、大きさ
になっていませんか？

「好き嫌い」ではなく、単に食べにくく、口から出しているだけかもしれません。下の表を
参考にしながら、食べやすい大きさや固さに調理しましょう。

2. 食べ物の味が苦手ではありま
せんか？ 調理法が偏っていませんか？味付けや、調理法を変えて、何度かチャレンジしてみましょう。

3. 1日の食事の時間は決まって
いますか？

時間を決めずに食事やおやつをあげていませんか？食事と食事の間隔が短いとお腹が
空かず、十分な量を食べてくれません。1日の食事とおやつの時間を決めましょう。

4. 食べさせることに一生懸命に
なりすぎていませんか？

幼児期の食事で大切なのは、「食事の時間が楽しい」という経験です。家族そろって同じものを
味わったり、大人が美味しそうに食べる姿を見せながら、一緒に食事の時間を楽しみましょう。

●食べにくい食材の一工夫
・1歳半～2歳頃

例えばこんな食材 食べにくい理由 こうすれば食べやすいかも

レタス、わかめ うすくて、ペラペラしている 加熱して柔らかくし、刻む

豆、トマト、とうもろこし 皮が口に残る 皮まで柔らかく煮る 、皮をとる

ごぼう、れんこん、たけのこ 固すぎる 柔らかく加熱する、奥歯に乗る程度の大きさにする(小さくしすぎない)

ブロッコリー、ひき肉 口の中でまとまりにくい 片栗粉などでトロミをつけてみましょう。

・3歳頃
例えばこんな食材 食べにくい理由 こうすれば食べやすいかも

肉・魚 噛みつぶせず、口に残る ・肉はたたいたり、繊維を断ち切るようにカットする。
・魚や薄切り肉は片栗粉などをまぶしてジューシーさを保つ。

こんにゃく、かまぼこ、貝類 弾力がある 小さく切る 、切り込みを入れる

パン、ゆで卵、さつまいも 唾液を吸う 水分を含ませる、他の食品と混ぜて使う
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准教授ほか4人を講師に招いてサイエンス出前授業を開催
しました。「地熱」「温泉」「鉱物」をテーマに、温度差によって
色水が動く様子を観察するなど、楽しみながら授業に取り
組んでいました。

　　　　　 利府第三小学校で
サイエンス出前授業を開催しました
　　　　　 利府第三小学校で

サイエンス出前授業を開催しました

赤ちゃんハイハイレース in リフノス
　1月17日（土）に文化交流センター「リフノス」でベビーファースト活動の一環として「赤ちゃんハイハイレース」が行われま
した。「ハイハイ期部門」と「よちよち歩き部門」の2つの部門が設けられ、37組の赤ちゃんと保護者の皆さまが参加しま
した。赤ちゃんたちの一生懸命な姿に、会場は温かい声援に包まれました。

comment
今回が初参加でし
たが優勝できて良
かったです。

comment
よちよち歩きで優
勝できて嬉しかっ
たです。今日も元
気いっぱいでした。

ハイハイ期部門 第1位
たまだ きいちゃん

よちよち歩き部門 第1位
いとう すいはちゃん

　 　　  令和８年
利府町消防団出初式
　 　　  令和８年
利府町消防団出初式

　町民広場において新春恒例の出初式が開催されました。
　消防団による力強い一斉放水が披露され、日頃の訓練
の成果がいかんなく発揮されました。消防団員をはじめと
する参加者一同は、町民の安全を守るため、防火・防災
活動への決意を新たにしました。
　利府町消防団では、随時、団員を募集しています。興味
のある方はぜひご連絡ください。

問　危機対策課　危機管理係　☎767-２１74

1/10 土 1/14 水

すずき あんな
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利府のできごとを
写真とともに
おとどけします！フォトりふ

　ゼビオアリーナ仙台を会場に開催され、試合には町民50組
100人の招待をいただきました。また、当日は「マスコット
大集合」が企画され、利府町公式キャラクターのリーフちゃん
がハーフタイムへの出演やグリーティングをとおして会場を盛
り上げました。

仙台89ERS　市町村「大」黄援デーが開催されました

2/1 金

水

※敬称略

■民生委員・児童委員
　・全国民生委員児童委員連合会会長
　・宮城県民生委員児童委員協議会会長

■保護司
　・更生保護法人全国保護司連盟理事長
　・仙台保護観察所長
■社会福祉協議会評議員
　・宮城県社会福祉協議会会長

■更生保護女性会
　・東北地方更生保護女性連盟会長
　・仙台保護観察所長
　・更生保護法人宮城県更生保護協会理事長
　・宮城県更生保護女性連盟会長
■利府町身体障がい者福祉協会
　・日本身体障害者団体連合会会長

表彰
表彰

表彰
感謝状

表彰
感謝状

表彰
感謝状
感謝状
表彰

表彰

木村　みゆき
鈴木　久美子、宮城　健一
松岡　秀昭、井上　薫
仁和　洋子、鹿野　真由美
菅原　文子

羽川　喜冨
川村　多喜夫

菅原　幸、八木　武男
髙橋　捷

櫻井　ふみ子
伊藤　きよ子
伊藤　美優樹
伊藤　啓子

板橋　健夫

宮城県の社会福祉事業の向上に貢献されている方に、表彰状が授与されました。

令和７年度社会福祉関係功労表彰受賞　おめでとうございます

　加瀬地区にお住まいの梅津たけ子さんが100歳の誕生日を
迎えられ、町から記念品や祝詞等を贈呈しました。
　とてもお元気な様子で、100歳のお誕生日をご家族をはじ
め皆さまから祝福され、楽しい時間を過ごされていました。

祝１００歳！　おめでとうございます！

12/17水

　利府町建設災害防止協議会様から門松を寄贈いただき、
役場正面玄関に設置しました。
　寄贈された門松は、1月14日（水）まで飾り、今年も華やか
に来庁者を出迎えました。

門松を寄贈していただきました

12/24 水

　利府小第二児童クラブの児童18人が宮城海上保安部の
巡視船見学を行いました。
　普段見ることができない巡視船に触れる貴重な体験に、
子どもたちは終始喜んでいました。

宮城海上保安部の巡視船見学を行いました

1/7 水

　利府字八幡崎地内で実施する町営住宅を集約する建替事業に
ついて、第1工区である敷地南側、1号棟30戸の建築工事に着手する
にあたり、工事の安全祈願をしました。
　1号棟の完成は令和9年2月、敷地北側の2号棟・3号棟は令和11年
3月の完成に向けて、関係者と連携し工事を進めてまいります。

町営住宅建替事業起工式を行いました

1/16 金

厚生労働統計功労者表彰おめでとうございます

◆厚生労働統計功労者表彰　株式会社三和食品 仙台工場

　厚生労働統計調査指定事業所としての業績を認められ、
厚生労働大臣から表彰されました。

利府町産業振興協議会の社会貢献活動の一環として、学校運営や生徒の学習環境の整備を目的に
プロジェクターや音響セットを寄贈いただきました。

利府二小・利府西中に学校用品を寄贈いただきました（利府町産業振興協議会様）

企業版ふるさと納税による寄附をいただきました
　町の地方創生の理念に賛同いただき、企業版ふるさと納税
を活用して寄附していただいた企業様を紹介します。

企業名
太平電気株式会社
株式会社アーツ
株式会社ベイシカ

寄附金額
2,000,000円
1,000,000円
500,000円

活用先
魅力ある地域産業をつくる事業
魅力ある地域産業をつくる事業
新しい人の流れをつくる事業

※敬称略

株式会社アーツ

うめづ

すずき くみこ

きむら

みやぎ けんいち

まつおか ひであき いのうえ かおる

にわ ようこ かの まゆみ

すがわら ふみこ

はがわ よしとみ

かわむら たきお

すがわら こう やぎ たけお

たかはし はやし

さくらい こ

いとう こ

いとう みゆき

いとう けいこ

いたばし たけお

株式会社ベイシカ太平電気株式会社
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おとどけします！フォトりふ

　ゼビオアリーナ仙台を会場に開催され、試合には町民50組
100人の招待をいただきました。また、当日は「マスコット
大集合」が企画され、利府町公式キャラクターのリーフちゃん
がハーフタイムへの出演やグリーティングをとおして会場を盛
り上げました。

仙台89ERS　市町村「大」黄援デーが開催されました

2/1 金

水

※敬称略

■民生委員・児童委員
　・全国民生委員児童委員連合会会長
　・宮城県民生委員児童委員協議会会長

■保護司
　・更生保護法人全国保護司連盟理事長
　・仙台保護観察所長
■社会福祉協議会評議員
　・宮城県社会福祉協議会会長

■更生保護女性会
　・東北地方更生保護女性連盟会長
　・仙台保護観察所長
　・更生保護法人宮城県更生保護協会理事長
　・宮城県更生保護女性連盟会長
■利府町身体障がい者福祉協会
　・日本身体障害者団体連合会会長

表彰
表彰

表彰
感謝状

表彰
感謝状

表彰
感謝状
感謝状
表彰

表彰

木村　みゆき
鈴木　久美子、宮城　健一
松岡　秀昭、井上　薫
仁和　洋子、鹿野　真由美
菅原　文子

羽川　喜冨
川村　多喜夫

菅原　幸、八木　武男
髙橋　捷

櫻井　ふみ子
伊藤　きよ子
伊藤　美優樹
伊藤　啓子

板橋　健夫

宮城県の社会福祉事業の向上に貢献されている方に、表彰状が授与されました。

令和７年度社会福祉関係功労表彰受賞　おめでとうございます

　加瀬地区にお住まいの梅津たけ子さんが100歳の誕生日を
迎えられ、町から記念品や祝詞等を贈呈しました。
　とてもお元気な様子で、100歳のお誕生日をご家族をはじ
め皆さまから祝福され、楽しい時間を過ごされていました。

祝１００歳！　おめでとうございます！

12/17水

　利府町建設災害防止協議会様から門松を寄贈いただき、
役場正面玄関に設置しました。
　寄贈された門松は、1月14日（水）まで飾り、今年も華やか
に来庁者を出迎えました。

門松を寄贈していただきました

12/24 水

　利府小第二児童クラブの児童18人が宮城海上保安部の
巡視船見学を行いました。
　普段見ることができない巡視船に触れる貴重な体験に、
子どもたちは終始喜んでいました。

宮城海上保安部の巡視船見学を行いました

1/7 水

　利府字八幡崎地内で実施する町営住宅を集約する建替事業に
ついて、第1工区である敷地南側、1号棟30戸の建築工事に着手する
にあたり、工事の安全祈願をしました。
　1号棟の完成は令和9年2月、敷地北側の2号棟・3号棟は令和11年
3月の完成に向けて、関係者と連携し工事を進めてまいります。

町営住宅建替事業起工式を行いました

1/16 金

厚生労働統計功労者表彰おめでとうございます

◆厚生労働統計功労者表彰　株式会社三和食品 仙台工場

　厚生労働統計調査指定事業所としての業績を認められ、
厚生労働大臣から表彰されました。

利府町産業振興協議会の社会貢献活動の一環として、学校運営や生徒の学習環境の整備を目的に
プロジェクターや音響セットを寄贈いただきました。

利府二小・利府西中に学校用品を寄贈いただきました（利府町産業振興協議会様）

企業版ふるさと納税による寄附をいただきました
　町の地方創生の理念に賛同いただき、企業版ふるさと納税
を活用して寄附していただいた企業様を紹介します。

企業名
太平電気株式会社
株式会社アーツ
株式会社ベイシカ

寄附金額
2,000,000円
1,000,000円
500,000円

活用先
魅力ある地域産業をつくる事業
魅力ある地域産業をつくる事業
新しい人の流れをつくる事業

※敬称略

株式会社アーツ

うめづ

すずき くみこ

きむら

みやぎ けんいち

まつおか ひであき いのうえ かおる

にわ ようこ かの まゆみ

すがわら ふみこ

はがわ よしとみ

かわむら たきお

すがわら こう やぎ たけお

たかはし はやし

さくらい こ

いとう こ

いとう みゆき

いとう けいこ

いたばし たけお

株式会社ベイシカ太平電気株式会社
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「
十
符
人（
と
ふ
と
）」で
は
、
毎
月
、

利
府
の
魅
力
づ
く
り
や
魅
力
発
信
に
貢
献

し
て
い
る
方
を
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

や
感
情
を
吐
き
出
し
て
も
ら
う
中
で
、
子
ど

も
達
は
自
分
で
気
づ
い
て
立
ち
上
が
り
、
乗

り
越
え
て
い
き
ま
す
」。「
小
学
生
で
は
ほ
ぼ
全

員
が
学
校
に
復
帰
し
て
い
ま
す
し
、
中
学
生

は
高
校
進
学
を
目
標
に
こ
こ
で
過
ご
し
、
今

は
普
通
に
高
校
に
通
学
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
達
は
そ
う
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
ま

す
」。「
大
切
な
こ
と
は
、
子
ど
も
の
サ
イ
ン
に

周
り
の
大
人
が
一
刻
も
早
く
気
づ
い
て
対
応

し
て
あ
げ
る
こ
と
。
大
人
は
ど
う
し
て
も
自

分
の
価
値
観
を
押
し
付
け
が
ち
で
す
が
、
子

ど
も
は
本
当
に
苦
し
ん
で
い
る
の
で
す
。
個

別
の
指
導
助
言
は
も
ち
ろ
ん
、
お
子
さ
ん
の

気
持
ち
の
理
解
や
早
期
対
応
に
結
び
つ
く
よ

う
、
小
学
校
入
学
前
の
保
護
者
に
向
け
た
説

明
会
、
ま
た
学
校
の
先
生
方
へ
の
理
解
講
話

を
実
施
。
現
在
は
、
町
の
子
ど
も
支
援
課
や

児
童
館
と
の
連
携
に
も
取
り
組
み
、
昨
年
か

ら
不
登
校
相
談
専
門
員
と
し
て
学
校
に
出
向

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
」と
八
巻
さ
ん
。「
学
校
に

行
け
な
く
な
る
お
子
さ
ん
は
、
他
人
と
の
関

わ
り
を
も
う
や
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
そ
れ

を
何
と
か
、
も
う
一
度
他
人
と
関
わ
っ
て
み
よ

う
と
思
っ
て
も
ら
う
の
が
、
私
達
の
役
割
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
お
子
さ
ん

に
寄
り
添
い
、
そ
の
力
を
信
じ
て
支
え
、
子

ど
も
達
が
笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
ま
た

自
己
実
現
や
成
長
の
き
っ
か
け
づ
く
り
が
で

き
る
よ
う
、
日
々
努
め
て
い
ま
す
」と
お
話
い

た
だ
き
ま
し
た
。

※
1

：

主
に
小
学
校
３
年
生
か
ら
中
学
校
３
年
生
ま
で
の
、
登
校

が
困
難
な
状
態
に
な
っ
て
い
る
児
童
生
徒
お
よ
び
保
護
者

の
支
援
を
行
い
な
が
ら
、
児
童
生
徒
の
学
校
復
帰
や
自
立

支
援
を
目
的
に
2
0
1
7
年
に
設
立
。
現
在
、
体
験
通

所
も
含
め
て
25
人
程
度
の
児
童
生
徒
が
利
用
。

※
２

：

不
登
校
児
童
生
徒
の
自
立
や
学
校
復
帰
支
援
の
ほ
か
、
ケ

ア
ハ
ウ
ス
の
円
滑
な
運
営
に
努
め
る
と
と
も
に
学
校
と
の

連
携
・
調
整
を
行
う
。 

※
３

：

不
登
校
の
児
童
生
徒
や
保
護
者
の
相
談
に
乗
り
、
心
理
的

な
ケ
ア
や
具
体
的
な
生
活
改
善
、
学
校
復
帰
に
向
け
た
支

援
、
外
部
機
関
と
の
調
整
を
行
う
。

　「
〝
学
校
に
行
き
た
く
な
い
〞
と
い
う
の
は
、

子
ど
も
の
精
一
杯
の
心
の
叫
び
な
ん
で
す
。
ど

う
か
、
そ
の
声
に
き
ち
ん
と
向
き
合
い
、
耳

を
傾
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」と
話
す
の
は
、

『
子
ど
も
の
心
の
ケ
ア
ハ
ウ
ス
』（
愛
称

：『
十

符
ル
ー
ム
』）で
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
る

八
巻
紀
道
さ
ん
。
教
員
時
代
か
ら
不
登
校
の

問
題
に
対
す
る
課
題
意
識
を
持
ち
、
さ
ま
ざ

ま
な
講
演
会
や
不
登
校
を
経
験
し
た
高
校
生

の
話
を
聞
く
会
な
ど
に
参
加
。
し
ら
か
し
台

小
学
校（
校
長
）を
定
年
退
職
さ
れ
た
後
、
利

府
町
が
設
置
す
る『
十
符
ル
ー
ム
』で
令
和
2

年
度
か
ら
登
校
が
困
難
な
児
童
生
徒
の
居
場

所
づ
く
り
を
は
じ
め
、
本
人
の
自
立
や
学
校

復
帰
の
支
援
等
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。「
友

達
や
部
活
動
な
ど
で
の
ト
ラ
ブ
ル
や
モ
ヤ
モ
ヤ
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
未
熟
さ
、
家
族

関
係
な
ど
、
要
因
も
状
態
も
千
差
万
別
で
す

が
、
こ
こ
に
来
て
い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
て
思
い

※
3

子
ど
も
達
の
心
の
声
に
耳
を
傾
け
、

自
分
で
立
ち
上
が
る
力
を
引
き
出
す
。

子どもの心のケアハウス（愛称『十符ルーム』）
スーパーバイザー・不登校相談専門員

八巻　紀道さん
1958年、石巻市生まれ。玉川大学教育学部教育学科卒業、教員免許を取得。
牡鹿町（現在は石巻市）の網地島からスタートし、以後、県内各地の小学校で
教員を務める。利府小学校・教頭、しらかし台小学校・校長を経て2019年に定
年退職。2020年に町が設置する『利府町子どもの心のケアハウス』※1スーパーバ
イザー※2に就任。

やまき のりみち

利府高校生と加工品プロジェクトに取り組む、佐々木響です！皆さまに応援いただいている
「梨（り）ふ愛（あい）す」今年度販売目標894個に対し907個（1月末時点）を販売し目標を達
成しました。ウジエスーパー様やラーメンみそ漢様での販売、そして店頭で応援してくださっ
た町民の皆さまのおかげです。ありがとうございます！
そして現在新商品を開発中。梨のコンポートと利府のハチミツを混ぜ込んだジェラートで、3
月完成予定です。高校生が地域とともに学び、挑戦を続けています。今後とも応援をお願い
いたします。

総務省地域おこし協力隊制度を活用し、利府町の
活性化と社会起業家の育成を目指すプロジェクト地域おこし協力隊地域おこし協力隊地域おこし協力隊Good Movement 活動日記 Vol.24 公式

LINE

「梨ふ愛す」、目標達成しました！！新商品も？！ 活動報告会を実施します！

梨ふ愛すについて

ご購入はこちら

 日 時   3月26日（木）
　　　　午後6時30分～午後８時30分（午後６時開場）
 場 所   利府町文化交流センター「リフノス」
　　　  1階多目的ホール（予約不要・入場自由）
利府町地域おこし協力隊の令和7年度『年度活
動報告会』を開催します。賑わい創出、梨農家、
海業創出、移住コーディネーターの４部門、総
勢16名が今年度の成果とこれからについてご
報告します。
地域とともに歩んできた取り組みを直接お伝
えする機会となります。どなたでもご参加いた
だけますので、ぜひ気軽にお越しください！

ひびき
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広報りふWEB版
編集後記
今月号では、赤ちゃんハイハイレース利府町長杯 in リフノスを表紙にしました。
現在、町では年２回ハイハイレースが行われていて、前回ハイハイで参加した赤ちゃんが今
回はよちよち歩きで参加するなど取材をとおして赤ちゃんたちの成長を感じることができまし
た。今後も町のさまざまな取組みを広報紙などから発信していけるように努めてまいります。


