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国保・年金だより
国民健康保険の脱退手続がインターネットでもできます

問　町民課　国保年金係　☎７６７-２340

新年度になったら「学生納付特例制度」の申請が改めて必要になります

　国民健康保険に関する各種手続については、原則として窓口にて手続きを行っていただいておりま
すが、以下の手続については役場窓口に来庁することなくインターネットでも手続きできます。

　詳しくは町ホームページをご覧いただくか担当までお問い合わせください。

　20歳を過ぎると学生も国民年金に加入する必要がありますが、学生は、申請により保険料の納付が
猶予される「学生納付特例制度」が設けられています。
　申請は、年度ごとに行う必要がありますので、令和8年度の申請を忘れずに行ってください。
　なお、令和7年度に学生納付特例に該当していた方のうち、令和8年度も引き続き同じ学校に在学
予定としていた方には、日本年金機構から申請書（ハガキ形式）が送付されます。申請書は、4月中に
提出してください。

【インターネットで可能な手続き】
●国民健康保険からの脱退手続き（新しい保険に加入したことに伴う国保脱退の場合のみ手続可能
です。転出、死亡等の場合は役場窓口で手続きが必要になります）

●手続に必要なもの
　　マイナンバーカードまたは個人番号が確認できるもの、学生証（コピー可）または在学証明書
　※保護者の方が手続をする場合は、窓口に来庁する方の本人確認書類（運転免許証等）を持参して
ください。

●学生納付特例制度が承認されると
　　保険料の納付が猶予され、10年の間に後払い（追納）ができるようになります。
　　承認を受けた期間の翌年度から起算して、3年度目以降に納付するときは、経過期間に応じて、
当時の保険料に加算額が上乗せされます。

令和８年度 利府町地域支え合い講座のお知らせ
　当たり前に行われてきた、近所の人とのお茶飲み、おすそ分け、何気ない声掛けや気にかけ合い…。最近減ってきていると感じ
ませんか？
　目には見えないけれど、人とのつながり・助け合いは、大切な地域の『お宝』です。
　少子高齢化、人口減少社会にあっても、住み慣れた町で元気に暮らし続けていくために、私たちに何かできるのか、みんなで
一緒に考えてみませんか？

いきいきライフアップひろば 保健福祉センター内の老人福祉センターで、交流や健康づくりなど楽しいイベ
ントを行っています。4月からは毎月２回開催します。ぜひご参加ください！
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対 象
参 加 費
申込期間
申込み先

4月14日（火） 午前10時～正午
利府町保健福祉センター 大ホール
支え合う地域づくりのためにできること
～楽しいから集まる輪～
全国コミュニティライフサポートセンター
理事長　池田　昌弘　氏
どなたでもご参加ください
無料
3月16日（月）～4月10日（金）
利府町北部地域包括支援センター ☎767-7677

「ストレッチを学ぼう！」第1回
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4月22日（水） 午前10時～午前11時30分
ゆっくり・しっかりストレッチで動きやすい
カラダづくり！
大判のバスタオル（ヨガマット可）、フェ
イスタオル、飲み物

「はつらつモルック倶楽部」第2回
●
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内 容

持 ち 物

4月27日（月） 午前10時～午前11時30分
ニュースポーツ「モルック」を楽しみましょう。
初心者の方も大歓迎！
飲み物

※講座の申込みは両方でも片方でも、どちらでも可能です。
※電話または窓口にてお申し込みください（土・日曜日、祝日を除く）
※各講座は、定員（30人）になり次第、受付を終了します。
　利府町社会福祉協議会 ☎３５６-９０６０
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対 象
費 用

保健福祉センター教養娯楽室（老人福祉センター）
６０歳以上の町民の方
参加費無料

●申 込 み 4月6日（月）午前9時30分より

いけだ まさひろ

問　“社会を明るくする運動” 利府地区推進委員会事務局　☎767-2148

第７５回 “社会を明るくする運動” 川柳優秀作品発表
　誰もが希望をもって生きることのできる明るい社会の実現を目指し、犯罪・非行のない地域づくりや立ち直りについて
考えたこと、感じたことをテーマに川柳募集をおこないました。
　審査の結果、以下の作品が入賞となりました。ご応募ありがとうございました。

「どうしたの　そのひと言が　絆生む」最優秀作品

優 秀 作 品

佳　　　作

「認め合おう　地域の絆で　支え合い」

「大丈夫　共に進もう　一歩ずつ」
「朝散歩　笑顔会釈の　心地良さ」
「助け合い　輝く未来に　花咲かす」

下田　結斗さん

藤岡　章夫さん

下田　結斗さん
菅原　清市さん
鎌田　千鶴子さん

しもだ ゆいと

ふじおか あきお

しもだ ゆいと

すがわら せいいち

かまた ちづこ
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