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こどものことばの発達
　赤ちゃんは生後5～6か月になると「だぁ～」「ばぁ～」などの喃語を話しはじめ
ます。「楽しいね」「どうしたの」など、大人が話しかけてあげましょう。赤ちゃん
は大人とのやりとりの中でコミュニケーションの楽しさを覚えていきます。

★ことばの話しはじめの時期 
　1歳6か月前後になると、日常生活の中で覚えた単語を話しはじめます。お子さんの興味があるおもちゃや絵本を、
見せて、触り、聞かせ、「モグモグ」「ビューン」など、擬音をもちいながら一緒に遊びましょう。童謡や手遊び歌ではリズム
とことばを一緒に覚えることができ、また、繰り返しのワードがある歌は、ことばを覚えていくのにぴったりです。 

子育てナビ

★子どもへの声掛け 
　おむつ替えや食事の時に「きれいになったね」「おいしいね」、お散歩中に「お花だね」「車だね」と短く簡単なことばで
声をかけましょう。生活の中には、ことばを覚えるチャンスが何度もやってきます。「ごはんだよ」「おふろだよ」など、
その場面にあった言葉がけをしましょう。 
　また、ことばの発達には、人とのやりとりの中で「伝わった」という経験が大切です。子どもが話しかけてきたら、
「そうだね、〇〇だね」と大人が答えてあげましょう。

★生活リズムを整える 
　ことばの発達を促すには生活リズムを整えることがとても大切です。食事や睡眠の時間を整えたり、日中は体を
使ってたくさん遊びましょう。食事は良く噛むように声掛けしましょう。

スマートフォンとことばの発達との関係
　お子さんが一人でスマホの映像を見ている時は、ことばを意識せず受動的に映像だけを見ていることがあり
ます。スマホの視覚的な情報に過度に頼る生活が続くと、ことばでやり取りする力が育ちにくくなる危険性が
あります。ご家庭でのスマホ使用のルールをしっかり決め、子どもが一人で使用せず、大人と一緒に、映像を
見ながら、「大きいね」「早いね」など、声掛けしながら楽しみましょう。

※0～3歳頃は個人差が大きい時期です 
　同じ月齢のお子さんと比べてことばが遅い気がする
と心配される方もいますが、ほかのお子さんと比較せ
ず、お子さんの過去と今を比べてみましょう。

●こんな時は相談を  
　2歳で意味のあることばが出ない、3歳で2語文が出
ない、呼びかけに振り返らないなどがあれば、ご相談
ください。 

なんご
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詳細は二次元コード
からご確認ください。
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時 間
と こ ろ
対 象 者
定 　 員
申込方法
申込期限
講 師
費 用

7月17日（金）、8月7日（金）、8月28日（金）、9月18日（金）
10月9日（金）、10月30日（金）、11月27日（金）
※全ての日程に参加していただける方が対象です。託児（５人程度）もあります。
午前10時～午前11時３０分
保健福祉センター
３歳から小学校３年生までのお子さんを持つ保護者
１０人（定員になり次第締切）
右記二次元コードよりお申し込みください。 
６月３０日（火）まで
CCAP認定ファシリテーター（公認心理師、臨床心理士）
無料

　子どもが言うことを聞かない…、つい怒鳴ってしまう…、しつけってどうしたらいいの…？
そんな思いを抱えている保護者が親と子のコミュニケーションを学ぶ講習です。

親と子の関係を育てるプログラム
(CCAP版 親と子の関係を育てるペアレンティングプログラム®）
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　利府町には親子で遊べる子育て広場が6か所あります。おもちゃや絵本などもあり、楽しく過ごせる広場です。子育てに関
する不安や悩みについて、相談することもできます。ご相談はお電話でも、お子さまを遊ばせながらでもお受けできますので、
お気軽にご相談ください。

子育て広場「ぽかぽか」（青山すぎのここども園内） 子育て広場「わくわくランド」（利府聖光こども園内）子育て広場「ありのみ」（アスク利府保育園内）

親子相談・交流スペース 『ぺあっこ』
（保健福祉センター内）
●開 館 日　月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）※予約制
●休 館 日　金曜日の午後
●開館時間　午前9時～午前11時45分、午後1時～午後3時

　保健師や看護師、栄養士、保育士等の専門職がおり、妊娠期の
疑問や不安、子育てに関する悩み等について相談することができ
ます。子育ての情報等の提供のほか、妊婦さん同士や子育て中の
保護者の仲間づくり等、相談事業を中心に実施しています。

子育て広場「十符っ子」（中央児童センター内） 子育て広場「ペア・きっず」（東部児童館内）子育て広場「りふ～る」（西部児童館内）

開 館 日 ： 月曜日～土曜日
　　　　　  （祝日・年末年始を除く）
開館時間 ： 午前９時～午後６時
電話番号 ： ☎385-7707

開 館 日 ： 月曜日～土曜日
　　　　　  （祝日・年末年始を除く）
開館時間 ： 午前９時～午後６時
電話番号 ： ☎781-9895

開 館 日 ： 月曜日～土曜日
　　　　　  （祝日・年末年始を除く）
開館時間 ： 午前９時～午後６時
電話番号 ： ☎767-8150

開 館 日 ： 月曜日～木曜日
　　　　　  （祝日・年末年始を除く）
開館時間 ： 午前9時30分～正午

午後1時～午後3時30分
電話番号 ： ☎767-8841

開 館 日 ： 月曜日～金曜日
　　　　　  （祝日・年末年始を除く）
開館時間 ： 午前9時30分～午後3時
電話番号 ： ☎349-0611

開 館 日 ： 火曜日～木曜日
　　　　　  （祝日・年末年始を除く）
開館時間 ： 午前９時～正午

午後１時～午後３時
電話番号 ： ☎356-2536

みんなおいでよ！ 利府町子育て広場
～子育て中の親子が気軽に集い、相互交流や子育ての不安・悩みを相談できます～
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