
　
　
　
　
　
午
後
2
時
30
分
〜
午
後
4
時

●
と
こ
ろ　
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
パ
レ
ス
塩
釜 

●
参
加
費　
無
料

問　
（
公
社
）塩
釜
法
人
会☎

3
6
5-

8
8
5
9

問　スポーツ振興課　☎767-2190

※詳しくはセントラルスポーツ株式会社HPで
ご確認ください。

りふスポ通信2026 Vol.2
６・７月の注目スポーツイベント

と　き 6月20日（土） 午前9時～午後1時（最終受付：正午）
◯～自分のカラダを知ろう！～ 町民体力測定会 

　自分の体力年齢を知ることができます。学生時代に行った体力テストを久しぶりに体験しませんか？
学生の方ももちろん測定できますので、ぜひご参加ください。

種　目 【共通】握力、上体起こし、長座体前屈 
【小学生～64歳】反復横跳び、立ち幅跳び、２０ｍシャトルラン 
【65歳～79歳】開眼片足立ち、６分間歩行、１０ｍ障害物歩行、 

ADL（日常生活活動テスト） 

と　き 6月21日（日） 午前10時30分～午後3時30分
◯利府町ふくしsmileフェア

　スポーツ分野では、障がい者スポーツとして車いすバスケットボールやボッチャの体験を行います。その他にも障がい者作品
アートの展示、物販、体験コーナーなど、大人も子どもも気軽に楽しめる内容ですので、ご来場をお待ちしています。

ところ 文化交流センター「リフノス」および利府中学校体育館

と　き 6月21日（日） 午前9時～正午
◯グランディ・21スポーツフェスティバル2026開催！

　キューアンドエースタジアムみやぎの芝生を無料開放します。 
　当日は、キックターゲットなど各種サッカーイベントのほか、ベガッ太くん・ルターナ
ちゃんフォト撮影会、ちびっこ50m走など、親子で楽しめるイベント盛りだくさんです。 
　詳しくは『グランディ・２１』ホームページをご覧ください。 

6・7月開催！利府町体育施設等指定管理者（セントラルスポーツ株式会社）事業 
◯ノルディックウォーキング教室（６月）
　通常のウォーキングに比べて、消費カロリー20％増で
エクササイズ効果大です。

◯ダイエット教室（６月）
　疲れない程度の楽しい運動を通して体脂肪を燃焼、基礎
代謝をアップさせることで太りにくい体質になります。理想
のからだを目指したい方はぜひご参加ください。 

©VEGALTA SENDAI

◯介護予防教室（７月）
　要介護状態の発生・悪化をできる限り遅らせることや軽減
を目指します。

◯キッズ体験教室（水泳）（7月）
　個々のレベルに合わせた指導で水泳の技術を身につける
ことで、成長期における心身の発育・発達を促します。 

ところ 総合体育館メインアリーナ

く
ら
し

◆
ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
の
ご
家
族
に

対
す
る
補
償
金
制
度
に
つ
い
て

～
対
象
と
な
る
方
々
に「
補
償
金
」を

支
給
し
ま
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
～

　
国
の
、
誤
っ
た
隔
離
政
策
に
よ
り
、
元
患
者
の
ご

家
族
の
皆
さ
ま
に
多
大
な
苦
痛
と
苦
難
を
強
い
て
き

た
こ
と
を
心
か
ら
お
詫
び
し
、
そ
の
精
神
的
苦
痛
を

慰
謝
す
る
た
め
の
補
償
金
で
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
の
で
、
ま
ず
は
、
お
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
補
償
金
額　
１
８
０
万
円
ま
た
は
１
３
０
万
円

（
一
部
同
居
等
の
要
件
あ
り
）

●
受
付
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

●
請
求
期
限　
令
和
11
年
11
月
21
日
ま
で

問　
厚
生
労
働
省
補
償
金
相
談
窓
口

☎
0
3-

3
5
9
5-
2
2
6
2

◆
障
害
者
検
診
の
ご
案
内

　
身
体
機
能
の
低
下
を
早
期
に
発
見
し
、
二
次
障

害
の
予
防
、
生
活
機
能
の
維
持
・
改
善
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
検
診
で

は
、
問
診
・
計
測（
筋
力
・
関
節
の
動
き
・
移
動
機

能
等
）・
医
療
相
談
・
生
活
面
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
受

け
ら
れ
ま
す
。
※
予
約
制

●
対
象
者　
在
宅
で
生
活
す
る
身
体
障
害
者
手

帳（
肢
体
不
自
由
）を
お
持
ち
の
18
歳
以
上
の
方

●
費　
用　
無
料

●
実
施
日　
①
水
曜
日（
日
時
は
ご
相
談
の
う

え
、
個
別
に
調
整
）、
②
8
月
26
日
㈬（
気
仙
沼

市
巡
回
）、
③
10
月
14
日
㈬（
大
崎
市
巡
回
）

●
会　
場　
①
ま
な
ウ
ェ
ル
み
や
ぎ
、
②
宮
城
県
気

仙
沼
保
健
福
祉
事
務
所
、
③
宮
城
県
大
崎
合
同
庁
舎

問　
宮
城
県
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
支
援
セ
ン
タ
ー　

ク
リ
ニ
ッ
ク
班

☎
7
8
4-

3
5
9
2

も
よ
お
し

◆
医
療
的
ケ
ア
家
族
交
流
会
を
開
催
し
ま
す

　
利
府
町
が
構
成
自
治
体
と
な
っ
て
い
る
宮
城
東
部

地
域
自
立
支
援
協
議
会
で
は
、
医
療
的
ケ
ア
が
必
要

な
方
の
ご
家
族
同
士
が
繋
が
る
機
会
と
し
て
交
流
会

を
開
催
し
ま
す
。
医
療
的
ケ
ア
に
関
す
る
情
報
交
換

や
悩
み
を
共
有
し
、
交
流
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

●
と　
き　
①
6
月
26
日
㈮　
②
8
月
4
日
㈫

●
と
こ
ろ　
①
石
田
沢
防
災
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
②
多
賀
城
市
役
所
北
館
5
0
2
会
議
室

●
時　
間　
午
前
10
時
～
正
午（
事
前
予
約
不

要
で
、
出
入
り
自
由
で
す
）

●
参
加
費　
無
料

●
対　
象　
利
府
町
・
塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・

松
島
町
・
七
ヶ
浜
町
に
お
住
ま
い
の
医
療
的
ケ

ア
児
者
お
よ
び
ご
家
族
等（
ご
家
族
の
み
の
参

加
も
可
能
で
す
）

問　
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー
ふ
き
の
と
う

☎
3
5
2-

1
5
0
1

ぼ
し
ゅ
う

◆（
公
社
）塩
釜
法
人
会
定
時
総
会

 

記
念
講
演
会

●
演　
題　
「
日
本
経
済
の
展
望
を
読
み
解
く
」

●
講　
師　
㈱
第
一
ラ
イ
フ
資
産
運
用
経
済
研

究
所 

主
席
エ
コ
ノ
ミ
ス
ト 

永な
が
は
ま濱 

利と
し
ひ
ろ廣 

氏

●
と　
き　
6
月
10
日
㈬

電話で聞ける「防災情報テレホンサービス」 ☎356-8951 
放送から12時間以内であれば、内容を確認することができます。（通話料自己負担）

消
防
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
危
険
物
安
全
週
間
が
実
施
さ
れ
ま
す

　
危
険
物
安
全
週
間
が
６
月
７
日
㈰
か
ら
６
月

13
日
㈯
ま
で
全
国
一
斉
に
展
開
さ
れ
ま
す
。

　

ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油
、
軽
油
な
ど
の
危
険
物

は
、
私
た
ち
が
社
会
生
活
を
営
む
う
え
で
必
要

不
可
欠
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
な
ど
、
そ

の
危
険
性
の
認
識
を
誤
る
と
、
火
災
等
の
重
大

な
事
故
に
繋
が
り
ま
す
。

　
危
険
物
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
安

全
な
取
扱
い
や
保
管
方
法
を
心
掛
け
、
危
険
物

に
よ
る
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

●
令
和
８
年
度　

　
危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語

　
「
つ
か
み
取
れ
！　
め
ざ
す
無
事
故
の　
頂
を
」

問　
塩
釜
地
区　
消
防
事
務
組
合
消
防
本
部
予
防
課 

 

☎
3
6
1-

1
6
1
6

問　
利
府
消
防
署

 

☎
3
5
6-

2
2
5
1

◆
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
・
点
検
を
お
願
い
し
ま
す

 
4
月
の
事
故
火
災【
町
内
】

◎
交
通
事
故　
　
　
　
　
3
件 （
30
件
）

　
前
年
度
同
期　
　
　
　
9
件 （
40
件
）

◎
火
災　
　
　
　
　
　
　
0
件 （
1
件
）

　
前
年
度
同
期　
　
　
　
1
件 （
3
件
）

　
　
　
　
（　
）内
は
1
月
か
ら
の
累
計

　第1回は、4月14日（火）に開催し、約40人の方にご参加いただきました。お茶のみ会やおすそ分けは地域の中でたくさん
行われていることを共有できたと思います。住み慣れた町で元気に暮らし続けていくために、今回も皆さんと一緒に考える
時間を持ちたいと考えています。お気軽にご参加ください。
※第1回の講座に参加していない方でも参加できます。

と　 き
と こ ろ
内 容

講 師

対 象
参 加 費
申込期間
申込み先

７月１日（水） 午前10時～正午
保健福祉センター大ホール
支えられ、支え合う普段の暮らし
～きっとある、身近なお宝～
全国コミュニティライフサポートセンター
理事長　池

いけだ

田　昌
まさひろ

弘 氏

どなたでもご参加ください
無料
5月25日（月）～ 6月26日（金）
利府町北部地域包括支援センター
☎︎767－7677

●
●
●

●

●
●
●
●

令和８年度 第２回 利府町地域支え合い講座のお知らせ

8広報りふ RIFU　令和8年6月号




