
「栄養教室」の参加者を募集します

●
●
●
●
●

と こ ろ
対 象
定  員
申込期間
申込方法

保健福祉センター
町内に住所のある方
各回20人（先着順・定員になり次第締め切り）
9月18日（金）まで
健康推進課健康総務係まで、直接または電話、右記二次元コードからお申し込みください。
（平日午前8時30分～午後5時15分）
※申込み時に、上記①～⑤で受講したい日程をお伝えください。

　生涯を通じた健康づくりや生活習慣病の予防のために大切な
「栄養・健康・運動・口腔ケア」について楽しく学べる教室です。

※教室に参加された方は、「利府町食生活改善推進員」として、食や健康に関するボランティア活動に参加できます。

申込受付▼

実施日 内　容

①10月6日（火）

②10月22日（木）

③10月29日（木）

④11月10日（火）

⑤12月2日（水）

参加料
○今日から始める健康生活～血圧について～
○調理の基本を再確認！～バランスのとれた食事、 計量について～
○感染症予防の基本～正しい手洗いできていますか？～　※手洗い実験
○調理実習
○口腔ケアで免疫力アップ‼～毎日のセルフケアのポイント～（実技あり）
○調理実習
○ゆるのびストレッチ講座
○よい食生活をすすめるために～フレイル予防のための食事～
○今日から始める健康生活～脂質異常症を防ぐには～
○栄養バランスの良い食事、何をどれだけ食べたらいいの？
○こころの健康づくり
○調理実習
○今日から始める健康生活～高血糖を防ぐには～
○食生活改善推進員とは
○調理実習

午前10時～
午後1時 500円

時　間

午前10時～
午後1時 500円

無料午前10時～
正午

午前10時～
午後1時

午前10時～
午後1時

500円

500円

毎年9月は健康増進普及月間です

問　生活環境課　町民協働係　☎７６７-2147

　自分らしい生き方を考える、女性のための研修会&ワークショップ

第2回 働く選択肢デザイン ●講師 株式会社Pallet　代表取締役　羽山　暁子　氏

●とき 午前10時～正午 ●ところ 富谷市複合図書館ユートミヤ
●とき 午後2時30分～午後4時30分 ●ところ 町民交流館（ペア・パル利府） 

【富谷市】
【利府町】11月15日（日）

はやま あきこ

第3回 人生と起業デザイン ●講師 株式会社キューテスト　代表取締役　中原　絵梨香　氏

●とき 午前10時～正午 ●ところ 富谷市複合図書館ユートミヤ
●とき 午後2時30分～午後4時30分 ●ところ 町民交流館（ペア・パル利府） 

【富谷市】
【利府町】12月5日（土）

なかはら えりか

●
●
●
●

●
●
●

とき・ところ
定 員
締 切
そ の 他

主 催
共 催
運営事務局

【富谷市】開場：午前9時30分　【利府町】開場：午後2時
【富谷市・利府町】女性限定・各回先着20人
各回2週間前まで
〇お子さままたはパートナーの方（参加者おひとりにつき1人まで）も同席可能 
〇会場内に託児スペースを設置　※事前申込みをお願いします
宮城県環境生活部共同参画社会推進課
利府町　富谷市
株式会社サングラフィックス　☎748-5791

申込フォーム▼

問　生活環境課　町民協働係　☎７６７-2147

“できた！”が増える　家族で楽しくお片づけチャレンジを開催します！ 
　お片づけをテーマとした家族みんなで楽しみながら学べるイベントを開催します。参加者
プレゼントもありますので、ぜひご家族でのご参加をお待ちしています！

●
●
●
●

と き
と こ ろ
主　　催
講　　師

10月3日（土） 午後2時～午後3時
イオンモール新利府南館 ３階 イオンホール
利府町（共催：宮城県・イオンモール新利府）
Shallwe　代表　佐藤　遥香　さん

★ファミリー・サポート事業とは
　子育ての支援を受けたい人（利用会員）と子育ての支援を
したい人（協力会員）が子育てを支え合う会員組織です。

★こんな活動をしています
　・習い事の送迎　・保護者の外出の際の預かり
　・保育施設や児童クラブへのお迎えなど

協力会員を募集しています！
ファミリー・サポート・センターからのお知らせ

～子育てサポートはじめてみませんか？～

【基礎講習会のお知らせ】
～協力会員になるためには基礎講習会の受講が必要です～
●
●
●

と き
と こ ろ
内 容

10月9日（金） 午前9時30分～午後4時
社会福祉協議会 会議室 ほか
子どもの健康管理、子どもの発達と保育の心、
子どもの遊び など
（終日の受講が難しい場合や、保育士等の資格を
お持ちの方は事務局までお問合せください。）

【ステップアップ講習会のお知らせ】
～会員以外の方も参加できます～

●
●
●
●
●

と き
と こ ろ
講  師
参  加  費
申込期限

10月15日（木）午前9時～正午
利府町社会福祉協議会 会議室
利府消防署員
無料
10月1日（木）

　「子どもの事故と応急手当」（普通救命講習）を開催します。
会員のみなさんのスキルアップを目的にした講習会です。

女性のための

ライフ&キャリアデザインカフェ

第1回 生活と仕事デザイン ●講師 Colorful Place　代表　伊藤　裕子　氏 

●とき 午前10時～正午 ●ところ 富谷市役所1階 市民交流ホール 
●とき 午後2時30分～午後4時30分 ●ところ 町民交流館（ペア・パル利府） 

【富谷市】
【利府町】10月17日（土）

いとう ゆうこ

地域の応援者 認知症サポーターになりませんか？

●
●
●
●
●
●
●
●
●

と き
と こ ろ
内 容
講 師
対 象
定 員
参 加 費
申込期間
申込方法

10月2日（金） ①午前10時～午前11時30分　②午後1時30分～午後3時
役場2階 会議室
認知症について学び、理解を深める。
①利府町中央地域包括支援センター 職員　②利府町北部地域包括支援センター 職員
町民の方どなたでも
20人
無料
9月11日（金）～9月25日（金）
電話または直接介護福祉係までお申し出ください。（先着順）

　認知症サポーターは認知症を理解し、認知症の人や家族を温かく見守る「応援者」です。何か特別なことをするわけではあり
ません。認知症について学び、理解を深めましょう。

※毎年9月21日は世界アルツハイマーデー、9月は世界アルツハイマー月間と制定されています。この機会に認知症について学んでみましょう。

　人とのつながり、助け合いは地域の大切なお宝です。
　今年度、地域支え合い講座の開催を重ね、参加者の方と普段の暮らしの何気ない支え合いについて考えてきました。
　今回、利府町初のお宝発表会で素敵な支え合い（お宝）をご紹介します。
　これからの暮らしについて皆さんと一緒に考えてみませんか。

令和8年度 利府町お宝発表会のお知らせ

●
●
●
●

●
●
●

と き
と こ ろ
内 容
講 師

参 加 費
申込期間
申 込 先

10月16日（金）午後1時30分～午後3時30分
文化交流センター「リフノス」多目的ホール
これまでとこれからの暮らし ～つながる輪　支え合いってなんだろう？～
全国コミュニティライフサポートセンター　理事長　池田　昌弘　氏
東北福祉大学　総合福祉学部　教授　高橋　誠一　氏
無料
9月1日（火）～10月2日（金）
利府町北部地域包括支援センター　☎７６７-7677

いけだ まさひろ

たかはし せいいち

利府町元気アップポイント事業
200ポイント付与します！

さとう はるか

参加費
無料

問　利府町ファミリー・サポート・センター事務局（利府町社会福祉協議会内）　☎７６７-２１９5　　rifushakyo-tofukko@joy.ocn.ne.jp 問　地域福祉課　介護福祉係　☎７６７-２１９８

問　地域福祉課　介護福祉係　☎７６７-２１９８

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334
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