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利府町公式キャラクター
十符の里の妖精リーフちゃん

人口：7月末（前月比）

14,849 世帯（＋ 4 ）

35,877　人（＋13）

17,682　人（＋ 9 ）

18,195　人（＋ 4 ）

今月の表紙
tsumikiの前で笑顔で写真を撮る

パパロさん一家
今年の3月にオーストラリアから
利府町へ移住したパパロさん一家。
自然豊かな利府町で新たな暮らしを
スタートしています。取材の様子は、
P4で紹介しています。
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選
ば
れ
る
利
府
町

　
大
東
建
託
株
式
会
社
が
実
施
し
た「
い
い

部
屋
ネ
ッ
ト
街
の
住
み
こ
こ
ち
＆
住
み
た
い

街
ラ
ン
キ
ン
グ
２
０
２
６<

東
北
版>

」に

お
い
て
、利
府
町
が「
住
み
こ
こ
ち
」部
門
で

２
年
連
続
東
北
第
２
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し

ま
し
た
。

　
こ
の
ラ
ン
キ
ン
グ
は
、東
北
地
方
に
お
住

ま
い
の
２０
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、現
在
お

住
ま
い
の
街
の
住
み
こ
こ
ち
を
調
査
し
、そ

の
結
果
を
も
と
に
集
計
さ
れ
た
も
の
で
す
。

※

調
査
：
大
東
建
託
株
式
会
社
　
賃
貸
未

来
研
究
所

今 月
特 集

の

利府町が
　　東北で２位

もっと先へ、チャレ
ンジ利府！

～みんなの夢がか
なうまち～

東北版

第２位

町
の
移
住
政
策

　
お
試
し
移
住
体
験
住
宅

　
　
　
　
　
　 「
ｅ-

ハ
マ
ハ
ウ
ス
」

　
移
住
体
験
住
宅「ｅ-

ハ
マ
ハ
ウ
ス
」は
、町

外
か
ら
利
府
町
へ
移
住
を
検
討
す
る
方
に

一
定
期
間
利
府
町
で
生
活
で
き
る
機
会
を

提
供
し
、利
府
町
の
暮
ら
し
を
実
感
し
な
が

ら
地
域
に
慣
れ
親
し
む
こ
と
で
、地
域
住
民

と
移
住
を
検
討
す
る
方
と
の
ミ
ス
マ
ッ
チ

を
防
ぎ
、町
へ
の
定
住
に
つ
な
げ
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

移住希望者を対象に最大4泊5日
の利用が可能。
所在地：利府町赤沼字丹波沢

52番地14

移
住
を
考
え
る
人
と

　利
府
町
を
つ
な
ぐ
案
内
人

　
住
ま
い
や
仕
事
、子
育
て
環
境
、地
域
の

暮
ら
し
な
ど
、一人
ひ
と
り
の
希
望
に
寄
り

添
い
な
が
ら
、移
住
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、お
試
し
移
住
体
験

住
宅「
ｅ-

ハ
マ
ハ
ウ
ス
」の
案
内
や
町
内
の

紹
介
、移
住
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
情
報
発
信
な
ど
を

と
お
し
て
、利
府
町
で
の
生
活
を
イ
メ
ー
ジ

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。

移住コーディネーター
尾川 海斗さん
（地域おこし協力隊）

利
用
者
の
声

e-ハマハウス
利用者満足度

東
京
か
ら
、ま
た
宮
城
へ
。

　帰
っ
て
き
た
の
は
、利
府
町
。

居
住
者
コ
メ
ン
ト

・
交
通
の
ア
ク
セ
ス
が
良
く
近

隣
で
生
活
に
必
要
で
あ
る
店

も
多
く
、日
常
生
活
を
す
る

う
え
で
利
便
性
の
良
い
地
域

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

・車
で
１０
分
範
囲
に
シ
ョッ
ピ
ン

グ
モ
ー
ル
や
入
院
施
設
、娯

楽
、飲
食
チ
ェ
ー
ン
店
も
多

数
あ
り
ま
す
。県
民
の
森
も

近
く
自
然
豊
か
で
、小
学
校

も
中
学
校
も
徒
歩
５
分
の

距
離
。子
ど
も
を
育
て
る
に
は

便
利
で
す
。

・
大
規
模
商
業
施
設
、総
合
病

院
、公
共
施
設
、自
然
の
景
観

等
が
一
通
り
揃
っ
て
い
る
。

おがわ かいと

川村さんご家族
令和８年４月
東京都→利府町新中道
徒歩圏内にすべてがそろっていて、
暮らしに、不便がない。

戻
る
な
ら
、こ
こ
だ
っ
た

　
多
賀
城
市
出
身
の
川
村
さ
ん
は
、ご

主
人
の
転
勤
で
約
５
年
間
、東
京
で
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
。マ
イ
ホ
ー
ム
を
考

え
た
と
き
、「
将
来
は
宮
城
に
戻
り
た

い
」と
い
う
思
い
が
後
押
し
に
な
り
ま

し
た
。「
車
の
運
転
が
苦
手
な
の
で
、徒

歩
圏
内
に
ス
ー
パ
ー
と
病
院
・
小
児

科
、薬
局
が
あ
っ
て
、で
き
れ
ば
駅
も
。

保
育
園
や
小
学
校
も
選
べ
る
く
ら
い

あ
っ
て
ほ
し
く
て
」そ
の
す
べ
て
が
そ

ろ
う
場
所
は
県
内
で
も
わ
ず
か
で
、最

後
に
選
ん
だ
の
が
利
府
町
で
し
た
。

ま
ち
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

　
町
内
の
お
す
す
め
を
聞
く
と
、答
え

は
季
節
ご
と
に
。「
館
山
公
園
は
春
に
は

絶
対
行
き
ま
す
し
、県
民
の
森
は
秋
の

紅
葉
が
と
て
も
き
れ
い
。人
が
少
な
い

穴
場
な
ん
で
す
」冬
の
加
瀬
沼
公
園
で

は
ハ
ク
チ
ョ
ウ
に
も
会
い
に
行
く
そ

う
。ス
ー
パ
ー
が
多
い
こ
と
も
、暮
ら
し

や
す
さ
の
ひ
と
つ
だ
と
話
し
ま
す
。

マ
マ
た
ち
の「
楽
し
い
」を

つ
く
る
教
室

　
川
村
さ
ん
は
今
、自
宅
２
階
の
一
室

で
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
教
室
を

開
い
て
い
ま
す
。き
っ
か
け
は
自
身
の

産
後
の
経
験
。「
息
子
が
０
歳
の
頃
、産

後
う
つ
の
よ
う
に
な
っ
て
、抱
っ
こ
も
し

た
く
な
い
く
ら
い
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
」

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
動
画
の
見
よ
う
見

ま
ね
で
子
ど
も
に
触
れ
て
み
た
と
こ

ろ
、「
息
子
も
笑
っ
て
く
れ
る
し
、私
自

身
が
す
ご
く
癒
さ
れ
た
感
覚
が
あ
り

ま
し
た
」そ
こ
か
ら
学
び
を
深
め
、同
じ

よ
う
に
が
ん
ば
る
マ
マ
へ
、伝
え
る
側

に
な
り
ま
し
た
。町
内
の
保
育
園
や
子

育
て
広
場
で
の
体
験
会
で
も
月
１
回

ほ
ど
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。

い
つ
か
は
利
府
に

「
マ
マ
カ
フ
ェ
」を

　「
将
来
、利
府
に
マ
マ
カ
フ
ェ
を
つ
く

り
た
い
で
す
」赤
ち
ゃ
ん
を
ゴ
ロ
ン
と

さ
せ
な
が
ら
食
べ
ら
れ
る
小
上
が
り

の
あ
る
お
店
が
町
内
に
少
な
く
、松
島

や
仙
台
ま
で
足
を
運
ぶ
マ
マ
も
多
い
。

「
同
じ
子
育
て
仲
間
と
、ご
は
ん
を
食

べ
た
り
お
喋
り
し
た
り
、学
ん
だ
り
、

友
達
に
な
っ
た
り
。そ
ん
な
場
所
が

あ
っ
た
ら
」利
府
町
で
育
児
を
す
る
ご

家
族
が
、「
子
育
て
、楽
し
い
な
と
思
え

る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
た
い
」そ
ん

な
川
村
さ
ん
の
挑
戦
が
、利
府
町
で
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

・子
ど
も
が
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
を
気
に

入
っ
て
い
る
。居
住
先
の
候
補
と
し
て

検
討
し
た
い
。

・賑
わ
い
に
あ
ふ
れ
て
い
て
、商
業
施
設

の
充
実
に
よ
り
生
活
に
困
ら
な
い
と

感
じ
た
。

・施
設
や
雰
囲
気
が
町
と
い
う
よ
り
す

で
に
市
レ
ベ
ル
だ
と
感
じ
た
。

（令和8年8月現在）

21組
53人の利用

大変満足
１１

満足
１0
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パ
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ご
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は
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年
３
月

に
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府
町
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移
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し
ま
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を

決
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た
大
き
な
理
由
は「
子
ど
も
が

の
び
の
び
育
つ
環
境
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住
先
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検

討
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で
他
自
治
体
も
候
補
に
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が
り
ま
し
た
が
、「
自
然
が
豊
か
で
あ

り
な
が
ら
仙
台
市
に
も
通
い
や
す

い
」「
公
園
や
子
育
て
環
境
が
充
実
し

て
い
る
こ
と
」が
利
府
町
を
選
ん
だ

理
由
で
す
。
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前
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手
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く
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ポ
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前
に
は
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の
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ン
ラ
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ン
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を
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用
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い
探
し
だ
け

で
な
く
、保
育
園
の
手
続
き
や
入
園

に
向
け
た
相
談
ま
で
丁
寧
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
も
ら
え
た
こ
と
で
、不
安
な

く
新
生
活
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

自
然
と
四
季
を
身
近
に

　
実
際
に
暮
ら
し
て
み
る
と
、駅
の
近

く
で
も
緑
が
広
が
り
、季
節
の
移
り
変

わ
り
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が

新
鮮
で
し
た
。オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は

見
る
こ
と
の
な
か
っ
た
桜
や
田
植
え
の

風
景
な
ど
、日
本
な
ら
で
は
の
四
季
を

家
族
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

お
気
に
入
り
ス
ポ
ッ
ト

　
グ
ラ
ン
デ
ィ・
21
や
ぺ
あ
く
る
、加
瀬

沼
公
園
、イ
オ
ン
モ
ー
ル
新
利
府
は
、

日
々
の
お
買
い
物
や
子
ど
も
と
の
お

出
か
け
に
利
用
し
て
い
て
、と
て
も
便

利
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。

家
族
の
時
間
が
も
っ
と
楽
し
く

　
町
内
で
よ
く
訪
れ
る
の
は「
ぺ
あ
く

る
」４
人
の
子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
遊

ん
で
い
ま
す
。ほ
か
に
も
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
で
は
海
が
身
近
な
存
在
だ
っ
た
の

で
、海
が
近
い
の
も
利
府
町
の
魅
力
。

子
ど
も
が
も
う
少
し
大
き
く
な
っ
た

ら
、海
遊
び
や
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
を
家
族
み
ん
な
で
楽
し
み
た
い

で
す
。

　「
自
然
、子
育
て
環
境
、利
便
性
の

バ
ラ
ン
ス
が
と
て
も
良
い
町
」そ
ん
な

利
府
町
で
、新
し
い
暮
ら
し
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。

移
住×

ま
ち
づ
く
り

　
　
　
　＝
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、国
の
制
度
を
活

用
し
、町
外
か
ら
移
住
し
た
人
材
が
地
域

で
活
動
し
な
が
ら
、ま
ち
の
活
性
化
や
課
題

解
決
に
取
り
組
み
、将
来
的
な
地
域
の
定
住

を
目
指
す
制
度
で
す
。着
任
し
た
隊
員
は

各
分
野
で
活
動
し
て
お
り
、ま
ち
づ
く
り
に

寄
与
し
て
い
ま
す
。

利府おもて梨園・園主　近江 貴之さん
2019年、地域おこし協力隊として東京都から利府町に移住。
“利府梨王子”の愛称で、利府梨の生産と商品開発などを
行っている。現在は、地域おこし協力隊を卒業し、利府おもて
梨園の代表を務める。

み
ん
な
の
夢
を
応
援

　
　夢
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
補
助
金

　
町
民
が
夢
の
実
現
の
た
め
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
事
業
に
対
し
て
最
大
10
万
円
の
補
助
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

規格外の梨を活用した
「金の利府梨カレー」を開発。
まちの魅力発信に貢献。

おうみ たかゆき

パパロさんご家族
令和８年３月
オーストラリア→利府町中央
自然ゆたかで、海に近い。
駅もあって、便利。

利府おもて梨園
公式Instagram▼

（令和8年8月現在）

のべ
43人が
利用

　月日が矢のごとく過ぎていきます。1月はお正月休み、2月まで
新年会が続き、3月4月は入学式と卒業式、5月にはゴールデン
ウィークがあり、6月議会が閉会すれば1年の半分が終わります。7月
は夏休み、8月お盆休み、9月はシルバーウィークで休み、10月イベ
ント月で楽しく過ごしたら、11月は忘年会が始まり、あとは年末を
待つのみ。1年はまことにはやい。自分の加齢と時間感覚が比例し
ているのかなと思ってもみますが、それでもどうして、日本は本当に
休みが多い。各月それぞれ3連休が挟まりますので、落ち着いて仕事
と向き合えるのは6月くらいでしょうか。
　日本人の労働文化に疑義が生じたのは、確か仏首相クレッソン
女史から。日本人は黄色い蟻、うさぎ小屋に住んでいる、といった
発言で、ひどく日本人を中傷しました。ただ、前段では、中曽根康弘氏
や金丸信氏の欧米人に対する労働観をバカにする発言があったと
記憶しています。こうした国際世論のバッシングを受けて、今や日本
は休暇大国になってしまいました。「なってしまった」のです。不規則
な3連休、意味を無駄にこじつけた祝日、シルバーウィークって本当
に必要なのだろうか、と私は思います。私は前職、教育現場にいまし
たので、中途半端な休みの多さに危機感を抱いていました。学校に

いれば行事の振替え休日で3連休が続き、極端な話、子どもたちは
週2回しか学校に通う機会がない！つまり、勉強する機会が奪われ
ているのです。学校に通う時間と学習能力、成績は比例しています
ので、子どもたちの学力は当然下り坂傾向になります。悪名高い
「ゆとり教育」の流れが作られ、分数のできない大学生、四則計算が
苦手な人材が話題になり、国力が落ちていきます。仕事面でも、
生産性や生産力の向上を鑑みれば、なかなか難しい局面です。
　我が国の国力を維持しながら、どのように働き方改革を断行する
のか。働き方よりも「休み方」改革という感覚でとらえると答えの出口
が見出しやすいのかもしれません。経営の神様・松下幸之助は日本
企業の中でも先駆けて週休2日制を導入しました。「一日教養、一日
休養」という考え方で、ただ休むのではない、しっかり一人一人が
学び、向上することが大事であることを述べました。
　なにはともあれ秋の深まりを感じつつ明日のために今日は眠り
ましょう。一休み一休み。

町長コラムベア・パル
一日休養、一日教養

利府町長 熊谷 大
ゆたか

 利府町ベビーファースト活動
ハイハイからかけっこまで！みんなでよーいドン！

　十符の里スポーツパークフェスティバル2026において、次の3部門のイベントを行います。家族みんなでスポーツイベントを楽しみませんか。

問　子ども支援課　子ども企画係　☎７６７-2193

●
●
●

●

と き
と こ ろ
対 象

募集期間

10月10日（土）午前9時～正午予定
総合体育館
①未就学児と保護者60組
②ハイハイ期の赤ちゃんと保護者60組
③立ち歩き期の赤ちゃんと保護者60組（2才未満）
※町内在住または在勤の方のお子様限定となります
9月2日（水）正午～9月11日（金）（先着順）

申込みはこちら動きやすい好きな
服装で参加してね！
ハロウィンコスプレも

大歓迎！

問　秘書政策課　政策係　☎７６７-2115

　利府町は、令和9年10月1日に町制施行60周年を迎えるため、
それを記念したロゴデザインを募集します。
　詳細については、近日中に町ホームページにてお知らせします。
※募集開始のお知らせについては公式LINEにてお知らせします
のでご登録ください。

7月22日㈬・23日㈭
宮城県町村会による国への要望活動
　町村が当面する課題を要望事項として集約し、国の予算・施策に
反映させるため、政府関係省庁に要望活動を行いました。 ▲要望内容の

詳細はこちら 左から利府町長、亘理町長、女川町長
右から大和町長

参加者募集

▲未就学児かけっこ ▲ハイハイレース ▲よちよちレース

参加してくれた子にはプレゼントがあるよ！

なかそね やすひろ

かねまる しん

森下千里氏、伊藤信太郎氏、西村明宏氏

▲募集ページ ▲公式LINE

●募集期間
9月中旬頃から1か月程度

町制施行60周年記念ロゴマークのデザインを募集します 

4広報りふ RIFU　令和8年9月号
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②ハイハイ期の赤ちゃんと保護者60組
③立ち歩き期の赤ちゃんと保護者60組（2才未満）
※町内在住または在勤の方のお子様限定となります
9月2日（水）正午～9月11日（金）（先着順）

申込みはこちら動きやすい好きな
服装で参加してね！
ハロウィンコスプレも

大歓迎！

問　秘書政策課　政策係　☎７６７-2115

　利府町は、令和9年10月1日に町制施行60周年を迎えるため、
それを記念したロゴデザインを募集します。
　詳細については、近日中に町ホームページにてお知らせします。
※募集開始のお知らせについては公式LINEにてお知らせします
のでご登録ください。

7月22日㈬・23日㈭
宮城県町村会による国への要望活動
　町村が当面する課題を要望事項として集約し、国の予算・施策に
反映させるため、政府関係省庁に要望活動を行いました。 ▲要望内容の

詳細はこちら 左から利府町長、亘理町長、女川町長
右から大和町長

参加者募集

▲未就学児かけっこ ▲ハイハイレース ▲よちよちレース

参加してくれた子にはプレゼントがあるよ！

なかそね やすひろ

かねまる しん

森下千里氏、伊藤信太郎氏、西村明宏氏

▲募集ページ ▲公式LINE

●募集期間
9月中旬頃から1か月程度

町制施行60周年記念ロゴマークのデザインを募集します 
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第
13
回「
こ
ど
も
の
ま
ち
in
り
ふ
」を

実
施
し
ま
す

　
「
こ
ど
も
の
ま
ち
」は
子
ど
も
た
ち
が
自
ら
仕

事
を
探
し
、
働
き
、
給
料
を
も
ら
っ
て
買
い
物

を
し
た
り
、
遊
ん
だ
り
す
る
子
ど
も
だ
け
の
ま

ち
を
創
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

●
と　
き　
11
月
15
日
㈰

　
　
　
　
　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
3
時
30
分

●
と
こ
ろ　
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー「
リ
フ
ノ
ス
」

●
対　
象　
町
内
に
住
む
小
学
2
年
生
か
ら

6
年
生
ま
で
の
1
5
0
人（
先
着
順
）

●
申
込
方
法　
募
集
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

●
配
布
期
間　
9
月
17
日（
木
）〜

●
配
布
場
所　
町
内
各
児
童
ク
ラ
ブ
、
町
内
各

児
童
館
、
子
ど
も
支
援
課
窓
口

問　
子
ど
も
支
援
課　
子
ど
も
企
画
係　

☎
7
6
7-

2
1
9
3

菅
谷
台
保
育
所「
保
育
所
見
学
」を

実
施
し
ま
す

　
保
育
所
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
や
保
育
所
の

様
子
を
見
学
し
た
い
方
は
、
次
の
日
程
で
実
施

し
ま
す
の
で
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
と　
き　
9
月
16
日
㈬
、
10
月
7
日
㈬
、

　
　
　
　
　
10
月
20
日
㈫
、
10
月
27
日
㈫

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
前
11
時　

●
と
こ
ろ　
菅
谷
台
保
育
所

●
申
込
期
間　
9
月
1
日
㈫
～
10
月
23
日
㈮

●
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は「
保
活
ポ
ー
タ
ル
」

よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
受
付
時
間 

午
前
10
時
～
午
後
4
時

問　
子
ど
も
支
援
課　
菅
谷
台
保
育
所　

☎
3
4
9-

0
6
3
0

☎
3
4
9-

0
6
2
3

令
和
８
年
社
会
生
活
基
本
調
査
の

実
施
に
つ
い
て

　
令
和
８
年
10
月
20
日
を
基
準
日
と
し
て
、
社

会
生
活
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
国
が
行
う
統
計
調
査
の
一
つ

で
、
５
年
ご
と
に
生
活
時
間
の
配
分
や
自
由
時
間

に
お
け
る
活
動
状
況
な
ど
を
調
査
す
る
も
の
で
す
。

調
査
結
果
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の

推
進
や
少
子
高
齢
化
対
策
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し

て
幅
広
く
活
用
さ
れ
ま
す
。
対
象
の
世
帯
に
は
９

月
以
降
に
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
調
査
員
は
、
知
事

が
交
付
し
た「
調
査
員
証
」を
携
帯
し
て
い
ま
す
）

問　
秘
書
政
策
課　
政
策
係　☎7

6
7-

2
1
1
5

秋
の
交
通
安
全
町
民
総
ぐ
る
み
運
動

●
運
動
期
間　
９
月
21
日
㈪
～
30
日
㈬

●
運
動
重
点

　
〇
歩
行
者
の
安
全
確
保
と
反
射
材
用
品
の
着
用
促
進

　
〇
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
と
飲
酒

運
転
や「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」の
根
絶

　
〇
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
の

交
通
ル
ー
ル
の
理
解
・
遵
守
の
徹
底

　
９
月
30
日
㈬
は「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」

　
町
民
一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
す
る
な
ど
、
交
通

事
故
の
な
い
安
全
で
安
心
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

問　
危
機
対
策
課　
生
活
安
全
係　

☎
7
6
7-

2
1
7
4

安
全
運
転
者
研
修
会
を
開
催
し
ま
す

　
交
通
事
故
の
実
態
を
踏
ま
え
、
運
転
者
一
人

ひ
と
り
が
思
い
や
り
の
あ
る
運
転
が
で
き
る
よ

う
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
と　
き　
９
月
28
日
㈪　
午
後
７
時
〜

●
と
こ
ろ　
町
民
交
流
館（
ペ
ア
・
パ
ル
利
府
）

　
　
　
　
　
研
修
室

●
定　
員　
30
人
程
度

※
要
事
前
予
約

※
優
良
運
転
者
表
彰（
交
通
銀
賞
以
上
）を
受
け
る

た
め
に
必
要
で
す
。
受
講
が
２
回
目
以
降
の
方

は
、
修
了
証
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問　
危
機
対
策
課　
生
活
安
全
係　

☎
7
6
7-

2
1
7
4

高
齢
運
転
者
交
通
安
全
講
習
会

　
交
通
安
全
講
話
な
ど
の
座
学
と
練
習
コ
ー
ス

を
走
行
す
る
実
技
を
行
い
、
安
全
運
転
の
意
識

高
揚
を
図
る
た
め
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
と　
き　
９
月
25
日
㈮　

　
　
　
　
　
午
後
２
時
〜
午
後
４
時

●
と
こ
ろ　
利
府
自
動
車
学
校

●
定　
員　
先
着
10
人

●
対　
象　
65
歳
以
上
の
高
齢
運
転
者
の
方

●
申
込
方
法　
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
、
普
段

運
転
す
る
車
の
種
類（
Ｍ
Ｔ
車
ま
た
は
Ａ
Ｔ
車
）

を
電
話
で
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

●
申
込
締
切　
９
月
15
日
㈫
ま
で　

問　
危
機
対
策
課　
生
活
安
全
係　

☎
7
6
7-

2
1
7
4

９
月
は
廃
棄
物
不
法
投
棄
防
止

強
化
月
間
で
す
！

　

廃
棄
物
の
不
法
投
棄
は
、
悪
臭
発
生
や
土

壌
・
地
下
水
の
汚
染
を
引
き
起
こ
し
、
わ
た
し

た
ち
の
生
活
環
境
に
悪
影
響
を
与
え
る
行
為
で

あ
り
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
わ
た
し
た
ち
の
日
常
生
活
や
事
業

活
動
か
ら
毎
日
排
出
さ
れ
る
廃
棄
物
の
一
部

が
、
人
目
に
つ
き
に
く
い
山
の
中
や
河
川
に
捨

て
ら
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　
利
府
町
の
自
然
豊
か
な
環
境
を
子
ど
も
た
ち

に
残
す
た
め
、
不
法
投
棄
は「
し
な
い
」「
さ
せ

な
い
」「
許
さ
な
い
」と
い
う
意
識
を
持
ち
、
不

法
投
棄
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

問　
生
活
環
境
課　
環
境
衛
生
係　

☎
7
6
7-

2
1
1
9

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
上
手
に

活
用
し
ま
し
ょ
う

●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
？

　
最
初
に
作
ら
れ
た
薬（
先
発
医
薬
品
＝
新
薬
）

の
特
許
が
切
れ
て
か
ら
作
ら
れ
た
薬
で
す
。
そ

の
成
分
や
効
き
目
、
安
全
性
は
厚
生
労
働
省
に

よ
り
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
開
発
費
が

安
価
に
抑
え
ら
れ
る
分
、
新
薬
よ
り
３
割
か
ら

７
割
程
度
安
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
用
す
る
と
、
医

療
機
関
等
の
窓
口
で
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
だ

け
で
な
く
、
医
療
費
全
体
の
抑
制
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
の
医
師
・
薬
剤
師
の
方
へ
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
で
き
る
か
相
談
し
、

ご
本
人
が
納
得
さ
れ
た
う
え
で
変
更
し
て
く
だ

さ
い
。

※
す
べ
て
の
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
あ

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

●
令
和
６
年
10
月
か
ら
の
医
薬
品
の
自
己
負
担

の
新
た
な
仕
組
み

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
あ
る
お
薬
で
先
発

医
薬
品
の
処
方
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
先
発

医
薬
品
と
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
差
額
の
４

分
の
１
相
当
を
特
別
の
料
金
と
し
て
お
支
払
い

し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

問　
町
民
課　
国
保
年
金
係　☎7

6
7-

2
3
4
0

ま 
ち
か
ら
の

      
お
知
ら
せ

保活ポータルは
こちら
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ス
マ
ホ
教
室
を
開
催
し
ま
す

●
と　
き　
９
月
29
日
㈫

●
と
こ
ろ　
町
民
交
流
館（
ペ
ア
・
パ
ル
利
府
）

●
定　
員　
15
人

●
コ
ー
ス　

　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
ス
マ
ホ
の
基
本
と
防
災
体
験

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　
　
ス
マ
ホ
の
基
本
と
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
体
験

●
申
込
方
法　
電
話
、
窓
口
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
限　
９
月
18
日
㈮

問　
デ
ジ
タ
ル
推
進
室　
デ
ジ
タ
ル
推
進
係　

☎
7
6
7-

2
1
2
8

V
i
t
a
l
i
t
y
利
府
ウ
ォ
ー
ク

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
専
用
ア
プ
リ「
V
i
t
a

l
i
t
y
」を
活
用
し
た
健
康
づ
く
り
事
業
で

す
。
歩
く
こ
と
で
特
典
を
も
ら
い
な
が
ら
、
楽

し
く
健
康
習
慣
を
身
に
付
け
る
取
り
組
み
で
す
。

●
期　
間　
10
月
12
日
㈪
～
12
月
６
日
㈰

●
対　
象　
15
歳
以
上
の
町
内
在
住
ま
た
は
在

勤
の
方

●
定　
員　
２
０
０
人（
先
着
順
）

●
申
込
期
間　
10
月
５
日
㈪
～
11
日
㈰

※
申
込
期
間
中
に
、
専
用
ア
プ
り「
V
i
t
a　

l
i
t
y
」登
録
サ
ポ
ー
ト
会
を
開
催
し
ま
す
。

本
事
業
は
、
町
が
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
連

携
協
定
を
結
ん
で
い
る
住
友
生
命
保
険
相
互

会
社
の
協
力
の
も
と
実
施
し
ま
す
。

問　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
施
設
運
営
係　

☎
7
6
7-

2
1
9
0

R
I
F
U
暮
ら
し
応
援
商
品
券
の

使
用
期
限
に
つ
い
て

　
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い
る
町
民
や
地

域
事
業
者
の
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
、
国
の
物

価
高
騰
対
応
重
点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金

を
活
用
し
た「
R
I
F
U
暮
ら
し
応
援
商
品
券
」

を
配
布
し
て
お
り
ま
す
。
本
商
品
券
の
使
用
期

限
は
9
月
30
日
㈬
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
お
手
元
に
商
品
券
を
お
持
ち
の
方
は
、
お
早

め
に
町
内
の
登
録
店
舗
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
使
用
期
限　
9
月
30
日
㈬

問　
商
工
観
光
課　
商
工
観
光
係　

☎
7
6
7-
2
1
2
0

●日曜開庁日
9月13日（日） 午前9時〜午後1時

 【取り扱い窓口】
転入・転出等の手続きや、住民票等の諸証明発行、マイナンバーカードの交付（要予約）、
国保加入脱退手続き、納税相談、水道開閉栓手続き

 ●夜間納税相談窓口
9月30日（水）  午後8時まで

 ●今月の納期限
9月30日（水）
固定資産税（第3期）、国民健康保険税（第4期）、後期高齢者医療保険料（第3期）

 ●マイナンバーカード交付夜間臨時窓口
9月3日（木） 、9月17日（木） 午後7時まで
※受け取りは、前日までのご予約の方に限ります｡
　各種証明書等発行、住所変更等の手続きは受付できません。

広告枠

TEL 022 356 2424 FAX 022 356 5066

〒981 01１１ 利府町加瀬字東後山１９－１

株式
会社 利府衛生

一般廃棄物処理・産業廃棄物収集運搬
し尿処理・浄化槽維持管理・清掃業務

 詳しくは町HPを
参照下さい

　サッカー日本代表の国際親善試合がキューアンドエースタジアム(宮城スタジアム)にて9月24日(木)に開催され、多くの来場者
が見込まれます。シャトルバスの運行、敷地内有料駐車場や、町内での臨時駐車場の開設、それに関わる警備員や看板の配置な
ども計画していますが、当日は周辺道路の混雑が予想されます。近隣にお住まいの皆さまにはご迷惑おかけいたしますが、ご理
解とご協力をお願いします。なお、菅谷台団地の周辺道路では交通渋滞回避のために規制等も実施する予定です。詳細が決定次第、
回覧等でお知らせします。

9 月 24 日（木） 町内道路の混雑が予想されます

問　(一社)宮城県サッカー協会　☎356-2023

【周辺道路混雑予想時間】
9月24日(木)
午後4時～午後7時、
午後8時30分～午後11時30分

【イベント情報】
国際親善試合キリンチャレンジカップ
サッカー日本代表男子 VS ウルグアイ代表男子
9月24日(木)　午後7時5分 開始
試合終了予定時刻：午後9時20分頃　開場時間：未定
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国保・後期だより

問　町民課　国保年金係　☎７６７-２340

※年間上限は８月～翌年７月の１年間で計算します。
※直近１２か月以内で、高額療養費に３回以上該当した場合、４回目以降は〈 〉内の限度額が適用されます。
※外来+入院（世帯単位）の限度額は、同じ世帯の合計額で算出します。

◆国民健康保険加入者のうち７０歳以上の方と後期高齢者医療制度に加入している方

外来（個人単位）
外来+入院
（世帯単位）所得区分

270,300円+（総医療費－901,000円）×1％
＜140,100円＞

現役Ⅲ
 (課税所得690万円以上)現

役
並
み
所
得
者

住
民
税

非
課
税
の
方

179,100円+（総医療費－597,000円）×1％
＜93,000円＞

現役Ⅱ
(課税所得380万円以上)

85,800円+（総医療費－286,000円）×1％
＜44,400円＞

現役Ⅰ
（課税所得145万円以上）

22,000円
（外来年間上限216,000円）

一般
（課税所得145万円未満）

低所得Ⅱ
（低所得Ⅰ以外の方）

15,700円低所得Ⅰ

61,500円
＜44,400円＞

11,000円
（外来年間上限96,000円）

8,000円

25,700円
＜24,600円＞

年間上限

168万円

111万円

53万円

53万円
（一部41万円の場合あり）

29万円

18万円

※年間上限は８月～翌年７月の１年間で計算します。
※同じ病院（入院・外来や医科・歯科などは別々に計算します。）での自己負担額が２1,０００円以上の場合に高額療養費の計算対象となります。
※所得とは、国民健康保険税の算定の基礎となる「基礎控除後の総所得金額等」のことです。所得の申告がない場合は、所得区分アとみなされます。

◆国民健康保険加入者のうち７０歳未満の方

３回目まで ４回目以降
（12か月以内)

自己負担限度額（月額）

270,300円+
（総医療費－901,000円）×1％

85,800円+
（総医療費－286,000円）×1％

44,400円

24,600円

61,500円

区分オ
（住民税非課税世帯）

区分エ
（所得が210万円以下。住民税非課税世帯を除く） 

区分ウ
（所得が210万円以上600万円以下）

区分イ
（所得が600万円以上901万円以下）

区分ア
（所得が901万円以上）

所得区分

179,100円+
（総医療費－597,000円）×1％

36,900円

93,000円

140,100円

年間上限

168万円

111万円

53万円

53万円
（一部41万円の場合あり）

29万円

令和8年8月より自己負担限度額が改正されています

高額療養費について
　月の初めから終わりまでに支払った医療費が上表の金額を超えた分を保険者に申請することによって高額療養費として支給
される制度です。高額療養費の対象は保険適用分のみの金額で、入院したときの食事代や個室の差額室料などは含まれません。
　高額療養費に該当した場合は、医療機関を受診した約３か月から４か月後に保険者から通知しますので、通知が届いてから申請
してください。また、令和５年度から世帯主からの申出により、その後の申請を省略し高額療養費が発生するたびに自動的に
口座振り込みができるようになりました。自動振り込みを希望される場合は、高額療養費の申請の際に申出ください。（自動振り
込みできる口座は世帯主名義に限ります。）

限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証について
　マイナ保険証をご利用されていない方が入院する場合など、あらかじめ医療費が高額になることが分かっている場合は、限度
額適用認定証（住民税非課税世帯の方は、限度額適用・標準負担額減額認定証）を発行しますので、事前に申請してください。
　この認定証を、医療機関の窓口で資格確認書と一緒に提示することにより、一つの医療機関での自己負担限度額は上表の金
額までとなります。認定証の発行の対象となるのは、「７０歳未満の国保加入者」、または「所得区分」が「現役Ⅱ」「現役Ⅰ」「低所得Ⅱ」
「低所得Ⅰ」の方です。
　なお、マイナ保険証をご利用されている方は申請不要です。

　「年間上限」が令和８年８月から導入されました。月単位の「上限額」に到達しない方でも、「年間上限」に達した場合は、
当該年においてそれ以上の負担は不要（保険者から後から支給）になります。

保健福祉センター内の老人福祉センターで、交流や健康づくりなど楽しいイベントを毎月2回行っています。ぜひご参加ください！

「チャレンジウォーキング」第11回
●
●

●

と き
内 容

持 ち 物

9月18日（金） 午前10時～正午
皆で楽しみながら、町内を歩こう！（コースは当日発
表） 保健福祉センターを出発して3～4㎞と少し長め
に歩いて、季節の変化を発見しよう。※雨天の場合は、
屋内で『効果的なウォーキング講座』を実施します。
飲み物、汗拭きタオル、帽子、履きなれた歩くことができる靴
※ウォーキング後に、おにぎりなどの軽食を保
健福祉センターで皆さんと一緒に食べる予定
です。希望される方は軽食をご持参ください。

●
●

●

「折り紙教室」第12回
と き
内 容

持 ち 物

9月28日（月） 午前10時～午前11時30分
はじめてでも楽しめる、折り紙の世界へようこ
そ。講師を招いて、折り紙教室を開きます！
１枚の紙から作品が生まれる感動を、ぜひ共有
しましょう。
飲み物

※講座の申込みは両方でも片方でも、どちらでも可能です。  ※電話または窓口にてお申し込みください。（土・日曜日、祝日を除く）
※それぞれの講座は定員30人になり次第、受付を終了します。

●と こ ろ　保健福祉センター教養娯楽室（老人福祉センター）　　●対　  象　６０歳以上の町民の方
●費　  用　無料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ●申込開始　9月1日（火） 午前9時30分より

いきいきライフアップひろば

　町の地方創生の理念に賛同いただき、企業版
ふるさと納税を活用して寄附していただいた企
業様をご紹介します。

企業版ふるさと納税による寄附をいただきました

問　商工観光課　シティセールス係　☎767-2120

企業名 寄附金額 活用先
奥山工業株式会社 300,000円 快適な都市空間をつくる事業

VSG相続税理士法人 100,000円 新しい人の流れをつくる事業
株式会社flow 100,000円 魅力ある地域産業をつくる事業

利府町町有財産の売却について
　次の町有財産を条件付一般競争入札により売却します。
　条件付一般競争入札とは、参加条件を満たした入札参加者が価格を競い合い、利府町があらかじめ定めた金額（最低売却価
格）以上で、最も高い価格をつけた方に購入いただく方法です。
　なお、この入札に参加するためには、事前の申込みが必要となりますので、詳しくはホームページに掲載の「入札公告」およ
び「町有財産売却案内書」をご覧ください。

問　財務課　管財契約係　☎︎767-2116

住  　　　 所 利府町葉山二丁目１３番６
地 　　 　 目 宅地
面　　 　 積 ２５０．７６㎡
都市計画区分 市街化区域
用  途  地  域 第一種低層住居専用地域
上 　水　 道 前面道路内本管からφ２５取り出し有
下　 水 　道 前面道路内本管からφ１５０取り出し有
最低売却価格 １1，1００，０００円

広告枠

〒983-0036 仙台市宮城野区苦竹3丁目1-14

TEL（022）231-2245
FAX（022）231-2247
www.sendai-shiko.jp

仙台紙工の「プラス思考」で、
　　あなたの「思い」をもっと豊かに

・・ ・・

TEL.022-255-7130/022-396-0315

意匠登録 第 1572335号
商標登録 第 5907273号

※敬称略
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国保・後期だより

問　町民課　国保年金係　☎７６７-２340

※年間上限は８月～翌年７月の１年間で計算します。
※直近１２か月以内で、高額療養費に３回以上該当した場合、４回目以降は〈 〉内の限度額が適用されます。
※外来+入院（世帯単位）の限度額は、同じ世帯の合計額で算出します。

◆国民健康保険加入者のうち７０歳以上の方と後期高齢者医療制度に加入している方

外来（個人単位）
外来+入院
（世帯単位）所得区分

270,300円+（総医療費－901,000円）×1％
＜140,100円＞

現役Ⅲ
 (課税所得690万円以上)現

役
並
み
所
得
者

住
民
税

非
課
税
の
方

179,100円+（総医療費－597,000円）×1％
＜93,000円＞

現役Ⅱ
(課税所得380万円以上)

85,800円+（総医療費－286,000円）×1％
＜44,400円＞

現役Ⅰ
（課税所得145万円以上）

22,000円
（外来年間上限216,000円）

一般
（課税所得145万円未満）

低所得Ⅱ
（低所得Ⅰ以外の方）

15,700円低所得Ⅰ

61,500円
＜44,400円＞

11,000円
（外来年間上限96,000円）

8,000円

25,700円
＜24,600円＞

年間上限

168万円

111万円

53万円

53万円
（一部41万円の場合あり）

29万円

18万円

※年間上限は８月～翌年７月の１年間で計算します。
※同じ病院（入院・外来や医科・歯科などは別々に計算します。）での自己負担額が２1,０００円以上の場合に高額療養費の計算対象となります。
※所得とは、国民健康保険税の算定の基礎となる「基礎控除後の総所得金額等」のことです。所得の申告がない場合は、所得区分アとみなされます。

◆国民健康保険加入者のうち７０歳未満の方

３回目まで ４回目以降
（12か月以内)

自己負担限度額（月額）

270,300円+
（総医療費－901,000円）×1％

85,800円+
（総医療費－286,000円）×1％

44,400円

24,600円

61,500円

区分オ
（住民税非課税世帯）

区分エ
（所得が210万円以下。住民税非課税世帯を除く） 

区分ウ
（所得が210万円以上600万円以下）

区分イ
（所得が600万円以上901万円以下）

区分ア
（所得が901万円以上）

所得区分

179,100円+
（総医療費－597,000円）×1％

36,900円

93,000円

140,100円

年間上限

168万円

111万円

53万円

53万円
（一部41万円の場合あり）

29万円

令和8年8月より自己負担限度額が改正されています

高額療養費について
　月の初めから終わりまでに支払った医療費が上表の金額を超えた分を保険者に申請することによって高額療養費として支給
される制度です。高額療養費の対象は保険適用分のみの金額で、入院したときの食事代や個室の差額室料などは含まれません。
　高額療養費に該当した場合は、医療機関を受診した約３か月から４か月後に保険者から通知しますので、通知が届いてから申請
してください。また、令和５年度から世帯主からの申出により、その後の申請を省略し高額療養費が発生するたびに自動的に
口座振り込みができるようになりました。自動振り込みを希望される場合は、高額療養費の申請の際に申出ください。（自動振り
込みできる口座は世帯主名義に限ります。）

限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減額認定証について
　マイナ保険証をご利用されていない方が入院する場合など、あらかじめ医療費が高額になることが分かっている場合は、限度
額適用認定証（住民税非課税世帯の方は、限度額適用・標準負担額減額認定証）を発行しますので、事前に申請してください。
　この認定証を、医療機関の窓口で資格確認書と一緒に提示することにより、一つの医療機関での自己負担限度額は上表の金
額までとなります。認定証の発行の対象となるのは、「７０歳未満の国保加入者」、または「所得区分」が「現役Ⅱ」「現役Ⅰ」「低所得Ⅱ」
「低所得Ⅰ」の方です。
　なお、マイナ保険証をご利用されている方は申請不要です。

　「年間上限」が令和８年８月から導入されました。月単位の「上限額」に到達しない方でも、「年間上限」に達した場合は、
当該年においてそれ以上の負担は不要（保険者から後から支給）になります。
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問　
仙
台
法
務
局
塩
釜
支
局　☎3

6
2-

2
3
3
8

◆
９
月
、
10
月
は「
行
政
相
談
月
間
」で
す
！

　
～
行
政
に
関
す
る
困
り
ご
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
～

　
皆
さ
ま
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、
総
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
い
る「
行
政
相
談
委
員
」

が
、
行
政
相
談
所
を
開
設
し
日
頃
か
ら
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

●
と　
き　
９
月
24
日
㈭　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

●
と
こ
ろ　
利
府
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
ま
た
、
行
政
相
談
月
間
の
一
環
と
し
て「
行

政
困
り
ご
と
特
設
相
談
所
」を
開
設
し
ま
す
。

●
と　
き　
9
月
30
日
㈬　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

●
と
こ
ろ　
仙
台
市
中
小
企
業
活
性
化
セ
ン
タ
ー　

セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
1
・
2（
A
E
R
６
階
）

問　
東
北
管
区
行
政
評
価
局　☎2

6
2-

7
8
3
9

も
よ
お
し

◆
元
日
本
代
表  

寺て
ら
む
ら村 

美み
ほ穂

選
手
の

ス
ペ
シ
ャ
ル
ス
イ
ム
レ
ッ
ス
ン
を

行
い
ま
す
！

●
と　
き　
10
月
17
日
㈯　
午
後
２
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ　
屋
内
温
水
プ
ー
ル

●
対　
象　
25
ｍ
泳
げ
る
方

●
内　
容　
４
泳
法
ス
イ
ム
レ
ッ
ス
ン

●
参
加
費　
５
０
０
円

●
定　
員　
40
人

●
申
込
期
限　
10
月
10
日
㈯

※
お
申
し
込
み
は
屋
内
温
水
プ
ー
ル
窓
口
に
て

お
願
い
し
ま
す
。

問　
利
府
町
屋
内
温
水
プ
ー
ル　

☎
3
5
6-

0
4
6
1

く
ら
し

◆『
合
同
お
し
ご
と
フ
ェ
ア
』を
開
催
し
ま
す
！

　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
新
利
府
内
で
の
お
仕
事
、
利

府
町
内
で
の
お
仕
事
を
ご
検
討
の
方
、「
ま
ず
は

企
業
を
知
り
た
い
」と
い
う
方
の
た
め
の
合
同

求
人
説
明
会
と
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー
を
開
催

し
ま
す
。

　

当
日
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
塩
釜
出
張
相
談

ブ
ー
ス
、
み
や
ぎ
シ
ゴ
ト
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

就
業
支
援
、
み
や
ぎ
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
・
リ
ス

タ
ー
ト
支
援
セ
ン
タ
ー
の
女
性
向
け
キ
ャ
リ
ア

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ブ
ー
ス
も
設
置
し
ま
す
。

●
と　
き　
９
月
11
日
㈮

　
　
　
　
　
午
後
2
時
～
午
後
3
時
30
分

　
　
　
　
　
（
受
付
：
午
後
1
時
30
分
〜
）

●
と
こ
ろ　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
新
利
府
南
館

　
　
　
　
　
３
階
イ
オ
ン
ホ
ー
ル

●
内　
容　

　
【
求
人
説
明
会
】

　
　
仕
事
詳
細
や
募
集
内
容
に
つ
い
て
、
具
体

的
な
話
を
聞
き
な
が
ら
、
直
接
質
問
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
※
参
加
企
業
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
イ
オ
ン

モ
ー
ル
新
利
府
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
塩
釜
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
【
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー
】

　
　
従
業
員
フ
ァ
ー
ス
ト
の
イ
オ
ン
モ
ー
ル
新

利
府
の
裏
側
を
ご
案
内
し
ま
す
。

　
予
約
不
要
・
履
歴
書
不
要
・
服
装
自
由
。
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
塩
釜　
求
人
・
企
画
部
門　

☎
3
6
2-

3
3
6
1

◆
宮
城
県
仙
台
土
木
事
務
所
に

「
お
問
い
合
わ
せ
ダ
イ
ヤ
ル
」が

新
設
さ
れ
ま
し
た

　
宮
城
県
仙
台
土
木
事
務
所
で
は
、
7
月
1
日

㈬
か
ら「
お
問
い
合
わ
せ
ダ
イ
ヤ
ル
」を
開
設

し
、
運
用
を
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

●
対　
象　
県
が
管
理
す
る
道
路
・
河
川
・
建

築
・
建
設
業
な
ど
に
関
す
る
各
種
相
談
、
お
問

い
合
わ
せ　

●
受
付
時
間　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

　
　
　
　
　
　
　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
・
休
日
を
除
く
）　

問　
宮
城
県
仙
台
土
木
事
務
所　

☎
2
9
7-

4
3
6
6

◆
全
国
一
斉「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間

　
通
常
の
相
談
体
制
に
加
え
て
、
時
間
を
延
長

し
て
電
話
相
談
と
L
I
N
E
に
よ
る
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

　
こ
ど
も
の
人
権
に
関
わ
る
こ
と
で
お
困
り
で

し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
秘
密

は
厳
密
に
守
ら
れ
ま
す
。

●
と　
き　
８
月
28
日
㈮
〜
９
月
３
日
㈭

　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　
　
　
　
　
土
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時　

●
電　
話　
　
☎
0
1
2
0-

0
0
7-

1
1
0

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
相
談
は
無
料
で
、
予
約
は
不
要
で
す
。

電話で聞ける「防災情報テレホンサービス」 ☎356-8951 
放送から12時間以内であれば、内容を確認することができます。（通話料自己負担）

LINEによる相談は
こちらから

広告枠

株式会社 水間工務店
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問　利府町観光協会　☎356-3678

「四季紀行」 利府の旅

　利府町観光協会では、観光ボランティアガイドの案内で町
内名所等を巡るプチ旅を企画しています。今回は、秋冬企画
の募集（3事業）です。ぜひご参加ください！
※受付開始：9月8日（火）午前9時～
　電話のみ（平日午前9時～午後4時）の受付で、定員に
　なり次第締め切ります。

●

●
●
●

と き

定 員
参 加 費
行 程

10月29日（木）
集合　陸前浜田駅（仙石線）午前9時40分
解散　陸前浜田駅（仙石線）午後2時45分
25人
2,500円（昼食代、保険料等含む）
浜田地区に広がる絶景を見ながら、天然
の桟橋「馬の背」を目指します。
昼食は「稲庭うどん瀧さわ家」で美味しく
いただきましょう！

①初秋の表松島 天然の桟橋「馬の背」を満喫

●

●
●
●

と き

定 員
参 加 費
行 程

12月3日（木）
集合　利府駅（東北本線）午前9時10分
解散　利府駅（東北本線）午後2時20分
20人
4,000円（昼食代、保険料、バス代等含む）
行先は参加してからのお楽しみ？
すべて非公開のミステリーなツアーです！！

③ボンネットバスで行く ミステリーツアー
●

●
●
●

と き

定 員
参 加 費
行 程

11月12日（木）
集合　利府駅（東北本線）午前9時10分
解散　利府駅（東北本線）午後2時20分
20人
4,000円（昼食代、保険料、バス代等含む）
ボンネットバスで町内の紅葉スポットを散策
昼食は森郷キャンプ場内カフェ「生石庵」で♪

②ボンネットバスで行く 町内紅葉めぐり

おいしあん

消
防
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」で
す
。

　
そ
の
１
１
９
番 

本
当
に
緊
急
で
す
か
？

　
救
急
車
の
出
場
件
数
は
全
国
的
に
増
加
傾
向

で
す
。
利
府
町
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
今
日
病
院
に
行
く
予
定
だ
っ
た
、
日
焼
け

の
跡
が
痛
い
、
救
急
車
で
病
院
に
行
け
ば
直
ぐ

に
診
て
も
ら
え
る
」な
ど
、
緊
急
性
の
な
い
場

合
で
も
救
急
車
が
要
請
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

救
急
車
や
救
急
医
療
は
限
り
あ
る
資
源
で

す
。
本
当
に
救
急
車
を
必
要
と
す
る
人
の
た
め

に
、
１
１
９
番
通
報
す
る
前
に
も
う
一
度
考
え

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
迷
っ
た
際
に
は
、
＃
７
１
１
９（
お
と
な
救

急
電
話
相
談
）や
＃
８
０
０
０（
こ
ど
も
夜
間
安

心
コ
ー
ル
）の
利
用
、
ま
た
は
近
く
の
医
療
機

関
へ
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
利
府
消
防
署　
　

  
☎
3
5
6-

2
2
5
1

◆
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
の
開
催

●
と　
き　
11
月
５
日
㈭
、
６
日
㈮
の
２
日
間

●
と
こ
ろ　
グ
ラ
ン
デ
ィ
・
21

　
　
　
　
　
宮
城
県
総
合
運
動
公
園　
会
議
室

●
受
付
期
間　
10
月
１
日
㈭
～
10
月
14
日
㈬

問
・
問　
一
般
財
団
法
人
日
本
防
火
・
防
災
協
会　
　

　
　
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話

　
　

  

☎
0
3-

6
2
6
3-

9
9
0
3

◆
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

　
　
設
置
・
点
検
を
お
願
い
し
ま
す

7
月
の
事
故
火
災【
町
内
】

◎
交
通
事
故　
　
　
　
　
7
件 （
55
件
）

　
前
年
度
同
期　
　
　
　
7
件 （
59
件
）

◎
火
災　
　
　
　
　
　
　
0
件 （
3
件
）

　
前
年
度
同
期　
　
　
　
1
件 （
5
件
）

　
　
　
　
（　
）内
は
1
月
か
ら
の
累
計

ぼ
し
ゅ
う

◆
視
覚
障
が
い
者
情
報
交
流
会

　
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
方
の
た
め
の
交
流
会

を
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
当
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者

で
フ
ル
ー
ト
の
演
奏
も
さ
れ
る
馬ば

ば場
さ
ん
に
、
自

身
の
体
験
や
日
常
の
工
夫
な
ど
に
つ
い
て
お
話
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
便
利
な
福
祉
機
器
・
用
具
も

体
験
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と　
き　
９
月
24
日
㈭　
午
後
１
時
～
午
後
３
時
30
分

●
と
こ
ろ　
利
府
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
大
ホ
ー
ル

●
対　
象　
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方（
手
帳
の

有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）、
ご
家
族
、
支
援
者
等

●
内　
容　
お
話
と
フ
ル
ー
ト
演
奏（
馬ば

ば場
元も

と
こ子

さ
ん
）、
懇
談
会
、
福
祉
用
具
等
の
紹
介
お
よ
び

体
験

●
費　
用　
無
料

●
そ
の
他　
申
込
不
要

問　
宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー　

☎
2
3
4-

4
0
4
7

◆
医
療
的
ケ
ア
家
族
交
流
会
を
開
催
し
ま
す

●
と　
き　
①
10
月
10
日
㈯
、
②
12
月
18
日
㈮
、

　
　
　
　
　
③
令
和
9
年
2
月
9
日
㈫

●
と
こ
ろ　

　
①
町
民
交
流
館（
ペ
ア
・
パ
ル
利
府
）研
修
室
１

　
②
塩
竈
市
公
民
館
2
階
第
1
会
議
室

　
③
七
ヶ
浜
町
上
下
水
道
事
業
所
2
階
研
修
室

●
時　
間　
午
前
10
時
～
正
午（
事
前
予
約
不

要
で
、
出
入
り
自
由
で
す
）

●
参
加
費　
無
料

●
対　
象　
利
府
町
・
塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・

松
島
町
・
七
ヶ
浜
町
に
お
住
ま
い
の
医
療
的
ケ

ア
児
者
お
よ
び
ご
家
族
等（
ご
家
族
の
み
の
参

加
も
可
能
で
す
）

問　
地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー
ふ
き
の
と
う　

☎
3
5
2-

1
5
0
1

3
5
2-

1
5
0
2

申

11 Public Relations No.614



児童クラブに関する問い合わせ先　問　子ども支援課　子ども企画係　☎767-2193

日 月 火 水 木 金 土 各種相談会
宮城県おとな救急電話相談事業

「＃7119」
 時 24時間365日
 問 ＃7119 または ☎706‒7119

宮城県こども夜間安心コール
「＃8000」　
 時 午後7時～翌朝午前8時
 　 ※対象：15歳未満の子ども
 問 ＃8000 または ☎212‒9390

肝炎・エイズの検査と相談 
骨髄バンク登録 予
時 4日（金）、18日（金）
問 塩釜保健所 ☎363‒5504
こころの相談 予
時 3日（木）、17日（木）
問 塩釜保健所 ☎365‒3153
ひきこもり・思春期こころの相談 予
時 9日（水）、29日（火）
問 塩釜保健所 ☎365‒3153
アルコール・薬物関連問題専門相談 予
時 15日（火）
問 塩釜保健所 ☎365‒3153
健康相談（栄養・歯科）・親子相談・
妊婦の健康相談 予
時 15日（火）
問 保健福祉センター ☎356‒1334
無料法律相談（要予約） 予
時 30日（水）午後1時〜午後5時
問 総務課 総務係 ☎767‒2192
※予約開始は毎月第1開庁日からです。 

生活・人権・行政・障害相談 予
時 24日（木）午前10時～午後3時
問 社会福祉協議会 ☎356‒9060
生活保護相談 予
時 8日（火）、29日（火）
　 午前10時〜午後3時
問 地域福祉課 福祉総務係
　 ☎767‒2148
※1週間前までに、電話でご連絡ください。
障害者相談
時 平日 午前9時〜午後5時（年末年始を除く）
問 障害者相談支援事業所
　 ひまわり（保健福祉センター内）
　 090‒1493‒0569
　 ☎354‒1556
障害児相談
時 平日 午前9時〜午後5時（年末年始を除く）
問 障害児相談支援センター
　 もりのひろば
 　 080‒2201‒4604
消費生活相談 予
時 火・木曜日 午前9時〜午後4時
問 消費生活相談窓口（商工観光課内）
　 ☎767‒2120
教育相談ダイヤル

  時 平日 午前9時〜正午、
　　　　 午後1時〜午後3時30分
　  　　  ☎356-0783

※学校でのいじめや非行、家庭でのし
つけ等に関する相談について教育
相談専門員が対応します。

㊡屋内温水プール休館日
令和8年10月児童クラブ

　利用申込開始日

マイナンバーカード交付
　夜間臨時窓口
　時 午後7時まで（要予約）

◇老人福祉センター開放日
　時 午前9時～午後4時

とふ・十符企画
　「パパの子育て座談会』
　時 午前10時～午前11時30分
　場    町民交流館（ペア・パル利府）
　　 研修室

●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    利府なのはなデンタルクリニック
　　（☎353-9410）

◇老人福祉センター開放日
　時 午前9時～午後4時
㊡総合体育館休館日
㊡屋内温水プール休館日

1歳6か月児健康診査
　対 令和7年1月28日～
　　 2月28日生

2歳6か月児歯科検診
　対 令和6年2月生

栄養相談
　時 午前10時～午前11時
　場    親子相談・交流スペース「ぺあっこ」

日曜開庁日
　時 午前9時〜午後1時
●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    おかだ歯科医院
　　（☎368-5904）

㊡屋内温水プール休館日
令和8年10月児童クラブ

　利用申込締切日
令和8年11月入所保育所等

　申込締切日

3歳児健康診査
　対 令和5年2月7日～
　　 2月28日生

マイナンバーカード交付夜間臨時窓口
　時 午後7時まで（要予約）
●ひきこもり居場所支援フリースペース「しおり」
　時 午前10時30分～午後3時  場    文化交流センター「リフノス」
　問 健康推進課 健康総務係（☎356‒1334）

栄養相談
　時 午前11時15分～午前11時45分  場    子育て広場「ぽかぽか」

乳児健康診査
　対 令和8年5月生

おもちゃ病院
　時 午前10時～正午
　場    中央児童センター
 　　「ぺあくる」
　時 午後1時～午後3時
　場    東部児童館
 　　「ペア・きっず」

敬老の日 国民の休日 秋分の日
●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    たがじょうグリーン歯科
　　（☎385-6663）

●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    多賀城アイリス歯科
　　（☎353-7544）

●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    あべ歯科医院・丘の上の歯科医院
　　（☎356-1033）

●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    汐見台歯科医院
　　（☎357-5603）

㊡総合体育館休館日
㊡屋内温水プール休館日

キリンチャレンジカップ2026
　時 午後7時5分 開始
　場    キューアンドエースタジアム
　　 （宮城スタジアム）

栄養相談
　時 午前10時～午前11時
　場    親子相談・交流スペース「ぺあっこ」

第53回 ミヤギテレビ杯ダンロップ
　女子オープンゴルフトーナメント
　場    利府ゴルフ倶楽部

楽天2軍戦VSヤクルト
　時 正午 開始
　場    中央公園野球場

【予約制】母子健康手帳交付と妊婦面接
 時 毎週金曜日（祝日を除く）
　  受付時間：午後1時15分〜午後1時30分（所要時間1時間程度）
 持 妊娠届・マイナンバーカード
　 （通知カードの場合には、写真付きの本人確認書類も必要です）
 　 口座情報の写し（妊婦名義のもの）
 場 保健福祉センター
 問 子ども家庭センター　 親子保健係 ☎356‒6711
※ 妊婦本人がお越しください。来所が難しい場合は、
　  あらかじめご連絡ください。
※ 上記の日時で都合がつかない場合は、別日程での
　  交付も可能です ので、ご連絡ください。
※ 予約制となっております。詳細は二次元コードからご確認ください。

●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時 場    松島医療生協松島海岸診療所（歯科）（☎353-2717）

WEEKEND CAFÉ PICNIC Vol.3
　時 午前10時〜午後3時 場    モリリン加瀬沼公園 クローバー広場
　問  利府町まち・ひと・しごと創造ステーションtsumiki （☎766-9231）

チャレンジライブ「松本ありさピアノコンサート」
　時 午後2時〜午後3時 場    文化交流センター「リフノス」

楽天2軍戦VSヤクルト
　時 正午 開始 場    中央公園野球場

栄養相談
　時 午前11時～
　　 午前11時30分
　場    子育て広場
　　  「ありのみ」

㊡屋内温水プール休館日
◇老人福祉センター開放日
　時 午前9時～午後4時

栄養相談
　時 午前10時～午前11時
　場    子育て広場「わくわくランド」

看護師相談
　時 午前10時30分～午前11時
　場    子育て広場「ありのみ」

子育て支援講座兼「学ぶ土台づくり」
　圏域別親の学び研修会
　時 午前10時～正午
　場    町民交流館（ペア・パル利府）研修室

離乳食教室
　時 午前10時15分～午前11時30分(要予約）
　場    利府町保健福祉センター

中央児童センター「ぺあくる」 ☎385-7707 子育て広場「ぽかぽか」（青山すぎのここども園内） ☎767-8841
東部児童館「ペア・きっず」 ☎767-8150 子育て広場「ありのみ」（アスク利府保育園内） ☎349-0611
西部児童館「りふ〜る」 ☎781-9895 子育て広場「わくわくランド」（利府聖光こども園内） ☎356-2536

親子相談・交流スペース「ぺあっこ」（保健福祉センター内） ☎356-6711

不登校に関する相談
 時 平日：午前9時〜正午、
　　　　午後1時〜午後3時30分

　   　　  ☎352-8510
　  （子どもの心のケアハウス「十符ルーム」）

※不登校や登校しぶり等に関する相談に
ついて不登校相談専門員が対応します。

予約方法等は
こちら

内科・小児科塩釜地区休日急患診療センター※要事前連絡
 問 塩釜地区休日急患診療センター ☎366-0630

●受　　付　午後６時３０分～午後９時３０分
●診療時間　午後７時～午後１０時
●診療科目　小児科（対象年齢：１５歳まで）

【土曜日（準夜帯）】※土曜日が祝日の場合はなし

●受　　付　午前８時４５分～午前１１時３０分
　　　　　　午後１時～午後４時３０分
●診療時間　午前９時～午後５時
●診療科目　内科・小児科

【日曜・祝日】

25日~27日
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時 … 時間　　対 … 対象　　持 … 持ち物　　予 … 要予約　　場 … 場所

<お問い合わせ先>
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日 月 火 水 木 金 土 各種相談会
宮城県おとな救急電話相談事業

「＃7119」
 時 24時間365日
 問 ＃7119 または ☎706‒7119

宮城県こども夜間安心コール
「＃8000」　
 時 午後7時～翌朝午前8時
 　 ※対象：15歳未満の子ども
 問 ＃8000 または ☎212‒9390

肝炎・エイズの検査と相談 
骨髄バンク登録 予
時 4日（金）、18日（金）
問 塩釜保健所 ☎363‒5504
こころの相談 予
時 3日（木）、17日（木）
問 塩釜保健所 ☎365‒3153
ひきこもり・思春期こころの相談 予
時 9日（水）、29日（火）
問 塩釜保健所 ☎365‒3153
アルコール・薬物関連問題専門相談 予
時 15日（火）
問 塩釜保健所 ☎365‒3153
健康相談（栄養・歯科）・親子相談・
妊婦の健康相談 予
時 15日（火）
問 保健福祉センター ☎356‒1334
無料法律相談（要予約） 予
時 30日（水）午後1時〜午後5時
問 総務課 総務係 ☎767‒2192
※予約開始は毎月第1開庁日からです。 

生活・人権・行政・障害相談 予
時 24日（木）午前10時～午後3時
問 社会福祉協議会 ☎356‒9060
生活保護相談 予
時 8日（火）、29日（火）
　 午前10時〜午後3時
問 地域福祉課 福祉総務係
　 ☎767‒2148
※1週間前までに、電話でご連絡ください。
障害者相談
時 平日 午前9時〜午後5時（年末年始を除く）
問 障害者相談支援事業所
　 ひまわり（保健福祉センター内）
　 090‒1493‒0569
　 ☎354‒1556
障害児相談
時 平日 午前9時〜午後5時（年末年始を除く）
問 障害児相談支援センター
　 もりのひろば
 　 080‒2201‒4604
消費生活相談 予
時 火・木曜日 午前9時〜午後4時
問 消費生活相談窓口（商工観光課内）
　 ☎767‒2120
教育相談ダイヤル

  時 平日 午前9時〜正午、
　　　　 午後1時〜午後3時30分
　  　　  ☎356-0783

※学校でのいじめや非行、家庭でのし
つけ等に関する相談について教育
相談専門員が対応します。

㊡屋内温水プール休館日
令和8年10月児童クラブ

　利用申込開始日

マイナンバーカード交付
　夜間臨時窓口
　時 午後7時まで（要予約）

◇老人福祉センター開放日
　時 午前9時～午後4時

とふ・十符企画
　「パパの子育て座談会』
　時 午前10時～午前11時30分
　場    町民交流館（ペア・パル利府）
　　 研修室

●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    利府なのはなデンタルクリニック
　　（☎353-9410）

◇老人福祉センター開放日
　時 午前9時～午後4時
㊡総合体育館休館日
㊡屋内温水プール休館日

1歳6か月児健康診査
　対 令和7年1月28日～
　　 2月28日生

2歳6か月児歯科検診
　対 令和6年2月生

栄養相談
　時 午前10時～午前11時
　場    親子相談・交流スペース「ぺあっこ」

日曜開庁日
　時 午前9時〜午後1時
●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    おかだ歯科医院
　　（☎368-5904）

㊡屋内温水プール休館日
令和8年10月児童クラブ

　利用申込締切日
令和8年11月入所保育所等

　申込締切日

3歳児健康診査
　対 令和5年2月7日～
　　 2月28日生

マイナンバーカード交付夜間臨時窓口
　時 午後7時まで（要予約）
●ひきこもり居場所支援フリースペース「しおり」
　時 午前10時30分～午後3時  場    文化交流センター「リフノス」
　問 健康推進課 健康総務係（☎356‒1334）

栄養相談
　時 午前11時15分～午前11時45分  場    子育て広場「ぽかぽか」

乳児健康診査
　対 令和8年5月生

おもちゃ病院
　時 午前10時～正午
　場    中央児童センター
 　　「ぺあくる」
　時 午後1時～午後3時
　場    東部児童館
 　　「ペア・きっず」

敬老の日 国民の休日 秋分の日
●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    たがじょうグリーン歯科
　　（☎385-6663）

●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    多賀城アイリス歯科
　　（☎353-7544）

●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    あべ歯科医院・丘の上の歯科医院
　　（☎356-1033）

●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時
　場    汐見台歯科医院
　　（☎357-5603）

㊡総合体育館休館日
㊡屋内温水プール休館日

キリンチャレンジカップ2026
　時 午後7時5分 開始
　場    キューアンドエースタジアム
　　 （宮城スタジアム）

栄養相談
　時 午前10時～午前11時
　場    親子相談・交流スペース「ぺあっこ」

第53回 ミヤギテレビ杯ダンロップ
　女子オープンゴルフトーナメント
　場    利府ゴルフ倶楽部

楽天2軍戦VSヤクルト
　時 正午 開始
　場    中央公園野球場

【予約制】母子健康手帳交付と妊婦面接
 時 毎週金曜日（祝日を除く）
　  受付時間：午後1時15分〜午後1時30分（所要時間1時間程度）
 持 妊娠届・マイナンバーカード
　 （通知カードの場合には、写真付きの本人確認書類も必要です）
 　 口座情報の写し（妊婦名義のもの）
 場 保健福祉センター
 問 子ども家庭センター　 親子保健係 ☎356‒6711
※ 妊婦本人がお越しください。来所が難しい場合は、
　  あらかじめご連絡ください。
※ 上記の日時で都合がつかない場合は、別日程での
　  交付も可能です ので、ご連絡ください。
※ 予約制となっております。詳細は二次元コードからご確認ください。

●歯科休日診療
　時 午前9時～午後3時 場    松島医療生協松島海岸診療所（歯科）（☎353-2717）

WEEKEND CAFÉ PICNIC Vol.3
　時 午前10時〜午後3時 場    モリリン加瀬沼公園 クローバー広場
　問  利府町まち・ひと・しごと創造ステーションtsumiki （☎766-9231）

チャレンジライブ「松本ありさピアノコンサート」
　時 午後2時〜午後3時 場    文化交流センター「リフノス」

楽天2軍戦VSヤクルト
　時 正午 開始 場    中央公園野球場

栄養相談
　時 午前11時～
　　 午前11時30分
　場    子育て広場
　　  「ありのみ」

㊡屋内温水プール休館日
◇老人福祉センター開放日
　時 午前9時～午後4時

栄養相談
　時 午前10時～午前11時
　場    子育て広場「わくわくランド」

看護師相談
　時 午前10時30分～午前11時
　場    子育て広場「ありのみ」

子育て支援講座兼「学ぶ土台づくり」
　圏域別親の学び研修会
　時 午前10時～正午
　場    町民交流館（ペア・パル利府）研修室

離乳食教室
　時 午前10時15分～午前11時30分(要予約）
　場    利府町保健福祉センター
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令和8年 9 月 カレンダー
取り外してご活用ください

子育て世帯向けのもよおし
乳幼児健康診査

　場   保健福祉センター
　問　子ども家庭センター　☎356‒6711
　※乳幼児健康診査の持ち物や受付時間等の詳細は、個別通知を
　　ご確認ください。 また、町ホームページにも掲載しています。

イベント情報
臨時窓口開設等のご案内

町内小中学校の
ホームページはこちら

にこにこ広場の
日程はこちら

13 Public Relations No.614



生
涯
学
習
の
ひ
ろ
ば

ジュニア・リーダー
「十符っ子」

定例会のお知らせ
と き
と こ ろ

9月6日（日）　　午後2時～午後4時
中央児童センター「ぺあくる」 児童クラブ3

問　利府町民劇団ありのみ　事務局　☎356-6030（石川） ☎356-5483（渡部）

　令和９年３月１３日（土）・１4日（日）、利府梨作りの創始者である「日野藤吉物語」と題して、リフノスを会場に公
演を予定しています。記念すべき第３０回公演に向け、劇団員・劇団の運営などにお手伝いいただける方を募集
します。
　興味のある方はどなたでも参加できますので、皆さまの連絡をお待ちしています。

小学生以上の町民および町内に勤務・通学している方など
大人３，０００円、高校生２，０００円、中学生以下１，０００円　※その他保険代がかかります
申込者に別途お知らせ
９月３０日（水）まで

団員対象
参 加 費
活動期間
申込期限

利府町民劇団ありのみ第30回記念公演・劇団員およびスタッフ募集
ひの　 とうきち

問　生涯学習課　文化振興・リフノス係　☎767-2197

藤田川橋梁が登録有形文化財に登録されました
　春日に所在する藤田川橋梁が、令和8年7月9日付の官報に掲載され、文化庁の登録有形文化財に登録されました。
　藤田川橋梁は、明治期に整備された旧東北本線（通称「山線」）の関連施設の一つです。「山線」は、かつて上野か
ら青森へと至る幹線鉄道の一部として明治23年（1890）に開通し、本町もその沿線として交通の要衝を担いました。
しかし、急勾配や曲線の多い線形から輸送上の難所となり、昭和期に新たな「海線」が整備されたことにより、昭和
37年（1962）にその役割を終えました。
　現在、利府町内には旧線路跡の一部が生活道路として活用されているほか、
築堤や橋脚など、往時の鉄道施設が点在し、地域の歴史を今に伝えています。
　藤田川橋梁は、単体としての技術的価値に加え、旧東北本線の遺構群とし
て相互に関連しながら、本町の歴史的景観を形成しています。こうした点が評
価され、文化庁の登録基準である「国土の歴史的景観に寄与しているもの」に
該当するものとして、今回の登録に至りました。

９月３０日（水）
午前１０時～正午
町民交流館（ペア・パル利府） 研修室
乳幼児の保護者　託児あり
無料
「子育てって自分育ち？」

問　生涯学習課　生涯学習係　☎767-2125

　乳幼児の保護者を対象に、宮城県版親の学びのプログラム『親のみちしるべ』を活用した研修会を開催します。
子育てに役立つ知識をお届けし、育児への不安や悩みの解消をサポートする場です。楽しく育児ができるよう、
一緒に学びませんか？
と き

と こ ろ
対 象
参 加 費
内 容

宮城県家庭教育支援チーム協議委員
亘理町家庭教育支援チーム
代表　佐藤　徳美　氏
９月１８日（金）

講 師

申込期限

子育て支援講座兼「学ぶ土台づくり」圏域別親の学び研修会を開催！

申込みはこちら

さとう　　　  なるみ

開館時間 公民館・文化会館 : 午前９時～午後９時 / 図書館 : 午前９時～午後８時 / カフェレストラン : 午前１１時～午後7時（月曜定休）

文化交流センター「リフノス」 随時、イベントやお知らせを
発信していますので、

ホームページもぜひご覧ください。

問　リフノス（公民館・文化会館   ☎353-6114）

9月の休館日 14日(月)、28日(月)

と き
と こ ろ
対 象
募 集 期 間
参 加 費
申 込 方 法

10月10日(土)　午後1時30分～午後4時（開場 午後1時）
リフノス1階 多目的ホール
どなたでもご参加いただけます／先着・全席自由
8月25日(火)　午前9時～ 
無料
「図書館カウンター」もしくは「web専用フォーム」よりお申し込みください。
※車いす等をご利用の方には、緊急時避難誘導の観点から座席は指定場所をご案内します。
※定員に達し次第受付を終了します。

ー「まちの幸せと本」フォーラムー
絵本作家・田島征三「描く、生きる、話す。」

　絵本作家・田島征三氏によるライブペインティング＆トークショーを開催します。絵本づくりの裏話
や創作への思いなど、ここでしか聞けないお話をぜひお楽しみください。

問　リフノス（図書館   ☎353-5031）

米粉のにっこりおやつ教室
　米粉ならではのしっとりやわらかな口あたりと、素材の甘さを生かしたおやつづくりを楽しみませんか。初め
ての方も、おしゃべりをしながら楽しく「にっこり時間」をご一緒に。焼き上がったおやつはお持ち帰りいただけま
すので、ご家族やお友達と笑顔あふれるおやつ時間をお過ごしください。
と き
と こ ろ
参 加 費
定 員
申込開始日

①10月5日（月）、②11月2日（月）、③12月7日（月）　午前10時～正午
リフノス2階　クッキングスタジオ
各1,000円（材料費、ラッピング代）
12人（先着順）　※3回連続講座
9月6日（日）　※詳しくは「リフノス」ホームページをご確認ください。

～アロハでつながる～ 親子ハワイアン・フラ教室
　毎日頑張る親子に、ちょっとひと息つけるご褒美時間。やさしく心地よいハワイアンミュージックに合わせて、
親子でハワイアン・フラを楽しみましょう。ママの美容と健康、そして心と体のリフレッシュにもおすすめです。
と き

と こ ろ
参 加 費
定 員
申込開始日

①10月17日（土）、②10月24日（土）、③11月7日（土）、④12月12日（土）
午後2時30分～午後3時30分
リフノス2階　スタジオ1
無料
5組（10～15人程度）
9月13日（日）　※詳しくは「リフノス」ホームページをご確認ください。　

チャレンジライブ 「松本ありさ ピアノコンサート」
　ピアニスト・松本ありさ氏によるピアノコンサートを開催します。クラシックをはじめ、親しみやすい名曲の
数々をお届けします。美しいピアノの音色に包まれるひとときを、どうぞお楽しみください！
と き
と こ ろ
料 金

9月27日（日）　午後2時～午後3時（開場：午後1時30分）
リフノス1階 多目的ホール　
無料　※どなたでもご自由にご鑑賞いただけます。
※詳しくは「リフノス」ホームページをご確認ください。　

たしま         せいぞう

WEB専用
フォーム

広告枠
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9月6日（日）　　午後2時～午後4時
中央児童センター「ぺあくる」 児童クラブ3

問　利府町民劇団ありのみ　事務局　☎356-6030（石川） ☎356-5483（渡部）

　令和９年３月１３日（土）・１4日（日）、利府梨作りの創始者である「日野藤吉物語」と題して、リフノスを会場に公
演を予定しています。記念すべき第３０回公演に向け、劇団員・劇団の運営などにお手伝いいただける方を募集
します。
　興味のある方はどなたでも参加できますので、皆さまの連絡をお待ちしています。

小学生以上の町民および町内に勤務・通学している方など
大人３，０００円、高校生２，０００円、中学生以下１，０００円　※その他保険代がかかります
申込者に別途お知らせ
９月３０日（水）まで

団員対象
参 加 費
活動期間
申込期限

利府町民劇団ありのみ第30回記念公演・劇団員およびスタッフ募集
ひの　 とうきち

問　生涯学習課　文化振興・リフノス係　☎767-2197

藤田川橋梁が登録有形文化財に登録されました
　春日に所在する藤田川橋梁が、令和8年7月9日付の官報に掲載され、文化庁の登録有形文化財に登録されました。
　藤田川橋梁は、明治期に整備された旧東北本線（通称「山線」）の関連施設の一つです。「山線」は、かつて上野か
ら青森へと至る幹線鉄道の一部として明治23年（1890）に開通し、本町もその沿線として交通の要衝を担いました。
しかし、急勾配や曲線の多い線形から輸送上の難所となり、昭和期に新たな「海線」が整備されたことにより、昭和
37年（1962）にその役割を終えました。
　現在、利府町内には旧線路跡の一部が生活道路として活用されているほか、
築堤や橋脚など、往時の鉄道施設が点在し、地域の歴史を今に伝えています。
　藤田川橋梁は、単体としての技術的価値に加え、旧東北本線の遺構群とし
て相互に関連しながら、本町の歴史的景観を形成しています。こうした点が評
価され、文化庁の登録基準である「国土の歴史的景観に寄与しているもの」に
該当するものとして、今回の登録に至りました。

９月３０日（水）
午前１０時～正午
町民交流館（ペア・パル利府） 研修室
乳幼児の保護者　託児あり
無料
「子育てって自分育ち？」

問　生涯学習課　生涯学習係　☎767-2125

　乳幼児の保護者を対象に、宮城県版親の学びのプログラム『親のみちしるべ』を活用した研修会を開催します。
子育てに役立つ知識をお届けし、育児への不安や悩みの解消をサポートする場です。楽しく育児ができるよう、
一緒に学びませんか？
と き

と こ ろ
対 象
参 加 費
内 容

宮城県家庭教育支援チーム協議委員
亘理町家庭教育支援チーム
代表　佐藤　徳美　氏
９月１８日（金）

講 師

申込期限

子育て支援講座兼「学ぶ土台づくり」圏域別親の学び研修会を開催！

申込みはこちら

さとう　　　  なるみ

開館時間 公民館・文化会館 : 午前９時～午後９時 / 図書館 : 午前９時～午後８時 / カフェレストラン : 午前１１時～午後7時（月曜定休）

文化交流センター「リフノス」 随時、イベントやお知らせを
発信していますので、

ホームページもぜひご覧ください。

問　リフノス（公民館・文化会館   ☎353-6114）

9月の休館日 14日(月)、28日(月)

と き
と こ ろ
対 象
募 集 期 間
参 加 費
申 込 方 法

10月10日(土)　午後1時30分～午後4時（開場 午後1時）
リフノス1階 多目的ホール
どなたでもご参加いただけます／先着・全席自由
8月25日(火)　午前9時～ 
無料
「図書館カウンター」もしくは「web専用フォーム」よりお申し込みください。
※車いす等をご利用の方には、緊急時避難誘導の観点から座席は指定場所をご案内します。
※定員に達し次第受付を終了します。

ー「まちの幸せと本」フォーラムー
絵本作家・田島征三「描く、生きる、話す。」

　絵本作家・田島征三氏によるライブペインティング＆トークショーを開催します。絵本づくりの裏話
や創作への思いなど、ここでしか聞けないお話をぜひお楽しみください。

問　リフノス（図書館   ☎353-5031）

米粉のにっこりおやつ教室
　米粉ならではのしっとりやわらかな口あたりと、素材の甘さを生かしたおやつづくりを楽しみませんか。初め
ての方も、おしゃべりをしながら楽しく「にっこり時間」をご一緒に。焼き上がったおやつはお持ち帰りいただけま
すので、ご家族やお友達と笑顔あふれるおやつ時間をお過ごしください。
と き
と こ ろ
参 加 費
定 員
申込開始日

①10月5日（月）、②11月2日（月）、③12月7日（月）　午前10時～正午
リフノス2階　クッキングスタジオ
各1,000円（材料費、ラッピング代）
12人（先着順）　※3回連続講座
9月6日（日）　※詳しくは「リフノス」ホームページをご確認ください。

～アロハでつながる～ 親子ハワイアン・フラ教室
　毎日頑張る親子に、ちょっとひと息つけるご褒美時間。やさしく心地よいハワイアンミュージックに合わせて、
親子でハワイアン・フラを楽しみましょう。ママの美容と健康、そして心と体のリフレッシュにもおすすめです。
と き

と こ ろ
参 加 費
定 員
申込開始日

①10月17日（土）、②10月24日（土）、③11月7日（土）、④12月12日（土）
午後2時30分～午後3時30分
リフノス2階　スタジオ1
無料
5組（10～15人程度）
9月13日（日）　※詳しくは「リフノス」ホームページをご確認ください。　

チャレンジライブ 「松本ありさ ピアノコンサート」
　ピアニスト・松本ありさ氏によるピアノコンサートを開催します。クラシックをはじめ、親しみやすい名曲の
数々をお届けします。美しいピアノの音色に包まれるひとときを、どうぞお楽しみください！
と き
と こ ろ
料 金

9月27日（日）　午後2時～午後3時（開場：午後1時30分）
リフノス1階 多目的ホール　
無料　※どなたでもご自由にご鑑賞いただけます。
※詳しくは「リフノス」ホームページをご確認ください。　

たしま         せいぞう

WEB専用
フォーム
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【毎月開催】
健康相談のお知らせ（予約制）
　健康全般、歯科口腔に関
することに保健師・管理栄
養士・歯科衛生士がアドバ
イスします。
（1回の相談時間：30分～45分）

予約受付▼

【高齢者の総合相談窓口（介護、福祉、高齢者虐待、成年後見制度等）】   受付時間：平日  午前９時～午後５時
北部地域包括支援センター（担当地区：しらかし台、花園、青山、青葉台、皆の丘）　☎767-7677
中央地域包括支援センター（担当地区：上記以外）　　　　　　　　　　　　　　　  ☎353-7322

▼がん情報サービス

国立がん研究センターが運営する公式サイ
トです。 がんの基礎知識や制度、サービス、
世代別の情報などを検索できます。

▼みやぎのがん情報

宮城県公式ウェブサイトです。宮城県のがん対策
や県内のがん相談窓口、がんに関するイベントや
行事等を検索できます。

時間 定員

各4人①午前9時30分～ 
②午前10時30分～

※9月29日（火）

日にち

9月15日（火）

①午前9時30分～ 
③午後1時30分～

②午前10時30分～
④午後2時30分～

①午前9時30分～ 
②午前10時30分～10月13日（火）

※10月14日（水） ①午前9時30分～ 
③午後1時30分～

②午前10時30分～
④午後2時30分～

各3人

各4人

各3人

※歯科衛生士への相談はありません。

９月１０日～１６日は「自殺予防週間」です
　自分自身とご家族等の身近な人の「こころ」と「からだ」は元気
ですか？少しでも「いつもと違うな？」と感じたら、声をかけて
話にじっくり耳を傾けましょう。一人一人の気づきと声がけが
大切な命を守ります。
　メンタルチェックシステム「こころの体温計」では、携帯電話や
パソコンから手軽にストレス度や気分の落ち込み度等が確認でき
ます。ぜひこころのケアにお役立てください。
※通信料は自己負担となります。

メンタルチェックシステム「こころの体温計」▶

フリースペース「しおり」を開設しています

●
●
●

対 象
と こ ろ
と き

町内にお住まいで、おおむね15歳以上のひきこもりで悩む方とそのご家族
文化交流センター「リフノス」2階和室
午前10時30分～午後3時（出入り自由です）

　ひきこもりで悩む方やそのご家族同士が交流したり、ゆっくり、少しずつ、自信をつけながら社会へつながるきっかけを
つくるための安心して過ごせる居場所として毎月１回開設しています。（事前予約不要）

町ホームページ▶

子宮頸がん検診が始まります

●
●
●
●
●

対 象
検診期間
検診内容
検診会場
個人負担

20歳以上の女性の方（年齢基準日：令和9年3月31日）
10月1日（木）～令和9年1月16日（土）
問診、視診、細胞診、内診 ※医師の指示があった場合は子宮体部細胞診あり
指定医療機関
子宮頸がん検診：1,700円、子宮体部細胞診：2,400円

　利府町の子宮がんの罹患数は40歳代～60歳代で最も多く、6割の方が検診で発見されています。定期的
に検診を受診することで、早期発見につながります。お申し込みをしていない方で受診を希望する場合は、
お問い合わせください。【参考：宮城県がん登録情報「利府町のがん罹患」令和3年集計】

がん検診に
ついてはこちら▶

★“受けよう検診！”９月は「がん征圧月間」です
　現在わが国のがんによる死亡者数は年間37万人を超え、死亡原因の第1位です。そのうち、主に
20歳～60歳代前半の働く世代のがん死亡者数は全体の約1割ですが、40歳を過ぎると年齢とともに
がん死亡者数は増えていきます。がん検診を受けることは、がんを無症状のうちに早期発見・早期治療
し、がんで亡くなることを防ぐことにつながります。がん検診に関する理解を深め、正しい知識を持って
適切に受診しましょう。

「第2次はつらつ健康利府プラン」の健康に関する８つの分野別の取組み

～基本目標1「がんに関する正しい知識を持ち、がんの予防に取り組みましょう」～
～基本目標2「定期的にがん検診を受けて、精密検査の対象者になった場合は、速やかに医療機関を受診しましょう」～

「がん対策」

★各種がん検診の結果を確認しましたか？
　町のがん検診を受診後、必要な方には精密検査の案内をお送りしています。まずはお手元に届いた結果を必ず確認しましょう。
「精密検査＝がん」ではありません。精密検査を受けることで「がん」かどうかが判断されます。「がん」でなくても、別の疾患が見つかる
こともあります。早期発見・早期治療のチャンスを逃がさないためにも、必ず精密検査を受けましょう。

★利府町のがん罹患数

　2021年に利府町で新たにがんと診断された件数は、男性209件、女性
123件でした。男性は女性よりも多く、全体の６割以上を占めていました。
部位別では、男性では、大腸、前立腺、胃、肺、膀胱の順に多く、女性では、
乳房、大腸、肺、子宮、胃・膵臓の順に多くなっていました。

定期的にがん検診を受けて、精密検査の対象になった場合は、速やかに医療機関を受診しましょう

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

歯周病検診が始まります

●

●
●
●
●

対 象

検診期間
検診内容
検診会場
個人負担

（年齢基準：令和9年3月31日） ※対象者の方全員に受診票を郵送します。
20歳 （平成18年4月1日～平成19年3月31日）
30歳 （平成8年4月1日～平成9年3月31日）
40歳 （昭和61年4月1日～昭和62年3月31日）
50歳 （昭和51年4月1日～昭和52年3月31日）
60歳 （昭和41年4月1日～昭和42年3月31日）
70歳 （昭和31年4月1日～昭和32年3月31日）
9月1日（火）～令和9年1月31日（日）
歯の状況診査、歯周組織検査、口腔清掃状態、結果説明、歯みがき指導等
指定歯科医療機関
1,000円（医療機関窓口へお支払いください）

　かかりつけの歯科医で定期的に歯科検診を受けていない方は、口の健康を維持するために歯周病検診を受診しましょう。

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

胃がん検診（内視鏡検査）を実施しています

●
●
●
●
●

対 象
検診期間
検診内容
検診会場
個人負担

50歳以上の偶数年齢（年齢基準日：令和9年3月31日）
5月15日（金）～10月31日（土）
問診、胃内視鏡検査（胃カメラ）
指定医療機関
一般：5,100円、国保：3,500円、70歳以上：1,700円

　胃がんの初期は自覚症状がないため、検診を受診することが大切です。お申し込みをしていない方で受診を希望する場合は、
お問い合わせください。

申込期日：９月２５日（金）まで

申込者の方には、５月上旬に
受診券を郵送しています。

9月14日（月）
町民交流館（ペア・パル利府）
①午前10時～午前11時45分
②午後１時～午後４時３０分
400ml献血

と 　 き
と こ ろ
受付時間

献血種類

献 血 車 がやってきます。

宮城県内の献血バス
運行スケジュールはこちら▶

2021
利府町の罹患数

332人

男
209人

（63.0%）

女
123人

（37.0%）
部位別にみた罹患の多い順

出典：利府町のがん罹患　令和３（２０２１）年集計

大腸

乳房

1

前立腺

大腸

2

胃

肺

3

肺

子宮

4

膀胱

胃・膵臓

5
男
性

女
性
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【毎月開催】
健康相談のお知らせ（予約制）
　健康全般、歯科口腔に関
することに保健師・管理栄
養士・歯科衛生士がアドバ
イスします。
（1回の相談時間：30分～45分）

予約受付▼

【高齢者の総合相談窓口（介護、福祉、高齢者虐待、成年後見制度等）】   受付時間：平日  午前９時～午後５時
北部地域包括支援センター（担当地区：しらかし台、花園、青山、青葉台、皆の丘）　☎767-7677
中央地域包括支援センター（担当地区：上記以外）　　　　　　　　　　　　　　　  ☎353-7322

▼がん情報サービス

国立がん研究センターが運営する公式サイ
トです。 がんの基礎知識や制度、サービス、
世代別の情報などを検索できます。

▼みやぎのがん情報

宮城県公式ウェブサイトです。宮城県のがん対策
や県内のがん相談窓口、がんに関するイベントや
行事等を検索できます。

時間 定員

各4人①午前9時30分～ 
②午前10時30分～

※9月29日（火）

日にち

9月15日（火）

①午前9時30分～ 
③午後1時30分～

②午前10時30分～
④午後2時30分～

①午前9時30分～ 
②午前10時30分～10月13日（火）

※10月14日（水） ①午前9時30分～ 
③午後1時30分～

②午前10時30分～
④午後2時30分～

各3人

各4人

各3人

※歯科衛生士への相談はありません。

９月１０日～１６日は「自殺予防週間」です
　自分自身とご家族等の身近な人の「こころ」と「からだ」は元気
ですか？少しでも「いつもと違うな？」と感じたら、声をかけて
話にじっくり耳を傾けましょう。一人一人の気づきと声がけが
大切な命を守ります。
　メンタルチェックシステム「こころの体温計」では、携帯電話や
パソコンから手軽にストレス度や気分の落ち込み度等が確認でき
ます。ぜひこころのケアにお役立てください。
※通信料は自己負担となります。

メンタルチェックシステム「こころの体温計」▶

フリースペース「しおり」を開設しています

●
●
●

対 象
と こ ろ
と き

町内にお住まいで、おおむね15歳以上のひきこもりで悩む方とそのご家族
文化交流センター「リフノス」2階和室
午前10時30分～午後3時（出入り自由です）

　ひきこもりで悩む方やそのご家族同士が交流したり、ゆっくり、少しずつ、自信をつけながら社会へつながるきっかけを
つくるための安心して過ごせる居場所として毎月１回開設しています。（事前予約不要）

町ホームページ▶

子宮頸がん検診が始まります

●
●
●
●
●

対 象
検診期間
検診内容
検診会場
個人負担

20歳以上の女性の方（年齢基準日：令和9年3月31日）
10月1日（木）～令和9年1月16日（土）
問診、視診、細胞診、内診 ※医師の指示があった場合は子宮体部細胞診あり
指定医療機関
子宮頸がん検診：1,700円、子宮体部細胞診：2,400円

　利府町の子宮がんの罹患数は40歳代～60歳代で最も多く、6割の方が検診で発見されています。定期的
に検診を受診することで、早期発見につながります。お申し込みをしていない方で受診を希望する場合は、
お問い合わせください。【参考：宮城県がん登録情報「利府町のがん罹患」令和3年集計】

がん検診に
ついてはこちら▶

★“受けよう検診！”９月は「がん征圧月間」です
　現在わが国のがんによる死亡者数は年間37万人を超え、死亡原因の第1位です。そのうち、主に
20歳～60歳代前半の働く世代のがん死亡者数は全体の約1割ですが、40歳を過ぎると年齢とともに
がん死亡者数は増えていきます。がん検診を受けることは、がんを無症状のうちに早期発見・早期治療
し、がんで亡くなることを防ぐことにつながります。がん検診に関する理解を深め、正しい知識を持って
適切に受診しましょう。

「第2次はつらつ健康利府プラン」の健康に関する８つの分野別の取組み

～基本目標1「がんに関する正しい知識を持ち、がんの予防に取り組みましょう」～
～基本目標2「定期的にがん検診を受けて、精密検査の対象者になった場合は、速やかに医療機関を受診しましょう」～

「がん対策」

★各種がん検診の結果を確認しましたか？
　町のがん検診を受診後、必要な方には精密検査の案内をお送りしています。まずはお手元に届いた結果を必ず確認しましょう。
「精密検査＝がん」ではありません。精密検査を受けることで「がん」かどうかが判断されます。「がん」でなくても、別の疾患が見つかる
こともあります。早期発見・早期治療のチャンスを逃がさないためにも、必ず精密検査を受けましょう。

★利府町のがん罹患数

　2021年に利府町で新たにがんと診断された件数は、男性209件、女性
123件でした。男性は女性よりも多く、全体の６割以上を占めていました。
部位別では、男性では、大腸、前立腺、胃、肺、膀胱の順に多く、女性では、
乳房、大腸、肺、子宮、胃・膵臓の順に多くなっていました。

定期的にがん検診を受けて、精密検査の対象になった場合は、速やかに医療機関を受診しましょう

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

歯周病検診が始まります

●

●
●
●
●

対 象

検診期間
検診内容
検診会場
個人負担

（年齢基準：令和9年3月31日） ※対象者の方全員に受診票を郵送します。
20歳 （平成18年4月1日～平成19年3月31日）
30歳 （平成8年4月1日～平成9年3月31日）
40歳 （昭和61年4月1日～昭和62年3月31日）
50歳 （昭和51年4月1日～昭和52年3月31日）
60歳 （昭和41年4月1日～昭和42年3月31日）
70歳 （昭和31年4月1日～昭和32年3月31日）
9月1日（火）～令和9年1月31日（日）
歯の状況診査、歯周組織検査、口腔清掃状態、結果説明、歯みがき指導等
指定歯科医療機関
1,000円（医療機関窓口へお支払いください）

　かかりつけの歯科医で定期的に歯科検診を受けていない方は、口の健康を維持するために歯周病検診を受診しましょう。

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334

胃がん検診（内視鏡検査）を実施しています

●
●
●
●
●

対 象
検診期間
検診内容
検診会場
個人負担

50歳以上の偶数年齢（年齢基準日：令和9年3月31日）
5月15日（金）～10月31日（土）
問診、胃内視鏡検査（胃カメラ）
指定医療機関
一般：5,100円、国保：3,500円、70歳以上：1,700円

　胃がんの初期は自覚症状がないため、検診を受診することが大切です。お申し込みをしていない方で受診を希望する場合は、
お問い合わせください。

申込期日：９月２５日（金）まで

申込者の方には、５月上旬に
受診券を郵送しています。

9月14日（月）
町民交流館（ペア・パル利府）
①午前10時～午前11時45分
②午後１時～午後４時３０分
400ml献血

と 　 き
と こ ろ
受付時間

献血種類

献 血 車 がやってきます。

宮城県内の献血バス
運行スケジュールはこちら▶

2021
利府町の罹患数

332人

男
209人

（63.0%）

女
123人

（37.0%）
部位別にみた罹患の多い順

出典：利府町のがん罹患　令和３（２０２１）年集計

大腸

乳房

1

前立腺

大腸

2

胃

肺

3

肺

子宮

4

膀胱

胃・膵臓

5
男
性

女
性
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「栄養教室」の参加者を募集します

●
●
●
●
●

と こ ろ
対 象
定  員
申込期間
申込方法

保健福祉センター
町内に住所のある方
各回20人（先着順・定員になり次第締め切り）
9月18日（金）まで
健康推進課健康総務係まで、直接または電話、右記二次元コードからお申し込みください。
（平日午前8時30分～午後5時15分）
※申込み時に、上記①～⑤で受講したい日程をお伝えください。

　生涯を通じた健康づくりや生活習慣病の予防のために大切な
「栄養・健康・運動・口腔ケア」について楽しく学べる教室です。

※教室に参加された方は、「利府町食生活改善推進員」として、食や健康に関するボランティア活動に参加できます。

申込受付▼

実施日 内　容

①10月6日（火）

②10月22日（木）

③10月29日（木）

④11月10日（火）

⑤12月2日（水）

参加料
○今日から始める健康生活～血圧について～
○調理の基本を再確認！～バランスのとれた食事、 計量について～
○感染症予防の基本～正しい手洗いできていますか？～　※手洗い実験
○調理実習
○口腔ケアで免疫力アップ‼～毎日のセルフケアのポイント～（実技あり）
○調理実習
○ゆるのびストレッチ講座
○よい食生活をすすめるために～フレイル予防のための食事～
○今日から始める健康生活～脂質異常症を防ぐには～
○栄養バランスの良い食事、何をどれだけ食べたらいいの？
○こころの健康づくり
○調理実習
○今日から始める健康生活～高血糖を防ぐには～
○食生活改善推進員とは
○調理実習

午前10時～
午後1時 500円

時　間

午前10時～
午後1時 500円

無料午前10時～
正午

午前10時～
午後1時

午前10時～
午後1時

500円

500円

毎年9月は健康増進普及月間です

問　生活環境課　町民協働係　☎７６７-2147

　自分らしい生き方を考える、女性のための研修会&ワークショップ

第2回 働く選択肢デザイン ●講師 株式会社Pallet　代表取締役　羽山　暁子　氏

●とき 午前10時～正午 ●ところ 富谷市複合図書館ユートミヤ
●とき 午後2時30分～午後4時30分 ●ところ 町民交流館（ペア・パル利府） 

【富谷市】
【利府町】11月15日（日）

はやま あきこ

第3回 人生と起業デザイン ●講師 株式会社キューテスト　代表取締役　中原　絵梨香　氏

●とき 午前10時～正午 ●ところ 富谷市複合図書館ユートミヤ
●とき 午後2時30分～午後4時30分 ●ところ 町民交流館（ペア・パル利府） 

【富谷市】
【利府町】12月5日（土）

なかはら えりか

●
●
●
●

●
●
●

とき・ところ
定 員
締 切
そ の 他

主 催
共 催
運営事務局

【富谷市】開場：午前9時30分　【利府町】開場：午後2時
【富谷市・利府町】女性限定・各回先着20人
各回2週間前まで
〇お子さままたはパートナーの方（参加者おひとりにつき1人まで）も同席可能 
〇会場内に託児スペースを設置　※事前申込みをお願いします
宮城県環境生活部共同参画社会推進課
利府町　富谷市
株式会社サングラフィックス　☎748-5791

申込フォーム▼

問　生活環境課　町民協働係　☎７６７-2147

“できた！”が増える　家族で楽しくお片づけチャレンジを開催します！ 
　お片づけをテーマとした家族みんなで楽しみながら学べるイベントを開催します。参加者
プレゼントもありますので、ぜひご家族でのご参加をお待ちしています！

●
●
●
●

と き
と こ ろ
主　　催
講　　師

10月3日（土） 午後2時～午後3時
イオンモール新利府南館 ３階 イオンホール
利府町（共催：宮城県・イオンモール新利府）
Shallwe　代表　佐藤　遥香　さん

★ファミリー・サポート事業とは
　子育ての支援を受けたい人（利用会員）と子育ての支援を
したい人（協力会員）が子育てを支え合う会員組織です。

★こんな活動をしています
　・習い事の送迎　・保護者の外出の際の預かり
　・保育施設や児童クラブへのお迎えなど

協力会員を募集しています！
ファミリー・サポート・センターからのお知らせ

～子育てサポートはじめてみませんか？～

【基礎講習会のお知らせ】
～協力会員になるためには基礎講習会の受講が必要です～
●
●
●

と き
と こ ろ
内 容

10月9日（金） 午前9時30分～午後4時
社会福祉協議会 会議室 ほか
子どもの健康管理、子どもの発達と保育の心、
子どもの遊び など
（終日の受講が難しい場合や、保育士等の資格を
お持ちの方は事務局までお問合せください。）

【ステップアップ講習会のお知らせ】
～会員以外の方も参加できます～

●
●
●
●
●

と き
と こ ろ
講  師
参  加  費
申込期限

10月15日（木）午前9時～正午
利府町社会福祉協議会 会議室
利府消防署員
無料
10月1日（木）

　「子どもの事故と応急手当」（普通救命講習）を開催します。
会員のみなさんのスキルアップを目的にした講習会です。

女性のための

ライフ&キャリアデザインカフェ

第1回 生活と仕事デザイン ●講師 Colorful Place　代表　伊藤　裕子　氏 

●とき 午前10時～正午 ●ところ 富谷市役所1階 市民交流ホール 
●とき 午後2時30分～午後4時30分 ●ところ 町民交流館（ペア・パル利府） 

【富谷市】
【利府町】10月17日（土）

いとう ゆうこ

地域の応援者 認知症サポーターになりませんか？

●
●
●
●
●
●
●
●
●

と き
と こ ろ
内 容
講 師
対 象
定 員
参 加 費
申込期間
申込方法

10月2日（金） ①午前10時～午前11時30分　②午後1時30分～午後3時
役場2階 会議室
認知症について学び、理解を深める。
①利府町中央地域包括支援センター 職員　②利府町北部地域包括支援センター 職員
町民の方どなたでも
20人
無料
9月11日（金）～9月25日（金）
電話または直接介護福祉係までお申し出ください。（先着順）

　認知症サポーターは認知症を理解し、認知症の人や家族を温かく見守る「応援者」です。何か特別なことをするわけではあり
ません。認知症について学び、理解を深めましょう。

※毎年9月21日は世界アルツハイマーデー、9月は世界アルツハイマー月間と制定されています。この機会に認知症について学んでみましょう。

　人とのつながり、助け合いは地域の大切なお宝です。
　今年度、地域支え合い講座の開催を重ね、参加者の方と普段の暮らしの何気ない支え合いについて考えてきました。
　今回、利府町初のお宝発表会で素敵な支え合い（お宝）をご紹介します。
　これからの暮らしについて皆さんと一緒に考えてみませんか。

令和8年度 利府町お宝発表会のお知らせ

●
●
●
●

●
●
●

と き
と こ ろ
内 容
講 師

参 加 費
申込期間
申 込 先

10月16日（金）午後1時30分～午後3時30分
文化交流センター「リフノス」多目的ホール
これまでとこれからの暮らし ～つながる輪　支え合いってなんだろう？～
全国コミュニティライフサポートセンター　理事長　池田　昌弘　氏
東北福祉大学　総合福祉学部　教授　高橋　誠一　氏
無料
9月1日（火）～10月2日（金）
利府町北部地域包括支援センター　☎７６７-7677

いけだ まさひろ

たかはし せいいち

利府町元気アップポイント事業
200ポイント付与します！

さとう はるか

参加費
無料

問　利府町ファミリー・サポート・センター事務局（利府町社会福祉協議会内）　☎７６７-２１９5　　rifushakyo-tofukko@joy.ocn.ne.jp 問　地域福祉課　介護福祉係　☎７６７-２１９８

問　地域福祉課　介護福祉係　☎７６７-２１９８

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334
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「栄養教室」の参加者を募集します

●
●
●
●
●

と こ ろ
対 象
定  員
申込期間
申込方法

保健福祉センター
町内に住所のある方
各回20人（先着順・定員になり次第締め切り）
9月18日（金）まで
健康推進課健康総務係まで、直接または電話、右記二次元コードからお申し込みください。
（平日午前8時30分～午後5時15分）
※申込み時に、上記①～⑤で受講したい日程をお伝えください。

　生涯を通じた健康づくりや生活習慣病の予防のために大切な
「栄養・健康・運動・口腔ケア」について楽しく学べる教室です。

※教室に参加された方は、「利府町食生活改善推進員」として、食や健康に関するボランティア活動に参加できます。

申込受付▼

実施日 内　容

①10月6日（火）

②10月22日（木）

③10月29日（木）

④11月10日（火）

⑤12月2日（水）

参加料
○今日から始める健康生活～血圧について～
○調理の基本を再確認！～バランスのとれた食事、 計量について～
○感染症予防の基本～正しい手洗いできていますか？～　※手洗い実験
○調理実習
○口腔ケアで免疫力アップ‼～毎日のセルフケアのポイント～（実技あり）
○調理実習
○ゆるのびストレッチ講座
○よい食生活をすすめるために～フレイル予防のための食事～
○今日から始める健康生活～脂質異常症を防ぐには～
○栄養バランスの良い食事、何をどれだけ食べたらいいの？
○こころの健康づくり
○調理実習
○今日から始める健康生活～高血糖を防ぐには～
○食生活改善推進員とは
○調理実習

午前10時～
午後1時 500円

時　間

午前10時～
午後1時 500円

無料午前10時～
正午

午前10時～
午後1時

午前10時～
午後1時

500円

500円

毎年9月は健康増進普及月間です

問　生活環境課　町民協働係　☎７６７-2147

　自分らしい生き方を考える、女性のための研修会&ワークショップ

第2回 働く選択肢デザイン ●講師 株式会社Pallet　代表取締役　羽山　暁子　氏

●とき 午前10時～正午 ●ところ 富谷市複合図書館ユートミヤ
●とき 午後2時30分～午後4時30分 ●ところ 町民交流館（ペア・パル利府） 

【富谷市】
【利府町】11月15日（日）

はやま あきこ

第3回 人生と起業デザイン ●講師 株式会社キューテスト　代表取締役　中原　絵梨香　氏

●とき 午前10時～正午 ●ところ 富谷市複合図書館ユートミヤ
●とき 午後2時30分～午後4時30分 ●ところ 町民交流館（ペア・パル利府） 

【富谷市】
【利府町】12月5日（土）

なかはら えりか

●
●
●
●

●
●
●

とき・ところ
定 員
締 切
そ の 他

主 催
共 催
運営事務局

【富谷市】開場：午前9時30分　【利府町】開場：午後2時
【富谷市・利府町】女性限定・各回先着20人
各回2週間前まで
〇お子さままたはパートナーの方（参加者おひとりにつき1人まで）も同席可能 
〇会場内に託児スペースを設置　※事前申込みをお願いします
宮城県環境生活部共同参画社会推進課
利府町　富谷市
株式会社サングラフィックス　☎748-5791

申込フォーム▼

問　生活環境課　町民協働係　☎７６７-2147

“できた！”が増える　家族で楽しくお片づけチャレンジを開催します！ 
　お片づけをテーマとした家族みんなで楽しみながら学べるイベントを開催します。参加者
プレゼントもありますので、ぜひご家族でのご参加をお待ちしています！

●
●
●
●

と き
と こ ろ
主　　催
講　　師

10月3日（土） 午後2時～午後3時
イオンモール新利府南館 ３階 イオンホール
利府町（共催：宮城県・イオンモール新利府）
Shallwe　代表　佐藤　遥香　さん

★ファミリー・サポート事業とは
　子育ての支援を受けたい人（利用会員）と子育ての支援を
したい人（協力会員）が子育てを支え合う会員組織です。

★こんな活動をしています
　・習い事の送迎　・保護者の外出の際の預かり
　・保育施設や児童クラブへのお迎えなど

協力会員を募集しています！
ファミリー・サポート・センターからのお知らせ

～子育てサポートはじめてみませんか？～

【基礎講習会のお知らせ】
～協力会員になるためには基礎講習会の受講が必要です～
●
●
●

と き
と こ ろ
内 容

10月9日（金） 午前9時30分～午後4時
社会福祉協議会 会議室 ほか
子どもの健康管理、子どもの発達と保育の心、
子どもの遊び など
（終日の受講が難しい場合や、保育士等の資格を
お持ちの方は事務局までお問合せください。）

【ステップアップ講習会のお知らせ】
～会員以外の方も参加できます～

●
●
●
●
●

と き
と こ ろ
講  師
参  加  費
申込期限

10月15日（木）午前9時～正午
利府町社会福祉協議会 会議室
利府消防署員
無料
10月1日（木）

　「子どもの事故と応急手当」（普通救命講習）を開催します。
会員のみなさんのスキルアップを目的にした講習会です。

女性のための

ライフ&キャリアデザインカフェ

第1回 生活と仕事デザイン ●講師 Colorful Place　代表　伊藤　裕子　氏 

●とき 午前10時～正午 ●ところ 富谷市役所1階 市民交流ホール 
●とき 午後2時30分～午後4時30分 ●ところ 町民交流館（ペア・パル利府） 

【富谷市】
【利府町】10月17日（土）

いとう ゆうこ

地域の応援者 認知症サポーターになりませんか？

●
●
●
●
●
●
●
●
●

と き
と こ ろ
内 容
講 師
対 象
定 員
参 加 費
申込期間
申込方法

10月2日（金） ①午前10時～午前11時30分　②午後1時30分～午後3時
役場2階 会議室
認知症について学び、理解を深める。
①利府町中央地域包括支援センター 職員　②利府町北部地域包括支援センター 職員
町民の方どなたでも
20人
無料
9月11日（金）～9月25日（金）
電話または直接介護福祉係までお申し出ください。（先着順）

　認知症サポーターは認知症を理解し、認知症の人や家族を温かく見守る「応援者」です。何か特別なことをするわけではあり
ません。認知症について学び、理解を深めましょう。

※毎年9月21日は世界アルツハイマーデー、9月は世界アルツハイマー月間と制定されています。この機会に認知症について学んでみましょう。

　人とのつながり、助け合いは地域の大切なお宝です。
　今年度、地域支え合い講座の開催を重ね、参加者の方と普段の暮らしの何気ない支え合いについて考えてきました。
　今回、利府町初のお宝発表会で素敵な支え合い（お宝）をご紹介します。
　これからの暮らしについて皆さんと一緒に考えてみませんか。

令和8年度 利府町お宝発表会のお知らせ

●
●
●
●

●
●
●

と き
と こ ろ
内 容
講 師

参 加 費
申込期間
申 込 先

10月16日（金）午後1時30分～午後3時30分
文化交流センター「リフノス」多目的ホール
これまでとこれからの暮らし ～つながる輪　支え合いってなんだろう？～
全国コミュニティライフサポートセンター　理事長　池田　昌弘　氏
東北福祉大学　総合福祉学部　教授　高橋　誠一　氏
無料
9月1日（火）～10月2日（金）
利府町北部地域包括支援センター　☎７６７-7677

いけだ まさひろ

たかはし せいいち

利府町元気アップポイント事業
200ポイント付与します！

さとう はるか

参加費
無料

問　利府町ファミリー・サポート・センター事務局（利府町社会福祉協議会内）　☎７６７-２１９5　　rifushakyo-tofukko@joy.ocn.ne.jp 問　地域福祉課　介護福祉係　☎７６７-２１９８

問　地域福祉課　介護福祉係　☎７６７-２１９８

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334
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子育てナビ

問　子ども家庭センター　親子保健係　☎356-6711

ジュース１本で砂糖何日分！？ 子どもの砂糖摂取量知ってますか？

★子どもの砂糖摂取目安量
　子どもの1日の砂糖摂取目安量は右表のようにとても少ない量です。
子どもは大人よりも体重が軽く、血液の量も少ないため、砂糖を摂りすぎると血糖値が
上がりやすく、身体の負担が大きくなります。
　また、お菓子やジュースでお腹がいっぱいになると、食事が食べられなくなることも。
元気に成長するために、砂糖の摂り方を見直してみましょう。

⇒答え
B.オレンジジュース
　スポーツドリンク1本（500ml）には、約30g、オレンジジュース1本（470ml）には約50ｇもの砂糖が含まれて
います。普段の水分補給はお茶や水を中心に、ジュースは時々のお楽しみにしましょう。

　お子さんの１日の砂糖の摂取目安量を知っていますか？市販のお菓子やジュースには想像以上の砂糖が含まれています。

★普段食べているお菓子にはどのくらいの砂糖が含まれている？
・グミ（1袋） ・飴（1個） ・チョコレート（1枚） ・ゼリー（1個） ・カップアイス（1個） ・ショートケーキ（1切れ）

※スティックシュガーの1本あたりの砂糖量は約3gです。

★クイズ‼
Q.ペットボトル1本あたりに含まれる砂糖量はどちらの方が多い？

★おやつは第４の食事です。
　子どもの胃は小さく、1日3回の食事だけでは必要な栄養素を全てとることができません。子どもの
間食（おやつ）は、不足しがちなエネルギーやビタミン、水分を補う大切な役割を担っています。
・おすすめのおやつ
　エネルギー補給：おにぎり・パン（食パン・サンドイッチなど）・芋類（ふかし芋など）
　たんぱく質・カルシウム補給：牛乳・乳製品（ヨーグルト・チーズ）
　ビタミン補給：季節の野菜や果物
　市販のお菓子には糖分だけでなく、脂質、塩分も多く含まれています。食べるときは、栄養成分表示
を参考に、量に気をつけながら楽しみましょう。

A.スポーツドリンク B.オレンジジュース

年齢
1～2歳
3～5歳
6歳以降

男女とも
3ｇ
5ｇ
10ｇ

1日当たりの砂糖摂取目安量

※食品成分表2026（文部科学省「日本食品標準
成分表（八訂）増補2023年」準拠）より抜粋

13本分 1.5本分 6.5本分 1本分

6.3本分 13本分

スティックシュガーに換算すると…

問　子ども家庭センター　親子保健係　☎３５６-６７１１

　「mila-eおやこ手帳」では、これまでと同様に子育て支援情報や乳幼児健診など、町からのお知らせの配信や、子育て関連の講座
のオンライン申込み、子どもの予防接種スケジュールの作成、接種忘れを防ぐための接種予定日のプッシュ通知やメールでの
お知らせの受け取りができます。さらに、新たに「マイナポータルとの連携」により予防接種の接種歴を確認することができ、
これまで以上に便利にお使いいただけるようになりました。
　利府町りーふナビ内に登録されていた情報は「mila-eおやこ手帳」へ引き継ぐことができます。利府町りーふナビ内の「データ
移行をはじめる」から移行操作を行ってください。　
　ご登録のない方は、この機会にぜひ下記の二次元コードからご登録ください。
　現行の「利府町りーふナビ」は、令和８年１２月３１日をもってサービスを終了します。

子育て支援アプリ「利府町りーふナビ」が「mila-eおやこ手帳」へリニューアルしました！

＜mila-eおやこ手帳 新規登録はこちらから＞

イングリッシュキャンプ
　英語を楽しむデイキャンプを森郷キャンプ場で開催しました。
町内の４～６年生３２人が参加し、英語を使って歌やゲーム、フラ
ダンス等のアクティビティに取り組みました。外国人スタッフと
の交流も楽しみながら、笑顔がいっぱいの時間を過ごしました。

キャンプファイヤー

ネイチャーウォークで自然探し 英語でサイエンス

みんなでフラダンス

英語での会話に挑戦

問　教育総務課　教育指導係　☎７６７-２１２４

～英語で広がる、学びの夏～
利府町では、子どもたちが楽しみながら英語に触れることができる事業を実施しています。

この夏、英語で伝え合う楽しさを体験した子どもたちの様子を紹介します。

8 月 5 日 ・ 6 日（水） （木）

国内語学研修（ブリティッシュヒルズ）
　町内在住の中学生10人が参加し、オールイングリッシュの
環境で、レッスンや英国文化体験、会話や買い物に挑戦しま
した。最初は緊張していた生徒たちも、徐々に積極的に英語
で発言する姿が見られ、学びがあふれる2泊3日となりました。

ランチタイム レッスン6 イギリスの文化体験（マント着用）

マナーハウス見学 レッスン1 レッスン2

地域に広がる国際交流！
ALTが児童クラブを訪問
　夏休み中の子どもたちが集う児童クラブ（しらかし台小学校、利府第二小学校）
にALTが訪問しました。元気いっぱいの小学生たちが、2人のALTと一緒に英語
を使ったアクティビティで交流を深めました。英語版の「だるまさんがころんだ」や
「いす取りゲーム」等、体も動かしながら英語に親しむひと時を過ごしました。

7 月 27 日 ～ 29 日（月） （水）
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イングリッシュキャンプ
　英語を楽しむデイキャンプを森郷キャンプ場で開催しました。
町内の４～６年生３２人が参加し、英語を使って歌やゲーム、フラ
ダンス等のアクティビティに取り組みました。外国人スタッフと
の交流も楽しみながら、笑顔がいっぱいの時間を過ごしました。

キャンプファイヤー

ネイチャーウォークで自然探し 英語でサイエンス

みんなでフラダンス

英語での会話に挑戦

問　教育総務課　教育指導係　☎７６７-２１２４

～英語で広がる、学びの夏～
利府町では、子どもたちが楽しみながら英語に触れることができる事業を実施しています。

この夏、英語で伝え合う楽しさを体験した子どもたちの様子を紹介します。

8 月 5 日 ・ 6 日（水） （木）

国内語学研修（ブリティッシュヒルズ）
　町内在住の中学生10人が参加し、オールイングリッシュの
環境で、レッスンや英国文化体験、会話や買い物に挑戦しま
した。最初は緊張していた生徒たちも、徐々に積極的に英語
で発言する姿が見られ、学びがあふれる2泊3日となりました。

ランチタイム レッスン6 イギリスの文化体験（マント着用）

マナーハウス見学 レッスン1 レッスン2

地域に広がる国際交流！
ALTが児童クラブを訪問
　夏休み中の子どもたちが集う児童クラブ（しらかし台小学校、利府第二小学校）
にALTが訪問しました。元気いっぱいの小学生たちが、2人のALTと一緒に英語
を使ったアクティビティで交流を深めました。英語版の「だるまさんがころんだ」や
「いす取りゲーム」等、体も動かしながら英語に親しむひと時を過ごしました。

7 月 27 日 ～ 29 日（月） （水）
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7/1 水

　犯罪を犯した人や非行をした人を励まし、立ち直りを助ける
社会を実現する「社会を明るくする運動」を実施しました。
　保護司や更生保護女性会等がそれぞれの立場において力を
合わせ、犯罪のない地域社会を築こうとする全国的な運動で、
今年で76回目を迎えます。

“社会を明るくする運動”内閣総理大臣メッセージ伝達式

7/3 金

Photo
Rifu

利府のできごとを
写真とともに
おとどけします！フォトりふ

　仙台89ERSに所属する利府町出身の阿部真冴橙選手が、母校で
ある利府第二小学校を訪問し、ミニゲームなどのバスケットボール
体験を行いました。当日は、阿部選手と子どもたちがバスケット
ボールを通じて交流し、スポーツの楽しさを存分に味わいました。
夢を叶えプロとして活躍する先輩の姿に、子どもたちは目を輝かせ、
将来への夢を膨らませていました。

仙台89ERS阿部選手が母校を訪問しました
あべ まさと

7/27 月

　この協定は、宮城東部衛生処理組合の次期ごみ処理施設の整備に
ついて、現在の利府町、多賀城市、松島町、七ヶ浜町に塩竈市を
加えた二市三町の枠組みで進めていくために締結されたものです。
　今後、将来の加入に向けて、関係自治体が連携しながら、持続可能
で安定したごみ処理体制の構築に向けた検討を進めていきます。

宮城東部衛生処理組合と塩竈市との
将来加入に向けた協定を締結

7/30 木

　町内の小学5・6年生を対象に、町長が自ら町内のさま
ざまな場所を案内し、町の魅力や取り組みを伝えました。
子どもたちは自分たちが暮らす町の新たな一面に触れ、まち
への理解を深める機会となりました。

夏の思い出　町長とまちを探検

　座談会では、町長と参加した皆さまが特定のテーマについて意見交換を行いました。
　皆さまからいただいたアイデアや意見は、町のさらなる発展を推し進める町政運営に繋げていきます。
　ご参加いただいた皆さまありがとうございました。

町長との座談会を開催しました
公益活動団体まんまるの皆さま

梨農家の皆さま

7/10 金 7/15 水

　町民ボランティア「キャベツクラブ」の皆さんが町内小学校
の1年生にお箸の正しい持ち方を指導しました。子どもたちは
日本の食文化やマナーを学ぶ貴重な時間となりました。

お箸の正しい持ち方を学ぼう
　利府第三小学校の5年生を対象に、東北大学の村松淳司名誉教授と
助手の2人を講師にお招きして、サイエンス出前授業を開催しました。
「温室効果ガスと地球温暖化」や「再生可能エネルギー」、「カーボン
ニュートラル」、「地熱」について分かりやすく教えていただき、子どもたち
は新しい知識に触れながら、終始楽しそうに授業を受けていました。

利府第三小学校でサイエンス出前授業を開催しました
むらまつ あつし

　トヨタ自動車東日本株式会社と一般社団法人スーパー耐久未来機構の協力のもと、利府第二小学校の児童を対象とした特別出張授業
が開催されました。授業では、温室効果ガスの排出量実質ゼロを目指す「カーボンニュートラル」をテーマに、環境に配慮した車づくりや
その魅力について学びました。
　机上の学習にとどまらず、実際のモータースポーツの現場でのレース観戦や、ソーラーカーキット製作体験などを通じて、子どもたち
は環境問題を身近なものとして感じることができました。

7/6 月 ,7/8 水 地球にやさしい未来「カーボンニュートラル」を学ぶ

7/23 木

イオン東北株式会社様

7/27 月

株式会社トヨタユーゼック様
寄附金の採納式を行いました

【イオン東北株式会社様】
　利府町の子どもたちの未来に寄与するものとして、寄附金
394,681円をいただきました。
【株式会社トヨタユーゼック様】
　使途を指定しないものとして、寄附金229,000円をいただきま
した。

　地域力創造アドバイザーとして、周遊観光の推進や企業版ふる
さと納税の活用を中心に助言・支援を行います。地域資源を生か
した観光振興と官民連携による地域活性化を進め、持続可能な
まちづくりに支援していただきます。

「利府町地域力創造アドバイザー」として
利重和彦氏を委嘱しました

とししげ かずひこ
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社会を実現する「社会を明るくする運動」を実施しました。
　保護司や更生保護女性会等がそれぞれの立場において力を
合わせ、犯罪のない地域社会を築こうとする全国的な運動で、
今年で76回目を迎えます。

“社会を明るくする運動”内閣総理大臣メッセージ伝達式
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Rifu

利府のできごとを
写真とともに
おとどけします！フォトりふ

　仙台89ERSに所属する利府町出身の阿部真冴橙選手が、母校で
ある利府第二小学校を訪問し、ミニゲームなどのバスケットボール
体験を行いました。当日は、阿部選手と子どもたちがバスケット
ボールを通じて交流し、スポーツの楽しさを存分に味わいました。
夢を叶えプロとして活躍する先輩の姿に、子どもたちは目を輝かせ、
将来への夢を膨らませていました。

仙台89ERS阿部選手が母校を訪問しました
あべ まさと

7/27 月

　この協定は、宮城東部衛生処理組合の次期ごみ処理施設の整備に
ついて、現在の利府町、多賀城市、松島町、七ヶ浜町に塩竈市を
加えた二市三町の枠組みで進めていくために締結されたものです。
　今後、将来の加入に向けて、関係自治体が連携しながら、持続可能
で安定したごみ処理体制の構築に向けた検討を進めていきます。

宮城東部衛生処理組合と塩竈市との
将来加入に向けた協定を締結

7/30 木

　町内の小学5・6年生を対象に、町長が自ら町内のさま
ざまな場所を案内し、町の魅力や取り組みを伝えました。
子どもたちは自分たちが暮らす町の新たな一面に触れ、まち
への理解を深める機会となりました。

夏の思い出　町長とまちを探検

　座談会では、町長と参加した皆さまが特定のテーマについて意見交換を行いました。
　皆さまからいただいたアイデアや意見は、町のさらなる発展を推し進める町政運営に繋げていきます。
　ご参加いただいた皆さまありがとうございました。

町長との座談会を開催しました
公益活動団体まんまるの皆さま

梨農家の皆さま

7/10 金 7/15 水

　町民ボランティア「キャベツクラブ」の皆さんが町内小学校
の1年生にお箸の正しい持ち方を指導しました。子どもたちは
日本の食文化やマナーを学ぶ貴重な時間となりました。

お箸の正しい持ち方を学ぼう
　利府第三小学校の5年生を対象に、東北大学の村松淳司名誉教授と
助手の2人を講師にお招きして、サイエンス出前授業を開催しました。
「温室効果ガスと地球温暖化」や「再生可能エネルギー」、「カーボン
ニュートラル」、「地熱」について分かりやすく教えていただき、子どもたち
は新しい知識に触れながら、終始楽しそうに授業を受けていました。

利府第三小学校でサイエンス出前授業を開催しました
むらまつ あつし

　トヨタ自動車東日本株式会社と一般社団法人スーパー耐久未来機構の協力のもと、利府第二小学校の児童を対象とした特別出張授業
が開催されました。授業では、温室効果ガスの排出量実質ゼロを目指す「カーボンニュートラル」をテーマに、環境に配慮した車づくりや
その魅力について学びました。
　机上の学習にとどまらず、実際のモータースポーツの現場でのレース観戦や、ソーラーカーキット製作体験などを通じて、子どもたち
は環境問題を身近なものとして感じることができました。

7/6 月 ,7/8 水 地球にやさしい未来「カーボンニュートラル」を学ぶ

7/23 木

イオン東北株式会社様

7/27 月

株式会社トヨタユーゼック様
寄附金の採納式を行いました

【イオン東北株式会社様】
　利府町の子どもたちの未来に寄与するものとして、寄附金
394,681円をいただきました。
【株式会社トヨタユーゼック様】
　使途を指定しないものとして、寄附金229,000円をいただきま
した。

　地域力創造アドバイザーとして、周遊観光の推進や企業版ふる
さと納税の活用を中心に助言・支援を行います。地域資源を生か
した観光振興と官民連携による地域活性化を進め、持続可能な
まちづくりに支援していただきます。

「利府町地域力創造アドバイザー」として
利重和彦氏を委嘱しました

とししげ かずひこ
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「
十
符
人（
と
ふ
と
）」で
は
、
毎
月
、

利
府
の
魅
力
づ
く
り
や
魅
力
発
信
に
貢
献

し
て
い
る
方
を
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

　　 宮城県利府高等学校３年生
自然科学部

三浦　大輝さん（左）
だいきみうら

HIBIKU代表・梨農家
（元利府町地域おこし協力隊）

佐々木　響さん（右）
ひびきささき

三浦 大輝： 2008年利府町生まれ。2023年宮城県利府高等学校に入学し、自然科学部へ入部。　
　　　　  同年６月に利府町地域おこし協力隊主催のワークショップに参加。以後２年以上にわたり
　　　　  “梨ふ愛す” の開発から販売活動まで積極的に取り組む。
佐々木 響： 1999年秋田県生まれ。2016年大学入学を機に仙台に移住。2023～2026年3月まで利府町
　　　　  地域おこし協力隊として活躍し、『Good Movement※1農業支援プロジェクト』メンバーとして
　　　　  “梨ふ愛す”の開発をサポート。現在はまちづくり等に関わる個人事業主兼梨農家として活動。

す
る
過
程
で
は
商
品
開
発
の
流
れ
や
ペ
ル
ソ

ナ
分
析
な
ど
、高
校
の
授
業
だ
け
で
は
学
べ

な
い
経
験
が
で
き
た
」と
三
浦
大
輝
さ
ん
。開

発
を
支
え
て
き
た
佐
々
木
響
さ
ん
は
、「
パ
ッ

ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
の
原
型
も
高
校
生
が
考
え

た
。今
年
の
７
月
に
発
売
し
た
〝梨
ふ
愛
す
〞

（
梨
ハ
ニ
ー
）で
は
食
べ
や
す
い
容
量
に
変
更

し
、は
ち
み
つ
も
利
府
産
に
こ
だ
わ
っ
た
」と

話
し
ま
す
。現
在
は
販
売
活
動
に
携
わ
る
こ

と
が
、と
て
も
楽
し
い
と
い
う
三
浦
さ
ん
。「
〝

梨
ふ
愛
す
〞が
で
き
る
ま
で
、そ
し
て
今
は
販

売
会
な
ど
で
、町
内
会
を
は
じ
め
た
く
さ
ん

の
方
々
と
関
わ
り
、温
か
い
応
援
を
い
た
だ
い

て
い
る
。ま
ち
の
皆
さ
ん
に
、心
か
ら
の
感
謝

を
伝
え
た
い
」と
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
利
府
町
生
ま
れ
の
新
た
な
ス
イ
ー
ツ
と
し

て
、令
和
7
年
３
月
に
ア
イ
ス
パ
フ
ェ
〝梨
ふ
愛

す
〞（
梨
き
な
こ
＆
梨
ベ
リ
ー
）、こ
の
７
月
に

第
2
弾
と
な
る
〝梨
ふ
愛
す
〞（
梨
ハ
ニ
ー
）が

誕
生
し
、現
在
販
売
中
。そ
の
開
発
に
お
い
て
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
中
心
と
な
っ
て
町
の
人
達

を
巻
き
込
み
な
が
ら
取
り
組
ん
で
き
た
の
が

利
府
高
校
・
自
然
科
学
部
。「
１
年
生
の
６
月

に
開
催
さ
れ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で『
梨
の
ア

イ
ス
』を
作
ろ
う
と
い
う
方
向
が
決
ま
り
、ど

ん
な
商
品
に
す
る
か
、７
月
頃
か
ら
町
内
の

料
理
宿
や
洋
菓
子
店
な
ど
を
訪
ね
て
意
見

や
ア
イ
デ
ア
を
聞
く
活
動
を
始
め
た
。２
年

生
の
時
は
梨
の
生
産
農
家
で
摘
果
か
ら
収

穫
ま
で
手
伝
い
、コ
ン
セ
プ
ト
や
概
要
を
決
定

※
2

ま
ち
の
皆
さ
ん
に
感
謝
を
込
め
て
。

利
府
梨
ア
イ
ス〝
梨
ふ
愛
す
〞販
売
中
！

り

あ
い

※１：総務省の地域おこし協力隊制度を活用し、利府町の賑わい創出を図るプロジェクト。
当初５つのグループがあり、当プロジェクトもそのひとつ。

※２：ターゲットとなる顧客の具体的な人物像を設定するマーケティング手法。当プロ
ジェクトでは、料理関係者でもある地元のインフルエンサーを招き、本格的な商
品開発のプロセスを学んだ。

写真左から、内海陸翔さん（自然科学部部長）、
三浦大輝さん、佐々木響さん

商品開発に向けたワークショップ

第1弾
 梨きなこ味 ＆ 梨ベリー味

利府高校自然科学部の生徒が
開発をしたアイスです。

プレゼントや自分へのご褒美にどうぞ。

その名も 梨ふ愛す
り あい

りふ梨を使っ
たりふのアイス

2025年3月販売開始

利府梨と利府町産の
はちみつを使用したアイスです。

2026年7月販売開始

約1年をかけて開発した、利府梨の魅力を最大限に
引き出したパフェアイスです。

第2弾
  梨ハニー味

販売場所など
詳しくはこちら

広報りふ RIFU　令和8年9月号　No.614
編集発行/利府町企画部秘書政策課　秘書広報係
〒981-0112　宮城県宮城郡利府町利府字新並松4番地
☎︎022-767-2112　 022-767-2101　 hisyo406@rifu-cho.com

広報りふWEB版
編集後記
街の住みここちランキング2026で利府町が東北で2位の評価をいただきました。
普段はあたりまえに感じている景色や暮らしの中にも、利府町ならではの魅力がた
くさんあることを改めて感じました。皆さんにとっての「利府町の好きなところ」は
何でしょうか？ぜひ、この機会に身近な町の魅力を見つけてみてください。


