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子どもの心の土台を育てる『愛着』
　愛着とは、子どもが特定の人（主に親や養育者）との間に築く深い情緒的な絆のことです。子どもにとって「この人がいれば
安心」「困った時に頼れる」という心の安全基地となる関係であり、一生を通じて人間関係の土台となる大切なものです。

★愛着が形成されると…
　・自己肯定感が育つ　・他者への信頼感が生まれる
　・感情をコントロールする力が身につく　・困難に立ち向かう力が育つ
　・将来の人間関係を築く力の基礎となる

　愛着は日々の小さな積み重ねで育まれます。完璧を目指さず、子どもに「あなたは大切な存在」「困った時はいつでも助けるよ」
というメッセージを、言葉と行動で伝え続けましょう。

子育てナビ

★愛着形成のために大人ができること
　1. 子どもの気持ちを受け止め返事をする
　　 　子どもが泣いたり、話しかけてきたら、「どうしたの？」「そうなんだね」など、まずは子どもの気持ちを受け止めましょう。

忙しくても「ちょっと待ってね、今行くからね」と声をかけ、子どもと話をするときは話を最後まで聞いてあげましょう。
　2. スキンシップをとる
　　 　抱っこ、おんぶ、手をつなぐ、絵本を読み聞かせる、頭をなでる、背中をさするなどの触れ合いが大切です。
　3. 子どもとふれあう時間を作る
　　 　スマートフォンを置いて、子どもと話す、一緒に遊ぶ、料理する、散歩するなど、一緒に体験したり、過ごす時間

を増やしましょう。
　4. 子どもの感情を言葉にしてあげる
　　 　「悲しかったね」「嬉しいね」など、子どもの気持ちを代弁してあげましょう。また、「ママも嬉しいよ」など、親の

気持ちも伝えましょう。
　5. 安心できる環境をつくる
　　 　規則正しい生活リズムは「安心・安全」な環境を作ります。また、「失敗してもあなたを受け入れるよ」という安心感

を与え、怒る時は「あなたが悪い」ではなく「その行動がダメ」と行動を注意しましょう。
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詳しくはこちらを
ご覧ください
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対 象 者
内 容
受診方法

費 用

妊娠中の方（つわりが落ち着いた、妊娠５～７か月頃がおすすめです）
歯および歯周組織の検査、ブラッシング指導などの歯科健診１回
町指定の歯科医療機関に予約のうえ受診。母子健康手帳別冊にとじ込みの
妊婦歯科健康診査受診票が必要です。
無料

　妊娠中は、女性ホルモンのバランスの変化やつわりによる歯磨き不足などが原因で、むし歯や歯周病になりやすい状態となり
ます。また歯周病になると、早産や低体重児出産のリスクが高まる可能性があるといわれています。ご自身と赤ちゃんのために
ぜひ歯科健診を受けましょう。

妊婦歯科健康診査を受けましょう

小学校入学前のお子さんへ 麻しん・風しん混合（ＭＲ）第２期予防接種は受けましたか？
●
●
対 象 者
接種期限

令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれのお子さん（年長児）
令和９年３月３１日まで（小学校就学前の１年間）

日本脳炎（２期）、二種混合は受けられましたか？
●対 象 者 ・日本脳炎（２期）の対象者：９～１３歳未満のお子さん

  ※日本脳炎ワクチン予防接種は、１期１回目、２回目、追加、２期の計４回の接種となります。
・二種混合の対象者：１１～１３歳未満のお子さん
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※できるだけ早い時期に、忘れずに接種しましょう。　※対象年齢を過ぎてしまうと、全額自己負担（有料）となります。
※接種には予診票が必要です。転入した方や紛失などで予診票がない場合は、お問い合わせください。

９歳以上のお子様へ

Photo
Rifu

利府のできごとを
写真とともに
おとどけします！フォトりふ

　青山地区にお住まいの庄子アサヱさんが100歳の誕生日を
迎えられ、町から祝詞等を贈呈しました。
　とてもお元気な様子で、100歳のお誕生日をご家族からも
祝福され、楽しい時間を過ごされていました。

祝１００歳！　おめでとうございます！

3/31火

　国または公共に対し功績があった方、社会の各分野におい
て優れた行いのあった方、および危険性の高い業務に長年に
わたり従事された方に、天皇陛下より勲章が授与されました。
　なお、町から推薦した中島比呂美さんに記念品を贈呈し
ました。

春の叙勲、危険業務従事者叙勲、高齢者叙勲受章
おめでとうございます

なかじま ひろみ

　ALTの先生方が企画した英語アクティビティを実施し、子ども
から大人まで、多くの方にご来場いただきました。歌やダンス
を通して英語と触れ合ったり、英語でクイズに挑戦したり、
楽しみながら活動に取り組む姿が見られました。

リフノスはるフェスタにALTブースが登場しました！

4/29 水 祝・

　「町は一つの学校」の理念のもと、利府高校を頂点に、利府
支援学校と町内小中学校の全児童生徒が一丸となって、さま
ざまな活動に取り組んでいます。
　令和8年度のブラザーシップのテーマ「自校のエコキャップ
運動をより良いものにする取組」について、ワークショップを
行いました。

十符っ子ブラザーシップ～町は一つの学校～

4/30 木

　利府三小児童クラブの子どもたちが自然の恵みを肌で感
じることを目的に「アグリサンタハウス」の体験農園でサツマ
イモの苗の植え付け体験をしました。土いじりが慣れなくて
戸惑いましたが、終始、子どもたちの笑い声であふれてい
ました。秋の収穫が楽しみです。

サツマイモの苗の植え付け体験をしました

5/25 月

■春の叙勲受章者　【瑞宝双光章】　元学校医　髙橋　晋さん　【瑞宝単光章】　元青山すぎのここども園園長　中島　比呂美さん
■危険業務従事者叙勲受章者　【瑞宝双光章】　元２等陸佐　梶山　浩一さん、元県警視　福島　良昭さん
■高齢者叙勲受章者　【瑞宝双光章】　元林野庁林政部企画課課長補佐　今井　修一郎さん（しらかし台）

たかはし すすむ

※順不同、敬称略

なかじま ひろみ

かじやま ひろかず ふくしま よしあき

いまい しゅういちろう
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