
令和３年度　組織重点目標及び達成状況

課名 係名 具体的目標 達成水準 達成状況

健康総務係

　『はつらつ健康利府
プラン』の基本方針で
ある「健康寿命の延
伸」、「一次予防の重
視」、「健全な食生活
の実践」に基づき、各
種健康診査やがん検診
を実施し、生活習慣に
関する正しい知識の普
及啓発を行う。

１　特定健康診査の受診率：前年度の1％以上アップ
　　（令和2年度50.1%、令和元年度53.9％）

２　栄養教室の参加人数：２０人

１　特定健康診査の受診率：50.3％
　　新型コロナウイルス感染症対策を講じながら住民
　健診を実施したが、目標である「前年度の１％以上
　アップ」を達成することができなかった。
　（令和2年度より健診実施日を5日間増やし24日間実
　施した。また、地区巡回での健診を実施した。）

２　栄養教室の参加人数：12名
　　栄養教室については、新型コロナウイルス感染症
　対策のため、実施回数を5回から4回に減らし、また、
　定員数を20名から12名に減らし実施したが、定員数
　12名の枠が全て埋まる申込数があり、目標を達成す
　ることができた。

親子保健係

　母子保健法に基づ
き、乳幼児の発育発達
に対する医学的スク
リーニングを行うとと
もに、育児環境支援を
行うことを目的に、乳
幼児健診を実施する。
また、発育や発達で所
見があった親子に対
し、相談等を通じ、支
援を行う。

１　乳幼児健診受診率：１００％ 乳幼児健康診査受診率：96.0％
　未受診の家庭に対し、電話や訪問に加え、保育所等在
籍する施設を通じ受診勧奨を行ったが、目標とする達成
水準までは至らなかった。今後も保護者に対し、乳幼児
健診の必要性を伝えていく。

健
康
推
進
課

１　介護予防に資する体操教室等の開催
　　　男性のための健康教室：5回
　　　利府レッシュウォーキング教室：年4回
　　　フレイル予防教室：年5回
　　　脳力アップ教室：年16回
　　　ちょこっと貯筋体操教室：年64回
　　　健康麻雀ひろば：年33回

２　高齢者居場所づくり活動支援事業における各町内
　会での開催：113回
・新型コロナウイルス感染症対策を講じながら各事業
　を実施し、感染拡大時期は日程変更や情報提供等を
　行いコロナ禍でも高齢者の健康維持の取り組みや、
　地域での住民主体の活動が継続できるよう支援し、
　目標を達成できた。

１　介護予防に資する体操教室等の開催
　　　令和３年度各種介護予防教室や体操教室の開催
　　　　男性のための健康教室　年５回
　　　　利府レッシュウォーキング教室　年４回
　　　　フレイル予防教室　年５回
　　　　脳力アップ教室　年１６回
　　　　ちょこっと貯筋体操教室　月４回
　　　　健康麻雀ひろば　年４０回

２　高齢者居場所づくり活動支援事業における各町内会での
　　開催　　令和３年度目標　２０回

　高齢者が自立し、生
きがいをもって暮らせ
る生活環境づくりを目
的に、高齢者の健康増
進事業を実施するとと
もに社会参加を促進す
る事業を展開する。

長生き支援係
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子ども家庭
センター

　母子保健法・児童福
祉法に基づき、子ども
を安心して産み育てら
れる環境づくりを図る
ために、妊娠・出産・
子育てに関する相談事
業や産後ケア事業によ
る育児支援等を実施す
るとともに、様々な機
関と連携し、児童虐待
の早期発見、早期対応
及び未然防止を図る。

１　子どもの保護に関する地域協議会
　　代表者・実務者会議　４回
　　ケース会議　随時
　　研修・講演会　１回

２　地域子育て拠点事業
　　会議　年３回

３　妊産婦の要支援対象者の乳児健康診査での支援終了者割
　　合　　令和３年度目標：７５％以上

１　子どもの保護に関する地域協議会
　　代表者・実務者会議4回
　　（内実務者会議1回はコロナウイルス感染症拡大
　　　のため、書面決議）
　　ケース会議7回
　　研修・講演会1回

２　地域子育て拠点事業
　　会議　年3回

３　妊産婦の要支援対象者の乳児健康診査での支援終
　了者割合45.9％
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