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9月4日（日）　　午後2時～午後4時
文化交流センター「リフノス」 2階 研修室1・2

ジュニア・リーダー
「十符っ子」

定例会のお知らせ
と き
と こ ろ
問 生涯学習・スポーツ振興係　☎767-2125

9月30日（金）午前10時～午前11時30分
文化交流センター「リフノス」研修室
ドリンク・スイーツ代　500円
子育て中の方・親子10組（興味のある方
どなたでも）
託児が必要な方はご相談ください。
9月28日（水）
生涯学習・スポーツ振興係 ☎767-2125

「とふ・十符 ほっとルーム」 

屋内温水プール お申込みや詳細についての問い合わせは
右記屋内温水プールまでご連絡ください。

今後の休館日 総合体育館……13日、27日、10月11日　屋内温水プール……6日、13日、20日、27日、10月4日、11日

※スポーツ施設の使用不可について　3.16福島沖地震の影響により、総合体育館メインアリーナは当面の間使用できません。

コース 対象 曜日 時間 年会費 月会費

幼児週1回 3歳～年長
土・日 10：30～11：30

2,200円
4,350円

月 15：30～16：30

児童週1回 小学生以上
土・日 11：30～12：30

月
16：30～17：30
17：30～18：30

幼児週2回 3歳～年長
上記2回組み合わせ 5,450円

児童週2回 小学生以上

コース 対象 曜日 時間 年会費 月会費
幼児週2回 3歳～年長 水泳週1回と

体操週1回の組み合わせ 2,200円 5,450円
児童週2回 小学生以上

コース 対象 曜日 時間 年会費 月会費

幼児週1回 3歳～年長
土 13：40～14：40

2,200円
4,350円

月 15：30～16：30

児童週1回 小学生以上
土 14：40～15：40
月 16：30～17：30

幼児週2回 3歳～年長
上記2回組み合わせ 5,450円

児童週2回 小学生以上

ミックス
（キッズ水泳＋キッズ体操）

キッズ体操

キッズ水泳

区分 対象

利用エリア

利用時間 月会費
シングル

シングル・ベテランズ

スタジオ

プール・トレーニング室
スタジオ

（レッスン含む）

スタジオレッスンのみ

高校生以上
10：00～21：00

6,000円
ベテランズ 60歳以上 5,000円
スタジオ 高校生以上 4,000円

　プール・トレーニング室・レッスンプロ
グラム参加が月会費だけでお好きな時に
お好きなだけご利用いただける会員制度です。

フィットネス会員募集

充実した施設が月会費だけでOK！

問  屋内温水プール  ☎356-0461

利府町家庭教育支援チーム「とふ・十符」企画

家庭教育学習講座「育児は育自」
これからの子育てをどうしたらいいの？

　コロナ禍の中でも日々成長している子ども
たち。「遊びたい！」「触れあいたい！」という
思いをどう受け止め、親やまわりの大人たち
が今何ができるかを高田先生にお話しを伺い
ながら、参加者みんなで考えてみませんか？

子育て支援サークル「ドリームエル・りふ」企画

と き
と こ ろ
講 師
対 　 象

申込期限
申 込 先

と き
と こ ろ
参 加 費
対 象

申込期限
申 込 先

9月10日（土）午後1時30分～午後3時30分
文化交流センター「リフノス」研修室
たかだこども医院　院長　高田　修　氏
子育て中の方・親子10組（興味のある方
どなたでも）
託児が必要な方はご相談ください。
9月9日（金）
ドリーム・エルりふ　代表　野口良子
☎090-2844-5239

問　生涯学習・スポーツ振興係　☎767-2125　　

癒しカフェ 気になる食のあれこれ
～みんな食事どうしてる？～

　忙しい毎日…食事について悩んでいることや
工夫していることをみんなで一息つきながら
話し合ってみませんか？
　お茶を楽しみながら情報
交換を行います。慌ただしい
子育ての中、ほっとする癒しの
時間にしましょう。
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文化交流センター「リフノス」 https://rifunosu.jp
随時、イベントやお知らせを発信していますので、ホームページも是非ご覧ください。⇒

開館時間 公民館・文化会館 : 午前９時～午後９時 / 図書館 : 午前９時～午後８時 / カフェレストラン : 午前１１時～午後7時（月曜定休）

　落語ワークショップでは、おそばを
食べる・刀を抜く・手紙を書くといった
落語に欠かせない仕草を、プロの落語
家が伝授します。実際に高座に上がって
落語家気分を味わったり、お囃子の三味
線に合わせて太鼓を叩いたりする体験も
できますよ！
　落語会はどなたでもご覧いただけ
ます。生のお囃子も聴きどころ！笑って
免疫力をあげましょう！

「笑おう！楽しもう！こども落語体験ワークショップ&落語会」のご案内

　ビッグバンドのダイナミックなJAZZ
の生演奏を堪能し、また本格的なハワ
イアン演奏＆フラダンスのひとときはい
かがでしょうか。参加無料です。

令和４年度 利府町芸術文化公演会（研修事業）のお知らせ
～JAZZがもっと身近に感じる！＆Hawaiianとフラダンスの共演～

-松島湾三町文化財展のお知らせ-
日 時
場 所

9月23日（金・祝）～11月20日（日）
松島町観瀾亭

　利府町、松島町、七ヶ浜町の3町に収蔵されている文化財を、
それぞれの町で紹介します。今回は松島町観瀾亭を会場に普段
目にすることのない利府町、松島町の貴重な資料が展示されます。
隣町の歴史を知ると自分の町の歴史もわかってくるかも！ 問　文化振興・リフノス係   ☎767-2197

問　文化振興・リフノス係   ☎767-2197

10月8日（土）
①落語ワークショップ　午後1時30分～午後2時20分（午後1時開場）
②落語会　午後3時～午後4時（午後2時30分開場）
文化交流センター「リフノス」　多目的ホール
①落語ワークショップ　小学生とその保護者（先着25組）
②落語会　どなたでもご覧いただけます。（先着330名）
9月8日（木）午前9時開始
無料
①図書館カウンターまたはお電話にてお申し込みください。
②図書館カウンターまたは「リフノス」ホームページよりお申し込みください。

と　　き

と こ ろ
対　　象

募集期間
参 加 費
申込方法

問　図書館   ☎353-5031

10月1日（土）午後2時～午後3時30分（開場：午後1時30分）
文化交流センター「リフノス」　多目的ホール
JAZZ＆Hawaiian　公演
芸術文化協会会員・小学生以上の方（先着合計200名）
※定員になり次第入場をお断りさせていただきます。
不要。当日直接お越しください。

と　　き
と こ ろ
内　　容
対　　象

申　　込

　10月29（土）、30日（日）リフノスを会場に開催される
利府町文化祭のサポーター（ボランティア）を募集
します。

利府町文化祭サポーター募集

9月1日（木）～9月30日（金）
●ホールでの司会進行
●ホールでの舞台転換
●エントランスでの受付
●出演者のステージ誘導

「リフノス」１階窓口へ直接お申し込み
ください。

申込期間
募集内容

応募方法

※活動時間は両日とも、午前のみ・午後のみ、終日を
　選べます。

※詳細は「リフノス」ホームページをご確認ください。

多目的ホールチャレンジライブ
フローリッシュウインドオーケストラ

無料コンサート
9月11日（日）
午後1時30分～午後2時30分
（開場：午後1時）
文化交流センター「リフノス」
多目的ホール
お電話にてお申し込みください。（リフノス
設置のチラシに必要事項をご記入の上、
当日お持ちください。（先着330名））
無料

と　　き

と こ ろ

申込方法

参 加 費

問　公民館・文化会館   ☎353-6114
※詳細は「リフノス」ホームページをご確認ください。

主催：利府町芸術文化協会　共催：利府町教育委員会　後援：利府町

9月のリフノス休館日 12日（月）、26日（月）
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