
月～金曜日　午後７時～翌朝午前８時
土　曜　日　午後２時～翌朝午前８時
日 ・ 祝 日　２４時間

宮城県おとな救急電話相談事業「♯７１１９」 宮城県こども夜間安心コール「♯８０００」

♯７１１９ 
または

☎７０６-７１１９

※対象:１５歳未満の子ども相
談
時
間

電
話
番
号

午後７時～翌朝午前８時
♯８０００ 

または
☎２１２-９３９０

相
談
時
間

電
話
番
号

こころのサポーター養成講座を開講します
　こころのサポーターとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話
を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。悩みを抱え
ている人に対し、あなたができることを一緒に考えてみませんか。
●と　　き　１１月１７日（金）、２９日（水） 午後１時３０分～午後３時

　※２回１コース（両日とも参加可能な方）
●と  こ  ろ　保健福祉センター
●対　　象　町民
●定　　員　１０人（事前申込制で先着順）
●申込方法　１１月１５日（水）まで電話または窓口（平日午前８時

３０分～午後５時１５分）にてお申し込みください。
※１１月２９日（水）は、過去にこころのサポーター養成講座を受講
した方との合同研修会となります。

【毎月開催】
 健康相談のお知らせ（予約制） 
　健診結果の見方や検査項目の数値を改善
する方法を知りたいなど、健康全般に関する
質問・疑問に保健師・管理栄養士がアドバイス
します。（１回の相談時間は３０分～４５分）

日にち

11月22日(水)

12月14日(木)

時間
  午前  9時30分～  
午前10時30分～
午前  9時30分～
午前10時30分～

定員

各4名

問　健康推進課　健康総務係　☎356-1334
【休日診療のご案内】

●受　　付　午後６時３０分～午後９時３０分

●診療時間　午後７時～午後１０時

●診療科目　小児科（対象年齢：１５歳まで）

【
土
曜
日（
準
夜
帯
）】

※

土
曜
日
が
祝
日
の

　場
合
は
な
し

●受　　付　午前８時４５分～午前１１時３０分
　　　　　　午後１時～午後４時３０分
●診療時間　午前９時～午後５時
●診療科目　内科・小児科

【
日
曜
・
祝
日
】

塩釜地区休日急患診療センター内科・小児科

歯　科（受付時間：午前９時～午後３時）

問　塩釜地区休日急患診療センター　☎３６６-０６３０

※要事前連絡

鈴木歯科医院 
大平デンタルクリニック
浮島歯科クリニック
刀根歯科医院
泉沢歯科医院 
川村歯科医院

利府町加瀬字十三塚107-1
塩竈市宮町3-19
多賀城市浮島1-12-10
利府町青葉台3-1-85
塩竈市泉沢町17-15
塩竈市港町2-5-12

☎356-5420
☎366-7425
☎368-2201
☎356-7555
☎363-2306
☎362-1516

3日（金・祝）
5日（日）
12日（日）
19日（日）

23日（木・祝）
26日（日）

株式会社 大東ジェイホーム

宅地分譲
注文住宅

広告枠
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