
利府町公式インスタグラム

利府町公式インスタグラム「みやぎ利府歩き」
では、皆さまからの利府町に関連する投稿を
募集しています。
公式アカウントをフォローの上、「#利府歩き」
「#りふあるき」を付けて投稿してくださいね。

rifu_town

佐
々
木
啓（
あ
き
ら
）さ
ん
。Ｐ
Ｔ
Ｃ
認
定

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に
加
え
、
保
健

体
育
教
諭
の
免
許
を
お
持
ち
で
、
ス
タ
ジ
オ

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
や
構
成
の
検
討
、
キ
ッ
ズ

ス
ク
ー
ル
で
は
子
ど
も
達
の
体
育
や
水
泳
の

指
導
に
力
を
入
れ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

「
大
人
の
方
に
は
運
動
を
楽
し
み
な
が
ら
、

い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
と
健
康
寿
命
を
伸
ば

し
て
頂
け
る
よ
う
、
よ
り
利
用
し
や
す
い

環
境
づ
く
り
を
。
子
ど
も
達
に
は
、
サ
マ
ー

キ
ャ
ン
プ
な
ど
の
野
外
活
動
も
多
数
取
り

入
れ
、
運
動
の
楽
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、
心
の

成
長
も
う
な
が
す
情
操
教
育
を
大
切
に
し

た
指
導
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
自
分
の
道
を

真
っ
す
ぐ
歩
い
て
い
け
る
大
人
に
育
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。
利
用
す
る
方
々
が
、〝
こ
こ
に

来
れ
ば
心
も
体
も
元
気
に
な
れ
る
〞
そ
ん
な

施
設
に
し
て
い
き
ま
す
！
」と
、
笑
顔
と
元
気

の
パ
ワ
ー
全
開
で
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
総
合
体
育
館
、
多
目
的
運
動
場
、
屋
内

温
水
プ
ー
ル
に
ジ
ム
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
施
設

な
ど
が
そ
ろ
う「
十
符
の
里
パ
ー
ク
」は
、

利
府
町
民
の
健
康
づ
く
り
の
拠
点
。
今
年
の

４
月
１
日
か
ら
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
㈱
が

運
営
主
体
と
な
り
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
会
員

「
十
符
人（
と
ふ
と
）」で
は
、
毎
月
、

利
府
の
魅
力
づ
く
り
や
魅
力
発
信
に
貢
献

し
て
い
る
方
を
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

笑
顔
と
元
気
の
フ
ル
パ
ワ
ー
で
、

体
と
心
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
！

制
度
、
水
泳
・
体
育
の
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル
と
、

新
た
な
魅
力
が
加
わ
り
ま
し
た
。「
お
子

さ
ん
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で
、
幅
広
い
年
齢

層
の
方
と
関
わ
り
、
そ
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る

こ
の
仕
事
は
天
職
。
利
用
す
る
皆
さ
ん
の
声

を
聞
き
、
行
政
の
方
々
と
連
携
し
な
が
ら
、

よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う

頑
張
っ
て
い
ま
す
」と
話
す
の
は
、
ア
シ

ス
タ
ン
ト
チ
ー
フ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

体育のキッズスクールで
子ども達を指導する
佐々木さん

PTC認定パーソナルトレーナー：「セントラルスポーツ」が提供している、専門の資格をもったトレーナーによるマンツーマンのトレーニングプログラム。身体の状態をチェックし、個 人々に合わせた身体
　　　　　　　　　　　　　改善のトレーニングメニューを提案。

※

投稿者：tancanaishiiさん投稿者：smile20_sunflowerさん

利府町十符の里パーク（中央公園）・沢乙北公園
利府町総合体育館・多目的運動場
アシスタントチーフインストラクター

佐々木　啓さん　
1985年福島市生まれ。小学校から大学までサッカーに熱中し、高校教諭の教員免許を取得。
2007年にセントラルスポーツ㈱にてアルバイトを始め、2012年より正社員。2018年郡山
から仙台に転勤、2022年１月セントラルスポーツ利府店に異動となり、「十符の里パーク」の
アシスタントチーフインストラクターとして活躍中。

ささき あきら ※セントラルスポーツ利府店副店長・
　PTC認定パーソナルトレーナー

トレーニング室では
利用者のサポートを
行っています

利府町文化交流センター「リフノス」のおはなし
のへやの写真です。絵本の世界に入り込んだ
ような魅力があります。

竹林の中での1枚。青 し々い竹林が、
まるでその場にいるかのような
爽やかさを感じさせてくれます。
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広報りふWEB版
　　　　　　　今回の特集は、東京2020オリンピックの聖火リレーから1年を記念した
「RIFU2022レガシーイベント」です。利府町ではサッカー競技が行われ、私も広報担当
として会場に入りましたが、コロナ禍で声援ができない中でも、その会場内の熱気に
とても感動しました。2年後に迫るパリオリンピックでも多くの人に感動を与えられるよう、
無事開催されることを願っています。
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