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住民健康診断が
始まります！
　６月２0日（月）から、住民健康診断（特定健康診査、若年の健康診査、後期高齢者の健康診査、
結核・肺がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査、骨密度検診、大腸がん検診）が始まり
ます。ご自身の健康を守るために、住民健（検）診を受けて健康寿命を延ばしましょう。

◆各種健（検）診のお申込みをされている方には、６月上旬に「受診票」を郵送します。
　お申込みを忘れた方は、健康推進課健康総務係までご連絡ください。
◆「利府町国民健康保険」に加入している４０～７４歳の方全員に「特定健康診査受診票」を
郵送します。利府町国民健康保険以外の医療保険に加入している方（被扶養者の方も
含む）につきましては、各医療保険者から健診の案内が届きますので、ご確認ください。

◆受付時間および会場は、各種検診等受診申込書に同封のチラシやホームページ、
受診票でご確認ください。

◆肝炎ウイルス検査については、当日会場でお申し込みください。

実施
期間

６月20日（月）～７月１4日（木）、
８月２6日（金）～28日（日）

　毎年６月は「食育月間」、毎月１９日は「食育の日」です。
　町では、はつらつ健康利府プランに基づき、食育を推進しています。食育は、生きる上での
基本であって、様々な経験を通じて、「食」に関する知識と、バランスの良い「食」を選択する
力を身に付け、健全な食生活を育むことです。
　昨今、新型コロナウイルス感染症の影響で外出の機会が減少し、ご自宅での食事が増えた
ことと思います。主食・主菜・副菜をそろえたバランスの良い食事を心がけ、家族一緒に
楽しく食卓を囲み、食について学ぶ機会を作りましょう。

６月は「食育月間」です！

６月４日～１０日は歯と口の健康週間です

問　健康推進課　健康総務係   ☎356-1334

●かかりつけ歯科医をもち、年に１回は歯科検診を受けましょう。
●毎食後、歯みがきをしましょう。（歯間ブラシや・デンタルフロスなどのケア
アイテムも使いましょう）
●食べ物をよく噛んで食べましょう。

　口の健康は乳児期から高齢期までを健やかに生きていく力を支えてくれる大切なもの
です。歯の病気の予防や、歯の健康を保つために歯と口の口腔ケアを行いましょう。
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問　塩釜地区休日急患診療センター（塩竈市錦町7-10）　☎３６６-０６３０

歯　科（受付時間：午前９時～午後３時）

塩釜地区休日急患診療センター内科・小児科

休日診療のご案内

●受　　付　午後６時３０分～午後９時３０分

●診療時間　午後７時～午後１０時

●診療科目　小児科（対象年齢：１５歳まで）

【
土
曜
日（
準
夜
帯
）】

※
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日
が
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　場
合
は
な
し

●受　　付　午前８時４５分～午前１１時３０分
　　　　　　午後１時～午後４時３０分
●診療時間　午前９時～午後５時
●診療科目　内科・小児科

【
日
曜
・
祝
日
】

5日（日）
１2日（日）
19日（日）
２6日（日）

せいの歯科医院
山本歯科医院
永沼歯科クリニック
ありま歯科医院

多賀城市東田中2-40-32-102
七ヶ浜町境山2-13-3
塩釜市梅の宮14-10
多賀城市高橋4-2-1

☎３６5-0099
☎３６１-6330
☎３６１-1251
☎３89-1182

宮城県おとな救急電話相談事業「♯７１１９」
♯７１１９ （プッシュ回線の固定電話、携帯電話用）
☎７０６-７１１９ （プッシュ回線以外の固定電話用）

相談
時間

電話
番号

月～金曜日　午後７時～翌朝午前８時
土　曜　日　午後２時～翌朝午前８時
日 ・ 祝 日　２４時間

宮城県こども夜間安心コール「♯８０００」
相談
時間

♯８０００ （プッシュ回線の固定電話、携帯電話用)
☎２１２-９３９０ （プッシュ回線以外の固定電話用)

電話
番号午後７時～翌朝午前８時

深夜の急な体調不良などに便利な電話相談窓口のご紹介
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〒983-0036 仙台市宮城野区苦竹3丁目1-14

TEL（022）231-2245
FAX（022）231-2247
www.sendai-shiko.jp

仙台紙工の「プラス思考」で、
　　あなたの「思い」をもっと豊かに

・・ ・・ 粗大ごみ処分はサイコーへ
粗大ごみ処分に関するお困り事がございましたら、
お気軽にご相談ください。

株式会社サイコー
本 社:〒983-0828 仙台市宮城野区岩切分台1-8-4
利府営業所:〒981-0121 宮城郡利府町神谷沢字舘ノ内2-2
代 表 T E L  : 022-255-3150
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