
子育てナビ

東部児童館「ペア・きっず」
子育て広場「十符っ子」
菅谷台保育所（電話相談のみ）
子育て広場「ぽかぽか」（青山すぎのこ保育園内）
西部児童館「りふ～る」
子育て広場「ありのみ」（アスク利府保育園内）
健康推進課 親子保健係
子ども家庭センター（保健福祉センター内）

午前10時～午後3時
午前9時～午後3時30分
午前9時～午後4時
午前9時～午後3時
午前10時～午後3時
午前9時30分～午後3時
午前8時30分～午後5時15分
午前8時30分～午後5時15分

☎767-8150
☎767-2195
☎349-0623
☎767-8841
☎781-9895
☎349-0611
☎356-1334
☎356-6711

子育てに関する不安や疑問など、お気軽にご相談ください

平日
（祝日を除く）

場 所 曜 日 電 話相談受付時間

　協力会員・両方会員のみなさんのスキルアップ、資質向上を目的とした講習会です。 一度受講された場合についても、理解を
深めるために再受講もできますので、お気軽にご参加ください。

ステップアップ講習会を開催します

6月9日(木）　午後1時30分～午後3時
利府町社会福祉協議会
学童期の心の理解と接し方
NPO みやぎ・せんだい子どもの丘
理事長　平山　幹悦　氏

●と　　き
●と こ ろ
●講習項目
●講　　師

会員に限らず、一般の方の参加も可能です。お子さんやお孫さんのいらっしゃる方、 お子さんに関わる
お仕事をされている方等にも大変貴重な講習会です。お誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。

問　利府町ファミリー・サポート・センター事務局（子育て広場「十符っ子」内）　 ☎７６７-２１９５

問　利府町子ども家庭センター （保健福祉センター内）　 ☎356-6711

ファミリー・サポート・センターからのお知らせ

　出産後のお母さんは、育児をしていく中で不安なことがあったり、出産や育児の疲れが出るなど、心も体も不安を抱えてしまうときがあります。 
　町では、育児の支援等が十分でない方が安心して子育てできるように、授乳相談や育児相談などが受けられる「産後ケア事業」を始めました。 

利府町産後ケア事業のご案内 

●利用できる方
…利府町に住所のある産後 1年未満のお母さんと1歳未満の
　お子さんで、次の①から③に該当する方
　①出産後に、家族等からの支援が十分でない方
　②お母さんの体調や育児などに不安がある方
　③母子ともに入院治療が必要とされていない方
●ケアの内容
…産後ケアは、助産師等の専門職が担当します。
　①事業内容：居宅訪問型、デイサービス型（3時間、6時間）
　②主な内容：お母さんのケア…健康管理、授乳ケア、休息

赤ちゃんのケア…発育や発達の相談、沐浴指導など
　③利用回数：最大7回まで 

●産後ケアの種類と利用料金
…①居宅訪問型
　　1,000円（助産師がご自宅を訪問してケアします。）
　②デイサービス3時間型
　　1,000円（助産院でゆっくりとケアをします。）
　③デイサービス6時間型
　　2,500円（昼食代を含みます。助産院でケアをします。）
　※住民税非課税世帯の方、生活保護世帯の方は無料となります。
●申請から利用まで
…申請は、子ども家庭センターで行います。産後ケアを受けたい
　方はご相談ください。  
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