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■開催日時：令和７年７月１１日（金曜日）午前１０時半から 

■開催場所：イオンモール新利府南館 １階  

ライブスクエア・館内ウォーキングコース 

 

■参 加 者：６５歳以上の方 約１５０名 

■内  容： 

・オープニングイベントでは、もりのおと園の子供達約２０名が体操と歌を披露

します。 

 

・イオンモール内にあるウォーキングコースにてウォーキング教室を実施しま

す。健康運動指導士の指導のもと、参加者にアドバイスを行いながら実施します。 

 

・オープニングイベント参加者には、高齢者元気アップポイント事業３００ポイ

ントを付与し、スターバックスコーヒー５００円チケットを進呈します。 

 

報道機関の皆さまにおかれましては、当日の様子をぜひ取材していただきますよ

うお願いいたします。 

 

■そ の 他：イオンモールウォーキングコース 

※ウォーキングコースの図はスタッフ間の確認用ですので、外部に公表しないよ

うお願い致します。 

 

令和７年度 高齢者元気アップポイント事業 

オープニングイベント イオンモールウォーキング教室を行います 

報 道 発 表 資 料 

令和７年 7 月 1 日 

担当：保健福祉部 地域福祉課 介護福祉係 

八巻・渡邊 

電話：022－767－２１９８ 




