
「なんども聞きたいデバイスの学習会」

活動目的

活動内容

メッセージ

学舎Caringリフ

今は90代の方々がSNSで
発信している時代です。
ちょっとだけ挑戦してみま
せんか？
いつでも見学にいらしてく
ださい。

・開催頻度：毎週2か所で、約3時間の学習会を開催
（野中一部公民館、しらかし台夢民館等）

・達成目標：月2回の参加で半年後デバイスを楽しく
操作できるようになる。

・お楽み会：年2回は屋外で楽しみましょう
（お花見、芋煮会など）。

※お困りごと相談は随時受け付けています。
（自宅のWi-Fiがおかしいなど）

お持ちのパソコンやスマホは最強の相棒になります。その機能を活用
できるように主に高齢者向けに下記を目的として活動しています。
（パパ・ママも大歓迎！）
・家にいてもTVばかり見ないで、趣味や楽しい時間を過ごす。
・学習会に顔を出すことで、顔見知りが増え会話が弾むようになる。
・居場所づくりのきっかけをつくる。
・防災活動に対する参画のきっかけをつくる。



団体概要 
 

団体名 

（フリガナ） 

ガクシャ ケアリング リフ 

学舎 Caringリフ 

お問い合せ先 

電話番号 070-2803-2560 

メールアドレス gakucare@gmail.com 

ＨＰ（ＵＲＬ） https://note.com/2109rifu/n/n41127059fb86 

その他の 

お問い合せ方法 
上記の電話かメールアドレスまで 

入会 

会員募集 有 ・ 無 

入会費 － 年会費 － 

入会方法 
上記のお問い合わせ先にご連絡をください。面談しまし

ょう。 

活動情報 

「なんども聞き

たいデバイスの

学習会」 

主な活用場所 
・ペアパル利府 ・野中一部公民館 

・しらかし台夢民館 

活動頻度 各週２回開催し、それぞれ３時間 

活動時間帯 午前３時間か午後３時間 

構成人数 現在の在籍会員は３０名 

活動内容 

・主な対象者 ：スマホやパソコンに関心があり、操作してみたい方 

        もちろんママさんパパさんも大歓迎です。 

・主な学習内容：①スマホ・パソコンの基本操作 

②入力は音声入力を中心に学習 

③Gメールの操作 

④LINEの操作 

⑤Y-tubeを楽しむ 

⑤生成AIでなんでも解決 

⑥日頃お悩みの事項を解決 

 


