
  

 

 

 

妊娠期から子育て期の保護者等を対象に、様々なこころの問題や悩みに専門職

（公認心理師）が個別に相談に応じます。ぜひお気軽にご相談ください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日にち】事前予約制となります。まずはお問合せください。 

令和８年 ４月１０日（金）  ５月２２日（金）  ６月１２日（金） 

７月１７日（金）  ８月 ７日（金）  ９月 ８日（火） 

１０月 ９日（金） １１月１３日（金） １２月 ４日（金） 

令和９年 １月１５日（金）  ２月１９日（金）  ３月１２日（金） 

 

【時 間】午前９時３０分から  

相談時間は、約１時間程度となります。 

 

【会 場】利府町保健福祉センター 

 

 

 

 

 

 

 

妊娠や子育てに自信

が持てない。不安ば

かりが募る… 

子育てでイライラする  

自分が嫌になる… 

 

子育てがつらい… 

 

利府町ママパパ こころの相談 

子どもの前で夫婦

喧嘩をやめたい… 

 

＜申込・問合せ先＞ 

利府町子ども家庭センター(保健福祉センター内) 

電  話 ０２２（３５６）６７１１ 

受付時間 平日８時 30 分～１７時１５分 

  

子どもが生まれて

嬉しいはずなのに

スッキリしない… 
なんとなく

悲しくなる


