
～令和６年度 医師による健康講話会～

《健診結果の活かし方》
毎年、健康診断を受けていますか？

健診結果で血圧や血糖、脂質などの数値が高い場合

の体の状況や生活の改善ポイントについてお話します。

利府町民の方であれば、どなたでも
ご参加いただけます。

申込方法：電話、窓口、二次元コードからお申込みください。

申込期限：８月２３日（金）まで

申 込 先：利府町保健福祉部 健康推進課 健康総務係

受付時間：午前8時30分～午後5時15分

※土、日、祝日を除きます。

電話：022-356-1334

定員：５０名（定員になり次第、受付終了)

日 時：８月２７日（火）
午後１時３０分～午後３時まで

場 所：利府町保健福祉センター
（〒981-0133 利府町青葉台一丁目32番地）

講 師：公益財団法人宮城県結核予防会副理事長
齋藤 泰紀 医師

持 ち 物 ：筆記用具、水分補給用の飲み物、健診結果表（お持ちの方）
そ の 他 ：個別の診療相談はお受けできませんので、ご了承願います。

主催：利府町保健福祉部健康推進課

※講話会終了後、ご希望の方には塩分測定を実施しますので、
ご家庭の味噌汁をご持参ください。


