
後期高齢者の
健康診査

若年の
健康診査

75歳以上 75（65）歳～ 18～39歳

裏面参照

○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○

× × ○

○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○

× ○ ×

× × ×

○ ○ ○

○ ○ ×

　⑤令和6年度市町村民税非課税世帯に属する方（受診前に事前申請が必要です）

自己負担金 無料（オプション検査を除く）

問診

尿検査（蛋白・糖・潜血）

特定健康診査（利府町国保加入者）、基本健康診査、
後期高齢者の健康診査、若年の健康診査の検査項目

年齢区分

特定健康診査

40～74歳

○

○

基本健康診査

○

○

40～74歳

自己負担金

40・45・50・55・
60・65・70歳の女性

40歳以上で過去に検査を
受けたことがない方

50歳以上の男性

無料

1,000円

1,000円

無料

40歳以上

50歳以上で該当する方

血圧測定

診察

かかとの骨による
超音波検査

血液検査（B型・C型肝炎
ウイルス感染の有無）

血液検査（PSA値）

胸部エックス線撮影

血
液
検
査

脂質検査（中性脂肪、HDL-CHO、LDL-CHO）

肝機能検査（AST・ALT・γ－GT）

腎機能検査（クレアチニン（eGFR）

尿酸検査

血糖検査（ＨｂＡ1ｃ）

当日受診できる検診等

前立腺がん検診

骨密度検診

肝炎ウイルス検査

×

○

検査内容

○

対象者

かくたん検査

○

○

※上記の他、医師の判断による詳細な健診項目があります。
　（心電図検査、眼底検査、貧血検査、※血清クレアチニン
　　検査は、基本健康診査のみ詳細な健診）

○

種別

結核・肺がん検診

○

○ ×

計測（身長・体重）

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

腹囲測定

　　①～③の方は被保険者証を、④の方は生活保護受給者証をご提示ください。

風しん抗体検査 血液検査
昭和37年4月2日から昭和54年4月1
日までに生まれた男性で、一度も抗体
検査を受けたことがない方

　①令和6年度中に70歳以上になる方　②後期高齢者医療制度に加入している方　③利府町国民健康保険加入者

＜次の①～⑤のいずれかに該当する方は、自己負担金が免除されます。＞

　④生活保護法による被保護世帯に属する方

無料
（町から郵送している、クーポン券

をご持参ください。（再発行可））

大腸がん検診 免疫便潜血二日法 40歳以上 700円

1,000円

⑤について：受診予定日の一週間前までに、健康推進課健康総務係へ免除申請を行ってください。

受診後の申請はできません。（免除申請時に受診者本人のマイナンバーカードと世帯全員の

マイナンバーがわかるものものをご持参ください。）

⑤について：受診予定日の二週間前までに、健康推進課健康総務係へ免除申請を行ってください。

受診後の申請はできません。（免除申請時に受診者本人のマイナンバーカードと世帯全員の

マイナンバーがわかるもの、世帯全員分の本人確認書類の写しをご持参ください。）

日にち 会　　場
会場混雑
予想★

対  象  地  区
駐車場

有○ 無×
わずか△

大腸がん検診

便採取日目安

①１日目
②２日目

9:30 ～ 11:00 ★

13:30 ～ 14:30

9:30 ～ 11:00 ★

13:30 ～ 14:30

9:30 ～ 11:00 ★

13:30 ～ 14:30

9:30 ～ 11:00 ★

13:30 ～ 14:30

春日二部集会所 9:30 ～ 11:00 ★ 春日二部 △

春日一部公民館 13:30 ～ 14:30 春日一部 ×

9:30 ～ 11:00 ★

13:30 ～ 14:30

9:30 ～ 11:00 ★

13:30 ～ 14:30

葉山集会所 9:30 ～ 11:00 葉山１・２丁目

赤沼公民館 13:30 ～ 14:30 赤沼

浜田地区避難施設 9:30 ～ 11:00 浜田

須賀集会所 13:30 ～ 14:30 須賀

9:30 ～ 11:00 ★

13:30 ～ 14:30

9:30 ～ 11:00 ★

13:30 ～ 14:30

しらかし台夢民館 9:30 ～ 11:00 ★ しらかし台１～5丁目

加瀬生活センター 13:30 ～ 14:30 加瀬

9:00 ～ 11:00 ★

13:30 ～ 15:00

9:00 ～ 11:00 ★ 仲町・中央1丁目（仲町）

13:30 ～ 15:00 大町・中央2丁目（大町）

17:00 ～ 19:00 対象地区の日にちで受けられない方

9:00 ～ 11:00 ★ 沢乙・皆の丘・館・藤田

13:30 ～ 15:00 対象地区の日にちで受けられない方

9:00 ～ 11:00 ★

13:30 ～ 15:00

9:00 ～ 11:00 ★

13:30 ～ 15:00

9:00 ～ 11:00 ★
町加瀬・中央３丁目（町加瀬）・
新中道１丁目・２丁目

13:30 ～ 15:00 東町・中央１丁目（東町）

17:00 ～ 19:00 対象地区の日にちで受けられない方

9:00 ～ 11:00 ★

13:30 ～ 15:00

9:00 ～ 11:00 ★

13:30 ～ 15:00

9:00 ～ 11:00 ★

13:30 ～ 15:00

令和６年度利府町 各種健(検)診 日程表

※対象地区の日時でご都合の悪い場合は、下記健診期間中のご都合の良い日時に受診いただけます（連絡不要）。　

受 付 時 間

6/18　（火） 神谷沢コミュニティセンター 神谷沢 ○
①6/17
②6/18

6/19　（水） 神谷沢コミュニティセンター 神谷沢 ○
①6/18
②6/19

6/20　（木） 神谷沢コミュニティセンター 神谷沢 〇
①6/19
②6/20

6/21　（金） 菅谷公民館 菅谷一部・菅谷二部 ×
①6/20
②6/21

6/24　（月）
①6/23
②6/24

6/25　（火） 野中一部公民館 野中一部・野中二部 △
①6/24
②6/25

6/26　（水） 野中一部公民館 野中一部・野中二部 △
①6/25
②6/26

6/27　（木） ○
①6/26
②6/27

6/28　（金） ○
①6/27
②6/28

7/1　（月） しらかし台夢民館 しらかし台2・３・４丁目 △
①6/30
②7/1

7/2　（火） しらかし台夢民館 しらかし台1・5丁目 △
①7/1
②7/2

7/3　（水） △
①7/2
②7/3

7/4　（木） 保健福祉センター 菅谷台1～4丁目 ○
①7/3
②7/4

7/5　（金） 保健福祉センター ○
①7/4
②7/5

7/7　（日） 保健福祉センター 7:00 ～ 10:00 ★ 対象地区の日にちで受けられない方 ○
①7/6
②7/7

7/8　（月） 保健福祉センター ○
①7/7
②7/8

7/9　（火） 保健福祉センター 青山2～4丁目 ○
①7/8
②7/9

7/10　（水） 保健福祉センター 青葉台1～3丁目 ○
①7/9

②7/10

7/11　（木） 保健福祉センター ○
①7/10
②7/11

7/12　（金） 保健福祉センター 花園１～３丁目 ○
①7/11
②7/12

7/13　（土） 保健福祉センター 7:00 ～ 10:00 ★

8/22　（木） 保健福祉センター

健診期間中に受けられなかった方

○
①8/21
②8/22

8/23　（金） 保健福祉センター

★ ○
①8/23
②8/24

○
①8/22
②8/23

8/24　（土） 保健福祉センター 7:00 ～ 10:00

対象地区の日にちで受けられない方 ○
①7/12
②7/13

午前の受付は大変混み合います。結核・肺がん検診、前立腺がん検診、骨密度検診のみを
受検される場合は、午後の時間帯が比較的空いていますので、午後の受検をおすすめします。

 



健 康 診 断 当 日 の 流 れ

　◎オプション検査を実施します

　　各健康診査を受診する方は、有料で下記検査を受検することができます。ただし、オプション検査だけの
      の単独受検はできません。骨密度検査のみ、単独で受検できます。検査を希望される方は、健診当日受付

      時にお申し込みください。

番
号
札
配
布

①
大
腸
が
ん

検
診
受
付

大腸がん検診のみの方は、

容器を提出して終了です。

（番号札不要）

②
番
号
札
順
に
呼
び
出
し

③
結
核
・
肺
が
ん

検
診
受
付

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

④
各
種
健
（
検
）
診
受
付

レントゲン検査を受診しない方は、各種健（検）診受付へ進みます。

尿
検
査

計
測

血
圧

問
診

腹
囲

診
察

採
血

眼
底
※

心
電
図
※

骨
密
度
検
診

74歳以下の方が対象です

前立腺がん検査、肝炎ウイルス検査のみ受診の方は、採血に進みます。

会
計

◎ 健診全般に関する問い合わせ先 ◎ 検査内容に関する問い合わせ先

利府町青葉台一丁目３２番地 仙台市青葉区中山吉成二丁目3番1号

利府町保健福祉部健康推進課健康総務係 公益財団法人 宮城県結核予防会

電話：０２２－３５６－１３３４ 電話：０２２－７１９－５１６１

検査該当の方のみ受診

※ご希望の方は、オプ

ション検査（有料）

で受診できます。

終了です。健診結果は、1か月～1か月半後にご自宅に郵送いたします。

対象者 自己負担金

2,200円骨密度検査 希望する女性（40､45､50､55､60､65､70歳以外）

検診項目

≪単独受検できる検査≫

≪無料になる健診対象者と検査項目について≫

・特定健康診査受診者で医師の判断により実施した①②③の検査

項目（特定健康診査受診者については、④⑤は健診内容に含ま

れるため無料です。）

・基本健康診査受診者で医師の判断により実施した①②③④の検

査項目

・後期高齢者の健康診査で医師の判断により実施した①②③の検

査項目（後期高齢者の健康診査受診者については、④は健診内

容に含まれるため無料です。）

①
大
腸
が
ん

検
診
容
器
提
出

大腸がん検診のみの方は、

容器を提出して終了です。

（番号札不要）

③
番
号
札
順
に
呼
び
出
し

④
結
核
・
肺
が
ん
検
診

受
付

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

⑤
各
種
健
（
検
）
診
受
付

結核・肺がん検診を受診しない方は、各種健（検）診受付へ進みます。

尿
検
査

計
測

血
圧

問
診

腹
囲

診
察

採
血

眼
底
※

心
電
図
※

骨
密
度
検
診

74歳以下の方が対象です

前立腺がん検査、肝炎ウイルス検査のみ受診の方は、採血に進みます。

会
計

◎ 健診全般に関する問い合わせ先 ◎ 検査内容に関する問い合わせ先

利府町青葉台一丁目３２番地 仙台市青葉区中山吉成二丁目3番1号

利府町保健福祉部健康推進課健康総務係 公益財団法人 宮城県結核予防会

電話：０２２－３５６－１３３４ 電話：０２２－７１９－５１６１

検査該当の方のみ受診

※ご希望の方は、オプ

ション検査（有料）

で受診できます。

終了です。健診結果は、1か月～1か月半でご自宅に郵送いたします。

対象者 自己負担金

2,200円骨密度検査 希望する女性（40､45､50､55､60､65､70歳以外）

検診項目

≪単独受検できる検査≫

②
番
号
札
配
布

⑥
各
種
健
（
検
）
診
受
診

自己負担金

➀心電図検査 1,500円

②眼底検査 1,500円

③貧血 500円

④クレアチニン 350円

⑤尿酸 350円

3,500円

検査項目

血液検査

⑥頸動脈エコー検査

頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査
※

◎

◎

◎ 腹囲測定があります。

お腹周りを測定しますので、脱ぎやすい服装で受診してください。

（作業着、つなぎ、ガードル、ボディースーツ、ワンピース等はご遠慮ください。）

◎ 心電図検査を受ける場合があります。

◎ 持ち物（忘れずに持参してください。）[マイナ保険証※の利用はできません。]

　　③生活保護法による被保護世帯に属する方（※受診の際、受付に生活保護受給者証をご提示ください。）

尿検査があります。

　　詳しい説明書は、尿容器を入れる袋の裏面に記載していますので、ご覧ください。

　　　行ってください。）

　　　免除申請をする際の持ち物→受診者本人のマイナンバーカード・家族全員のマイナンバーがわかるもの、

　　　世帯全員分の本人確認書類の写し。

　　　※受診後の申請はできません。

　　当日の朝起きてすぐの尿を採取して健診会場へ持参してください。

　　②令和６年度市町村民税非課税世帯に属する方（※受診予定日の二週間前までに利府町健康推進課へ免除申請を

健診の種類 持参するもの

 　　心電図検査は上半身裸になりますので脱ぎやすい服装で受診してください。両手、両足首に電極をつけますの

　 で、ストッキング等の着用はお控えください。　

　血圧に所見がある方、又は問診等で不整脈が疑われる方は、医師の判断により心電図検査を受ける場合があり
ます。この場合の検査料金は無料です。

特定健康診査
①利府町の国民健康保険被保険者証　②健康診査受診票　③特定健康診査受診券
④尿をとった容器　⑤お薬手帳（お持ちの方のみ）

若年の健康診査
①健康診査受診票　②尿をとった容器　③お薬手帳（お持ちの方のみ）、被保険者証
④個人負担金 １,５００円（※下記に該当する方は、個人負担金が免除されます。）

後期高齢者の健康診査 ①健康診査受診票　②尿をとった容器　③お薬手帳（お持ちの方のみ）、被保険者証

　＜次の①～③のいずれかに該当する方は、若年の健康診査の自己負担金が免除されます。＞

　　①利府町国民健康保険加入者（受診の際、受付に被保険者証をご提示ください。）

基本健康診査
（生活保護受給者）

①健康診査受診票　②尿をとった容器　③お薬手帳（お持ちの方のみ）
④生活保護受給者証

　※マイナ保険証：健康保険証の機能が一体化したマイナンバーカード

　検査前日は、食事は午後９時までに取
るようにし、アルコール類は控えてくだ
さい。その後は、水以外は口にしないで
ください。

健 康 診 査 受 診 上 の 注 意 事 項

検査前日の食事について 検査当日の食事の制限について その他

血液検査があります。（正確な診断を行うために必要ですので、下記の事項をよくお読みの上、受診願います。）

　当日は検査が終わるまで、朝から何も
食べないでください。水以外は飲まない
でください。

　医師から毎日服
薬の指示をされて
いるお薬がある場
合は、通常どおり
お飲みください。

午後に受診
される方

午前に受診
される方

　検査前日は、普段どおり食事を取って
ください。ただし、アルコール類は控え
てください。

　当日の朝食は、軽めに取り（油の多い
食事は控えてください）、検査が終わる
まで昼食や間食は食べないでください。
水以外は飲まないでください。

夜間に受診
される方

　当日の朝食・昼食は、軽めに取り（油
の多い食事は控えてください）、検査が
終わるまで夕食や間食は食べないでくだ
さい。水以外は飲まないでください。


