
【こころの健康に関する相談】

こころの健康相談統一ダイヤル ☎0570-064-556

宮城県自死対策推進センター「みやぎほっとするーセンター」 ☎0229-23-0028

社会福祉法人 仙台いのちの電話 365日24時間対応 ☎022-718-4343

一般社団法人 いのちの電話

毎日１６時～２１時 / 毎月１０日 ８時～翌日８時（２４時間） ☎0120-783-556

毎日１０時～２２時 ☎0570-783-556

こころの健康・ひきこもりに関する相談 健康推進課 健康総務係 ☎022-356-1334

【ひきこもり・不登校に関する相談】

宮城県ひきこもり地域支援センター ☎0229-23-0024

宮城県塩釜保健所 ☎022-365-3153

宮城県総合教育センター

不登校・発達支援相談室「りんくるみやぎ」 ☎022-784-3567

【その他】

妊娠・出産・育児に関する相談 健康推進課 子ども家庭センター ☎022-356-6711

高齢者・介護に関する相談 利府町中央地域包括支援センター ☎022-353-7322

利府町北部地域包括支援センター ☎022-767-7677

介護に関する相談 地域福祉課 介護福祉係 ☎ 022-767-2198

経済的な生活全般に関する相談 地域福祉課 福祉総務係 ☎ 022-767-2148

労働・事業者の資金繰り、消費者相談 商工観光課 商工観光係 ☎ 022-767-2120

ひきこもりに関する情報
（利府町ホームページ内）

＼ まずは健康推進課にご相談ください ／

利府町 保健福祉部 健康推進課（保健福祉センター内）
☎022-356-1334（平日 8時30分～17時15分）

メールでの相談もお受けします。 ✉kenkou@rifu-cho.com

相談先に迷ったら…

はたらく人の
メンタルヘルス・ポータルサイト
「こころの耳」（厚生労働省サイト）

労働問題に関する相談窓口
（利府町ホームページ内）

https://tb.logochat.st-japan.asp.lgwan.jp/home

