
（小学校）

緑色の食品 黄色の食品 エネルギー たんぱくしつ

(体の調子を整える) (熱や力になる) kcal ｇ

ぎゅうにゅう

とふっこぶたキムチどんのぐ ぶたにく　こんぶ　みそ ★なし　たまねぎ　はくさい　だいこん ★ごはん　むぎ　ごまあぶら

利府わかめのチョレギふうサラダ ★わかめ　のり　ハム にんじん　ねぎ　にら　キャベツ さとう　ドレッシング

はるさめごもくスープ ぎゅうにゅう うずらのたまご　なると きゅうり　もやし　きくらげ　こまつな はるさめ　ごま

とりにくのマヨパンこやき とりにく　こなチーズ たまねぎ　パプリカ パン　マヨネーズ　パンこ

じゃがいものカレーいため ベーコン　ウインナー にんじん　キャベツ じゃがいも　こめあぶら

しおこうじいりやさいスープ ぎゅうにゅう とうもろこし

さけのさいきょうやき さけ　みそ　ぶたにく ごぼう　れんこん　にんじん ★ごはん　さとう

ごもくきんぴら とりにく　こおりどうふ こんにゃく　さやいんげん ごまあぶら　ごま

こうはくぞうに なると だいこん　はくさい　しいたけ もち　ムース

だいだいのムース ぎゅうにゅう とうにゅう せり　だいだい

ポテトかんのてづくりからあげ とりにく　のり かぼちゃ ★ごはん　でんぷん

かぼちゃのバターしょうゆに とうふ ゆきな　はくさい こめこ　だいずあぶら

しゅんやさいのみそしる ぎゅうにゅう みそ にんじん　★ねぎ さとう　バター　あぶらふ

にくうどん きなこ　ぶたにく しいたけ　にんじん パン　こめこ　うどん

だしまきたまご なると　たまご ★ねぎ　とうもろこし さとう

げんきサラダ ハム　こんぶ きゅうり　キャベツ　 ドレッシング

かたぬきチーズ ぎゅうにゅう かつおぶし　チーズ

ささかまのいそべあげ ささかまぼこ　あおのり だいこん　こんにゃく ★ごはん　こむぎこ　でんぷん

こんにゃくのゆずみそあえ みそ　ぎゅうにく ゆず　にんじん　ごぼう だいずあぶら　さとう

山形ふういもにじる ぎゅうにゅう とうふ まいたけ　はくさい　★ねぎ さといも　こめこ

ハンバーグのデミソースがけ ぶたにく　ぎゅうにく ラフランス　ブロッコリー パン　ジャム　さとう　パンこ

はなやさいサラダ たまご カリフラワー　パプリカ ドレッシング　じゃがいも

コーンポタージュ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　とうもろこし バター　シチュールウ　なまクリーム

さばのみそに わかめ　さば　みそ こまつな　もやし　にんじん ★ごはん　さとう

こまつなとかつおぶしのおひたし かつおぶし だいこん　はくさい　なめこ さつまいも

ぐだくさんやさいのみそしる ぎゅうにゅう あぶらあげ　とうふ ★ねぎ　

ヤンニョムチキン とりにく　さつまあげ もやし　きゅうり　 ★ごはん　でんぷん　さとう

もやしのちゅうかあえ たまご　とうふ しいたけ　チンゲンサイ だいずあぶら　はちみつ

利府わかめとたまごのスープ ぎゅうにゅう ★わかめ ごまあぶら

ポークカレー ぶたにく にんじん　たまねぎ ナン　じゃがいも

かいそうサラダ かいそう　ささかまぼこ グリンピース　りんご こめあぶら　カレールウ

バニラヨーグルト ぎゅうにゅう ヨーグルト　たまご きゅうり　もやし ドレッシング　ごま

ぎゅうすきやきふうに ぎゅうにく　とうふ にんじん　はくさい　こんにゃく ★ごはん　むぎ

やさいのごまずあえ あぶらあげ　かつおぶし えのきだけ　★ねぎ　しゅんぎく こめあぶら　さとう

ぽんかん ぎゅうにゅう もやし　きゅうり　ぽんかん ごま　ごまあぶら

ささみのレモンソースがけ たまご　とりささみ　 レモン　ブロッコリー パン　でんぷん　だいずあぶら

カラフルサラダ ベーコン カリフラワー　パプリカ さとう　ドレッシング

ＡＢＣスープ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　キャベツ じゃがいも　マカロニ

マーボーどうふ とうふ　ぶたにく たけのこ　しいたけ　にら ★ごはん　ごまあぶら

利府わかめとやさいのナムル みそ　★わかめ ★ねぎ　こまつな　にんじん さとう　でんぷん

フルーツあんにんプリン ぎゅうにゅう とうにゅう もやし　もも　あんず ドレッシング　ごま　プリン

まぐろとだいずのあまからあげ まぐろ　だいず つぼみな　もやし　にんじん ★ごはん　だいずあぶら

つぼみなのごまあえ ちくわ　かつおぶし しいたけ　こねぎ さとう　ごま　ごまあぶら

かきたまじる ぎゅうにゅう たまご　とうふ でんぷん　こむぎこ

ぶたにくのマーマレードソース ぶたにく　しろはなまめ みかん　オレンジ　なつみかん パン　こめこ　ジャム　でんぷん

カントリーサラダ ハム　たまご キャベツ　ブロッコリー　にんじん ポテトチップス　ドレッシング　バター

しろはなまめのポタージュ ぎゅうにゅう ベーコン　こなチーズ たまねぎ　 じゃがいも　シチュールウ　なまクリーム

エネルギー：650kcal 脂質：18.0ｇ 塩分：2.7ｇ

★『はし』は毎日わすれずにもってきましょう★

日本で初めての給食は
どんな献立だったのかな？

～保護者の皆様へ～　予定献立表に記載されている食材名は、使用する主な食材名です。アレルゲン表示ではありませんので、ご注意ください。
　　　　　　　　　　　　　　　予定献立表は、給食センターのホームページにも掲載しております。

31 火 こめこパン

月平均栄養価

１月の給食目標「給食について考えよう」
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24 火 ナン 658

利府町産米の
ごはん 612

26 木 メロンパン 715

27 金

33.517 火
こめこ

きなこパン 631

利府町産米の
ごはん 626 26.7

20 金
利府町産米の
わかめごはん

632 22.2
利府町産米の

ごはん
水

27.6

25 水
むぎいり

利府町産米の
ごはん

16 月

利府町産米の
ごはん

(県産あじつけ
のり)

619 25.4

18

19 木
しょくパン
(ラフランス
ジャム）

690 25.3

23 月

621 26.9

13 金
利府町産米の

ごはん 680 32.0

12 木 ミルクパン 656 28.3

11 水 611 26.9

10 火

むぎいり
利府町産米の

ごはん

しぎょうしき

令和４年度 ○みんなのお昼ポテト館○

《家庭配布用》 ☎：３４９－０５８８

こんだてめい しようするおもなしょくざい えいようか

赤色の食品　
おかずしゅしょく

おしらせ
きゅうしょく

なしのがっこう・
がくねん

曜日

(血や肉になる)　

30 月
受験生
おうえん
こんだて

利府町産米の
ごはん

たんぱく質：27.4ｇ

都合により、献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

食育の日

こんだて

利府町の給食センターでは、農協さんや漁協さんと連

携し、毎月、地場産品を取り入れた給食を実施していま

す。今月は利府町産の「米・わかめ・ねぎ・なし」を使用する

予定です。

献立表では★印をつけてお知らせしています。

食材の都合により、産地が変更になることもあります。

利府町では、「毎月１９日は食育の日」にちなんで季

節の食材や行事に合わせた『食育の日献立』を実施して

います。

１月１３日は「新年お祝い献立」です。どうぞお楽し

みに！

食育の日献立

箸の持ち方を意識して食べる「はしを上手に

使う日献立」を毎月実施しています。今月は

「巻く」です。

はしを上手に使って、のりをごはんに巻いて

食べましょう！

はしを上手に使う日

今月の地場産品

みやぎ

水産の日

（のり）

１月分よていこんだてひょう

はしを
上手に
使う日

どの

キャラクター

かな？

菅小６の１食育課題

「おうちで作って

みよう！お弁当」より

普段の食事で不足しがちな「カルシウム」「鉄」「食物繊維」などは成長期に欠かせ

ない栄養素です。給食以外の食事においても積極的にとるよう心がけましょう。

菅小・二小の６年生が夏休みに挑戦したお弁

当の中から、学校給食バージョンにアレンジし

た献立が登場します。

今月は、菅小６の１のみなさんのアイディア

盛りだくさんの献立です。

どのお弁当も、とても素晴らしかったです。

保護者の皆様にはご協力をいただき、ありが

とうございました。

６年生のお弁当献立が登場します！

全国学校給食週間の取り組みとして、ポテト館では１９日から卒業学年によるリクエス

ト給食を実施します。組み合わせ、栄養バランスなどを考え、各校「ごはんの日」「パン

の日」からそれぞれ１献立ずつ選びました。

献立を考えてくれたみなさんからのメッセージを紹介します。

他にも、リクエストの多かった献立を１月～３月にできるだけ取り入れていきますので、

楽しみにしていてください！

★菅小６年 Ｔ・Ｏさん（２３日）

いろどりや、栄養バランスなどを考え
て、おいしい給食メニューを考えました。

★菅小６年 Ｓ・Ｈさん（２４日）

ナンにカレーをつけて食べてください。
海そうやヨーグルト、カレーの野菜で栄

養満点です。

★西中３年 Ｍ.Ｍさん（２６日）

野菜がちゃんととれて、おいしいものにし
ました。

★西中３年 Ｕ.Ｍさん（２７日）

修学旅行で中華を食べて「食べたい
な」と思い、考えました。
小学生のみなさんも、たくさん食べて

ください！

★二小６年 Ｓ・Ｈさん（１９日）

自分の好きなものですが、栄養バランスを
考えて献立を立てました。
みなさん、おいしく食べてください。

★二小６年 Ｓ・Ｋさん（２０日）

みんなにおいしく食べてもらうために考え
ました。「さば」は、たんぱく質もカルシウ
ムも入っているので、頑張って完食してみま
しょう。

二小６年生

リクエスト

二小６年生

リクエスト

菅小６年生

リクエスト

菅小６年生

リクエスト

西中３年生

リクエスト

西中３年生

リクエスト

あけましておめでとうございます 今年もよろしくお願いいたします


