
(中学校）

　緑色の食品　 黄色の食品　 エネルギー たんぱく質

(体の調子を整える) (熱や力になる) kcal ｇ

照り焼き鶏つくね

小松菜のごま和え

油麩入りけんちん汁

こいのぼりボーロ

とふっ子プルコギ

中華風たまごスープ

オレンジ

いわしの生姜煮

生揚げのみそ煮

おじゃがもち汁

ソースカツ

かつ！のりサラダ

旬野菜のみそ汁

鶏肉のマーマレードソースがけ

シーフードマリネ

白いんげん豆のポタージュ

ミートボール（2こ）

バンバンジーサラダ

豆腐チゲ鍋

かつおメンチカツ

すき昆布のそぼろ煮

利府わかめの若竹汁

ロングウインナー

花野菜サラダ

卵と野菜のスープ

ガルバンゾ―カレー

利府わかめと笹かまの和えもの

カップヨーグルト

タコライス（タコミートソース、

　キャベツとチーズのサラダ）

もずくとワンタンのスープ

かぶ入りトマトスープ

ハンバーグのオニオンソース

カラフルサラダ

ちくわの磯辺天ぷら

じゃがいもの肉みそ和え

ポテト館の手作りとってなげ

鶏肉と豆のトマト煮

スコッチブロス

いちごゼリー

豚キムチ炒め　

利府わかめのチョレギ風サラダ

春雨の中華スープ

チーズ

・都合により、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。 ★太字の食材は利府町産を使用します。

・食物アレルギーなど健康上の理由で飲用牛乳を停止する場合は、代替飲料の麦茶を提供します。(別途申請が必要です。)

・予定献立表には、主な使用食品を記載しています。※ アレルゲン表示ではありません。

・予定献立表は、利府町ホームページにも掲載しています。

・普段の食事で不足しがちな「カルシウム」「鉄」「食物繊維」などは、成長期に欠かせない大切な栄養素です。家庭の食事においても積極的に摂取するよう心がけましょう。

振替休業日

35.2

月平均栄養価 エネルギー　：　822Kcal　　　たんぱく質　：　32.8ｇ　　　脂質　：　24.8ｇ　　　食塩相当量　：　3.1ｇ

29 金 利府町産米
ごはん

825

28.9

28 木 ココアパン 772 36.5

27 水 利府町産米
ごはん

874かつお節　ちくわ　豚肉
みそ　青のり

大根　にんじん　ごぼう　しいたけ
白菜　ねぎ　枝豆　しょうが

米　小麦粉　油麩　油
じゃがいも　砂糖　でんぷん

豚肉　ウインナー　鶏肉
大豆

玉ねぎ　大根　にんじん　キャベツ
枝豆　トマト　にんにく　いちご

パン　押麦　オリーブ油
砂糖　ゼリー

31.8

22 金 利府町産米
ごはん

872 29.7

21 木 727
背割り

コッペパン

29.0

31.9

18 月

15

20 水

みやぎ水産の日

利府町産米
ごはん

785

金

19 火 給食なしの日

わかめ　豆腐　なると
かつお節　かつお　豚肉
昆布

玉ねぎ　たけのこ　糸みつば
にんじん　枝豆

米　油　パン粉　油　砂糖

利府町産米
ごはん

861

12

利府町産米
ごはん

758

32.0

14 木 マーマレードの日 コッペパン 828 41.5

13 水

火 給食なしの日

はしを上手に使う日

利府町産米
ごはん 834

7 木

6 水

32.3

30.7

8 金

振替休日

給食なしの日

利府町産米
ごはん

825

11 月

ベーコン　たまご　豆腐
豚肉

しいたけ　小松菜　利府梨　玉ねぎ
にんじん　白菜　しめじ　にら
オレンジ

米　でんぷん　ごま油　ごま

油揚げ　かつお節　豚肉
生揚げ　みそ

865 30.8

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

栄　養　価

主食 おかず
赤色の食品

(血や肉になる)　

1 金 こどもの日
献立

利府町産米の
たけのこごはん

鶏肉　油揚げ　豆腐
かつお節　ちくわ

たけのこ　大根　にんじん　ごぼう
しいたけ　ねぎ　小松菜　もやし
しょうが

米　さといも　油麩
油　砂糖　でんぷん　ごま
たまごボーロ

令和８年度 ５月分　予定献立表
○みんなのお昼ポテト館○

☎：022-349-0588

日 曜
給食が

ない学校
行事 など

献　立　名 使　用　す　る　材　料

しょうが　大根　にんじん　ごぼう
えのきだけ　ねぎ　たけのこ　にら

米　じゃがいも　油
砂糖　でんぷん

豚肉　わかめ　豆腐
油揚げ　にぼし　みそ
ツナ　かつお節　のり

たけのこ　えのきだけ　レモン
大根　きゅうり

米　パン粉　油　砂糖
ドレッシング

ベーコン　白いんげん豆
粉チーズ　生クリーム
鶏肉　えび　いか

たまねぎ　にんじん　きゅうり
レモン

パン　じゃがいも　バター
マーマレード　でんぷん
ドレッシング

豚肉　豆腐　みそ
ミートボール　鶏肉
ほたて

白菜　玉ねぎ　もやし　しいたけ
キムチ　チンゲンサイ　きゅうり

米　パン粉　ごま油　砂糖
ドレッシング

鶏肉　豆腐　豚肉　みそ
わかめ　のり　チーズ

しいたけ　にんじん　チンゲンサイ
もやし　ねぎ　キムチ　たけのこ
にら　キャベツ　きゅうり

米　春雨　ごま油　砂糖
ドレッシング

鶏肉　たまご　ウインナー
白菜　玉ねぎ　にんじん　コーン
ブロッコリー　カリフラワー

パン　でんぷん　砂糖
ドレッシング

鶏肉　ひよこ豆　わかめ
笹かま　ヨーグルト

にんじん　たまねぎ　トマト　りんご
きゅうり　コーン

米　じゃがいも　油
ドレッシング

34.4

26 火 バターロール
パン

ウインナー　白いんげん豆
鶏肉　豚肉

玉ねぎ　にんじん　かぶ　トマト
ブロッコリー　赤パプリカ　コーン

パン　油　砂糖　でんぷん　じゃ
がいも　ドレッシング

805 32.3

25 月 利府町産米
ごはん

豆腐　ベーコン　豚肉
大豆　チーズ　もずく

もやし　にんじん　ねぎ　玉ねぎ
キャベツ　きゅうり　コーン

米　ワンタン　ごま　ごま油
油　ドレッシング

873

体育祭
応援メニュー

中総体
応援メニュー

利府町学校給食予定献立表

今月の給食目標 ・・・ “ 朝ごはんを食べよう “
５月に入り、学校生活にも徐々に慣れてくる頃ですが、同時に疲れが出てくる時期でもあります。

体調を崩さないように「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけ、生活リズムを整えましょう。

今月のテーマは、「はしの持ち方を見直そう」です。

給食を食べながら、自分の

はしの持ち方を確認し、

正しい持ち方を練習しましょう。

１１日（月）
はしを上手に使う日

米・生わかめ・きゅうり・梨(焼肉のたれ)は、新鮮で
おいしい利府町産を使用する予定です。

今月の地場産品

中学校は、体育祭や中総体が目前です。「ソースカ
ツ」、「かつ！のりサラダ」は皆さんの勝利や成功を
願った献立です。かつ！のりサラダは、野菜にかつお節

１３日（水）食育の日メニュー
「体育祭・中総体応援献立」

よくかんで
ゆっくり
たべよう


