
(小学校）

　緑色の食品　 黄色の食品　 エネルギー たんぱくしつ

(体の調子を整える) (熱や力になる) kcal ｇ

ドライカレー ウインナー　とりにく たまねぎ　だいこん　にんじん ごはん　じゃがいも　あぶら

ポトフ ぶたにく　レンズまめ しめじ　パセリ　ピーマン　にんにく カレールウ　こむぎこ

げんきヨーグルト ヨーグルト トマト

やさいしょうゆラーメン ぶたにく　なると もやし　にんじん　キャベツ パン　ちゅうかめん

ぎょうざ（2こ） とりにく くきわかめ たけのこ　ねぎ　コーン　しょうが でんぷん　こむぎこ　あぶら

きゅうりとちくわのごまあえ ちくわ たまねぎ　にら　きゅうり ごま　さとう

ポークケチャップ ベーコン　ぶたにく キャベツ　たまねぎ　にんじん ごはん　じゃがいも　あぶら

ブロッコリーのツナマヨサラダ ツナ マッシュルーム　にんにく　りんご さとう　マヨネーズ

しおこうじいりやさいスープ トマト　ブロッコリー　コーン

きゅうり

ミートボールトマトソース（２こ） とりにく　いんげんまめ かぼちゃ　たまねぎ　パセリ　トマト パン　じゃがいも　バター

ペンネのガーリックソテー チーズ　だいず キャベツ　パプリカ　にんにく ホワイトルウ　パンこ

かぼちゃのポタージュ ベーコン でんぷん　さとう　あぶら

ペンネ　オリーブオイル

あぶらふいりにくじゃが ぶたにく　いわし にんじん　たまねぎ　しいたけ ごはん　じゃがいも　あぶら

いわしのごまかばやき しらす　かつおぶし さやいんげん　こまつな　もやし あぶらふ　さとう　こめこ

こまつなとしらすのあえもの でんぷん　ごま

いかメンチカツ わかめ　とうふ　なると たけのこ　ほうれんそう　キャベツ ごはん　パンこ　こむぎこ

きりぼしだいこんのごまマヨサラダ いか　だいず　ツナ にんじん　しょうが　だいこん あぶら　でんぷん　マヨネーズ

りふわかめとたけのこのおすいもの れんこん　えだまめ ドレッシング　さとう　ごま

コーンとだいずのフライ ベーコン　とりにく たまねぎ　にんじん　キャベツ パン　じゃがいも　マカロニ

ブロッコリーとハムのサラダ だいず　ぶたにく トマト　パセリ　コーン でんぷん　あぶら　さとう

ミネストローネ ハム ブロッコリー ドレッシング

とうふハンバーグおろしソース あぶらあげ　みそ こまつな　だいこん　ねぎ　たけのこ ごはん　あぶらふ　さとう

とりにくとなまあげのにもの なまあげ　とりにく にんじん　ごぼう　しいたけ じゃがいも　でんぷん

あぶらふとこまつなのみそしる とうふ　 さやいんげん　たまねぎ パンこ　こむぎこ

ペンネイタリアン ぶたにく　だいず たまねぎ　ピーマン　にんじん パン　ペンネ　さとう

コロコロソテー ウインナー にんにく　トマト　えだまめ　コーン オリーブオイル　バター

トリプルゼリー ぶどう　ライム　ブルーベリー

はるまき とうふ　ぶたにく　みそ だいこん　ごぼう　にんじん　しめじ ごはん　でんぷん　はるさめ

はるさめのごもくいため ベーコン ねぎ　はくさい　キャベツ　たまねぎ あぶら　さとう　こむぎこ

キムチスープ パプリカ　にんにく ごまあぶら

ささみのとふっこソースかけ ぶたにく　とりにく もやし　にんじん　しいたけ　ゆきな ごはん　こめこ　でんぷん

バンサンスー だいず　ハム ねぎ　しょうが　りふなし　りんご ごまあぶら　こむぎこ　ごま

こめこワンタンスープ きゅうり　きくらげ あぶら　さとう　はるさめ

クリームスパゲティ ベーコン　チーズ たまねぎ　にんじん　トマト　パイン パン　スパゲティ　あぶら

オムレツトマトソース スキムミルク　とうにゅう りふなし　りんご ホワイトルウ　でんぷん

りふなしいりフルーツヨーグルト たまご　ヨーグルト さとう　

さめのカレーたつた わかめ　とうふ　ひじき ねぎ　にんじん　れんこん　えだまめ ごはん　じゃがいも　あぶら

ごもくひじき もうかざめ　みそ　だいず でんぷん　さとう

りふわかめのみそしる あかもく　あぶらあげ

ポークビーンズ ぶたにく　だいず たまねぎ　にんじん　えだまめ パン　じゃがいも　あぶら

ハンバーグオニオンソース とりにく　ハム ズッキーニ　にんにく　カリフラワー さとう　でんぷん

パプリカのサラダ トマト　ブロッコリー　きゅうり ドレッシング

パプリカ

とふっこカレー ぶたにく　わかめ　ツナ たまねぎ　りふなし　りんご　トマト ごはん　じゃがいも　あぶら

りふわかめとツナのあえもの にんじん　しょうが　にんにく カレールウ　さとう

メロン きゅうり　メロン ドレッシング

チーズはんぺんフライ はんぺん　チーズ きゅうり　にんじん　たまねぎ ごはん　あぶら　パンこ　ごま

げんきサラダ ぶたにく　みそ　ハム もやし　コーン　ねぎ　キャベツ コーンフラワー　でんぷん

ごまみそやさいスープ こんぶ　かつおぶし じゃがいも　ドレッシング

とりにくのプロバンスふう とりにく　ベーコン たまねぎ　にんじん　キャベツ パン　ジャム　マカロニ

カラフルポテトのチーズに ウインナー　チーズ にんにく　トマト　バジル　パセリ オリーブオイル　さとう

ABCコンソメスープ コーン　えだまめ じゃがいも　バター

あじのしおこうじやき あじ　とうふ　みそ にんじん　たまねぎ　こまつな ごはん　じゃがいも　まめふ

なまあげのみそに ぶたにく　なまあげ たけのこ　しいたけ　にんにく あぶら　さとう　でんぷん

しゅんやさいのみそしる

みそにこみうどん ぶたにく　あぶらあげ はくさい　にんじん　だいこん パン　さつまいも　こむぎこ

さつまいものてんぷら みそ　ツナ　のり ごぼう　しめじ　こまつな　もやし でんぷん　あぶら　うどん

こまつなのいそかあえ

ちゅうかどんのぐ ぶたにく　えび　いか きゅうり　はくさい　チンゲンサイ ごはん　あぶら　さとう

こめこめんのちゅうかサラダ かまぼこ　ハム もやし　たまねぎ　たけのこ ごまあぶら　でんぷん　ごま

アセロラゼリー にんじん　しいたけ　にんにく こめこめん

しょうが　きくらげ　アセロラ

しおちゃんこなべスープ とりにく　だいず たまねぎ　にんじん　しょうが ごはん　パンこ　でんぷん

ささみフライ とうふ もやし　はくさい　ねぎ　しめじ さとう　あぶら　ごま

ブロッコリーのごまあえ ブロッコリー　

コーンチャウダー とりにく　ツナ　だいず たまねぎ　にんじん　コーン パン　じゃがいも　あぶら

チキンナゲット（2こ） キャベツ　きゅうり　パプリカ ホワイトルウ　ドレッシング

カラフルサラダ でんぷん　こむぎこ　さとう

コーンフラワー

・都合により、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。

・食物アレルギーなど健康上の理由で飲用牛乳を停止する場合は、代替飲料の麦茶を提供します。(別途申請が必要です。)

・予定献立表には、主な使用食品を記載しています。※ アレルゲン表示ではありません。

・予定献立表は、利府町ホームページにも掲載しています。

・普段の食事で不足しがちな「カルシウム」「鉄」「食物繊維」などは、成長期に欠かせない大切な栄養素です。家庭の食事においても積極的に摂取するよう心がけましょう。
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月平均栄養価 エネルギー　：　619Kcal　　　たんぱくしつ　：　25.9ｇ　　　ししつ　：　20.7ｇ　　　えんぶん　：　2.3ｇ
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16 火 利府小6年 ココアパン 668 23.1

火

27.6

18 木 利府小6年 コッペパン 628 29.4

24 水 三小6年
利府町産米

ごはん
566

23.6

22.9

4 木 コッペパン 628 27.1

3 水 青小
利府町産米

ごはん
596

650

26.7

利府町産米
ごはん

21.98 月 青小6年
キャベツクラブ

メニュー

利府町産米
ごはん

636

581 28.0

9 火 ミルクパン 687

26.9

12 金 三小
利府町産米

ごはん
665

5 金 青小6年
利府町産米

ごはん
27.4

23.5

11 木 バターロール
パン

648

10 水 しら小特学
青小特学
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主食 おかず
赤色の食品

(血や肉になる)　

ほねに
ちゅうい！

利府町学校給食予定献立表

ほねに
ちゅうい！

町内の食育ボラ
ンティアグルー
プ「キャベツク
ラブ」のみなさ
んとコラボした
「かみかみ献
立」です。

地域の食材も使

用しています。

６

月

15

日

～

19

日

『

地

場

産

品

活

用

週

間

』

今月の給食目標 ・・・ “ よくかんで食べよう “
６月は「食育月間」、毎月１９日は「食育の日」です。また、６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。

大人になっても健康に過ごせるよう、この機会に「食」について見直してみましょう。

今月のテーマは、「すくう（麺）」

です。二本のはしを上手に持ち、

うどんをすくって食べる

練習をしましょう。

２５日（木）
はしを上手に使う日

米・わかめ・あかもく・きゅうり・梨（シ

ロップ漬け・すりおろし）は、新鮮でおいし

い 利府町産 を使用する予定です。

今月の地場産品

骨や歯のおもな構成成分である「カルシウ
ム」は、牛乳、乳製品、小魚、青菜、大豆製
品などに多く含まれます。

日本人に不足しがちな栄養素です
ので、ご家庭でも意識して摂取する
ようにしましょう。

５日（金）食育の日メニュー
「カルシウムたっぷり献立」

よくかんで食べると 体にいいことがたくさん！

食べ物をしっかりかむためには、歯と口の中を健康に保つことが大切で
す。かみごたえのあるものを食べたり、食後に忘れず歯みがきをしたり、
自分でできることを実践しましょう。
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日
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』


