
(中学校）

　緑色の食品　 黄色の食品　 エネルギー たんぱく
しつ

(体の調子を整える) (熱や力になる) kcal ｇ

いわしのごま蒲焼き

小松菜としらすの和え物

油麩入り肉じゃが

いかメンチカツ

切干大根のごまマヨサラダ

利府わかめとたけのこのお吸い物

チリコンカン

グリーンサラダ

コンソメジュリエンヌ

ハンバーグおろしソース

生揚げのピリ辛煮

豚汁

ペンネイタリアン

カラフルポテトのチーズ煮

トリプルゼリー

厚焼き玉子のそぼろあんかけ

小松菜のごまあえ

沢煮椀

笹かまの磯辺揚げ

ブロッコリーと豆のサラダ

米粉ワンタンみそスープ

オムレツトマトソースがけ

宮城県産野菜のポトフ

利府梨フルーツサンドの具

もうかのカレー竜田

利府あかもくの五目煮

利府わかめのみそ汁

鶏肉のハニーマスタード焼き

パプリカサラダ

ポークビーンズ

とふっこカレー

利府わかめとツナのサラダ

メロン

豚丼の具

野菜の浅漬け

なめこ汁

ミートボール（3こ）

チーズマカロニサラダ

卵と野菜のスープ

あじの塩こうじ焼き

五目豆

もやし汁

さつまいもの天ぷら

小松菜の磯香和え

みそ煮込みうどん

にくしゅうまい（３こ）

米麺サラダ

白菜と鶏団子のスープ

アセロラゼリー

キーマカレー

大根とハムのサラダ

塩こうじ入り野菜スープ

ささみフライ

花野菜サラダ

かぼちゃのポタージュ

・都合により、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。

・食物アレルギーなど健康上の理由で飲用牛乳を停止する場合は、代替飲料の麦茶を提供します。(別途申請が必要です。)

・予定献立表には、主な使用食品を記載しています。※ アレルゲン表示ではありません。

・予定献立表は、利府町ホームページにも掲載しています。

・普段の食事で不足しがちな「カルシウム」「鉄」「食物繊維」などは、成長期に欠かせない大切な栄養素です。家庭の食事においても積極的に摂取するよう心がけましょう。

月平均栄養価 エネルギー　：　823Kcal　　　たんぱく質　：　31.9ｇ　　　脂質　：　25.4ｇ　　　食塩相当量　：　2.8ｇ

29.1

30 火 ココアパン
生クリーム　鶏肉
白いんげん豆

玉ねぎ　かぼちゃ　ブロッコリー
カリフラワー　コーン

パン　パン粉　じゃがいも
バター　油

889 33.3

29 月 利府町産米
ごはん

ベーコン　豚肉　大豆
ハム

玉ねぎ　にんじん　キャベツ　コーン
たまねぎ　トマト　大根　きゅうり

米　じゃがいも　油
小麦粉　ドレッシング

825

30.5

26 金 利府町産米
ごはん

鶏肉　豚肉　豆腐
玉ねぎ　にんじん　白菜　えのきたけ
もやし　きゅうり　きくらげ　しょうが
アセロラ

米　でんぷん　小麦粉
米粉麺
ドレッシング　ゼリー

842 28.6

25 木

はしを上手に使う日

ミルクパン
鶏肉　油揚げ　かつお節
みそ　ツナ　海苔

大根　にんじん　白菜　ごぼう
しいたけ　長ねぎ　小松菜　もやし

パン　さつまいも　天ぷら粉
うどん　油

757

30.4

24 水 利府町産米
ごはん

あじ　豚肉　みそ　鶏肉
大豆　昆布

にんじん　玉ねぎ　もやし　コーン
ごぼう　しいたけ　さやいんげん

米　じゃがいも　ごま
油　砂糖

786 34.6

23 火 食パン
りんごジャム

鶏肉　ベーコン　卵
ツナ　チーズ

トマト　大根　玉ねぎ　にんじん
小松菜　キャベツ　きゅうり

パン　ジャム　パン粉
でんぷん　マカロニ
ドレッシング　マヨネーズ

770

26.0

22 月 利府町産米
ごはん

生揚げ　煮干し　みそ
豚肉　塩昆布　ヨーグルト

なめこ　大根　長ねぎ　玉ねぎ
さやいんげん　白菜　きゅうり
にんじん　しょうが

米　じゃがいも
油　砂糖

792 31.4

19 金 利府町産米
ごはん

豚肉　わかめ　ちくわ
ツナ

にんじん　玉ねぎ　しょうが　利府梨
きゅうり　メロン

米　油　カレールゥ
ドレッシング

840

32.3

18 木 ずんだパン
ベーコン　豚肉　大豆
チーズ　生クリーム
鶏肉　ハム

玉ねぎ　にんじん　ズッキーニ
枝豆　トマト　にんにく　キャベツ
ブロッコリー　きゅうり　赤パプリカ
黄パプリカ

パン　じゃがいも　マカロニ
油　砂糖　はちみつ
ドレッシング

813 42.0

17 水 利府町産米
ごはん

もうかざめ　豆腐　わかめ
みそ　ひじき　あかもく
大豆　油揚げ　煮干し

玉ねぎ　にんじん　れんこん　枝豆
米　でんぷん　じゃがいも
油麩　油　砂糖

849

29.7

16 火 食パン
卵　ウインナー　豚肉
大豆　ヨーグルト
クリームチーズ

トマト　にんじん　キャベツ　かぶ
ズッキーニ　玉ねぎ　にんにく
利府梨　みかん　もも

パン　じゃがいも
オリーブ油　砂糖
ホイップクリーム

784 31.0

15 月 利府町産米
ごはん

豚肉　みそ　笹かま
青のり　大豆　鶏肉

にんじん　玉ねぎ　長ねぎ　枝豆
きくらげ　雪菜　しょうが　にんにく
ブロッコリー　コーン

米　米粉ワンタン　ごま油
天ぷら粉　でんぷん　油

816

31.4

12 金 利府町産米
ごはん

豚肉　油揚げ　なると
かつお節　卵　鶏肉
ちくわ

にんじん　大根　白菜　ごぼう
しいたけ　長ねぎ　しょうが　小松菜
もやし

米　油　砂糖　でんぷん
ごま

853 32.2

11 木 バターロール
パン

豚肉　大豆
ウインナー　チーズ

玉ねぎ　ピーマン　にんじん　トマト
コーン　枝豆　にんにく　ぶどう
ライム　ブルーベリー

パン　ペンネ　オリーブ油
砂糖　じゃがいも　バター
ゼリー

814

34.2

10 水 利府町産米
ごはん

豚肉　鶏肉　油揚げ
豆腐　煮干し　みそ
生揚げ

玉ねぎ　大根　にんじん　ごぼう
長ねぎ　たけのこ　にら

米　里芋　油　砂糖
でんぷん

905 36.3

9 火 減塩背割り
ソフトパン

ベーコン　豚肉　鶏肉
大豆　ひよこ豆

玉ねぎ　にんじん　大根　キャベツ
えのきたけ　トマト　にんにく　きゅうり
ブロッコリー　コーン

パン　油　砂糖
ドレッシング

768

豚肉　いわし
しらす　かつお節

玉ねぎ　にんじん　枝豆　小松菜
もやし

米　米粉　でんぷん
じゃがいも　油麩
砂糖　油　ごま

850 34.6

8 月
キャベツクラブ

メニュー

利府町産米
ごはん

5 金 利府町産米
ごはん

わかめ　豆腐　なると
かつお節　昆布　豚肉
いか　ツナ

たけのこ　みつば　切干大根　れんこん
にんじん　枝豆　キャベツ　にんじん
しょうが

米　油　マヨネーズ　砂糖
ごま　パン粉　小麦粉

853 26.5

4 木

3 水

2 火

栄　養　価

主食 おかず
赤色の食品

(血や肉になる)　

1 月 振替休業日

振替休業日

給食なし

給食なし

令和８年度 ６月分　予定献立表
○みんなのお昼ポテト館○

☎：022-349-0588

日 曜
給食が

ない学校
行事 など

献　立　名 使　用　す　る　材　料

利府町学校給食予定献立表

町内の食育ボラン
ティアグループ
「キャベツクラ
ブ」のみなさんと

コラボした「かみ
かみ献立」です。
地域の食材も使用
しています。

６

月

51

日

～

91

日

『

地

場

産

品

活

用

週

間

』

  

今月の給食目標  ・・・  “  よくかんで食べよう  “
   ６月は「食育月間」、毎月１９日は「食育の日」です。また、６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。

大人になっても健康に過ごせるよう、この機会に「食」について見直してみましょう。

     今月のテーマは、「すくう

（麺）」です。二本のはしを上手に

持ち、

うどんをすくって食べ

る練習をしましょう。

２５日（木）
はしを上手に使う日

米・わかめ・あかもく・きゅうり・梨（シ

ロップ漬け・すりおろし）は、新鮮でおいしい

利府町産 を使用する予定です。

今月の地場産品

骨や歯のおもな構成成分である「カルシウ
ム」は、牛乳、乳製品、小魚、青菜、大豆製品
などに多く含まれます。

日本人に不足しがちな栄養素です
ので、ご家庭でも意識して摂取する
ようにしましょう。

５日（金）食育の日メニュー
「カルシウムたっぷり献立」

よくかんで食べると 体にいいことがたくさん！

食べ物をしっかりかむためには、歯と口の中を健康に保つことが大切で
す。かみごたえのあるものを食べたり、食後に忘れず歯みがきをしたり、
自分でできることを実践しましょう。

６

月

４

日

～

10

日

『

歯

と

口

の

健

康

週

骨に
注意注

骨に
注意
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