
(小学校）

　緑色の食品　 黄色の食品　 エネルギー
たんぱく

しつ

(体の調子を整える)　 (熱や力になる) kcal ｇ

ビビンバ（にくいため）

ビビンバ（しおだれナムル）

利府わかめのスープ

ぎょうざ（２こ）

きゅうりとメンマあえ

やさいたっぷりみそラーメン

いわしのうめに

ブロッコリーのおかかあえ

しおちゃんこじる

ささかまのマヨネーズやき

かいそうサラダ

トックいりパイタンスープ

おほしさまハンバーグ

えだまめのポタージュ

たなばた　あんにんフルーツあえ

あつやきたまご

あつあげのカレーに

しゅんやさいのみそしる

とりにくのプロバンスふう

きのことペンネのソテー

もちげんまいいりやさいスープ

なつやさいカレー

宮城県産パプリカのサラダ

すいか

コーンしゅうまい（2こ）

じゃこサラダ

マーボーどうふ

スパゲティボロネーゼ

まめまめサラダ

フローズンレモンヨーグルト

宮城県産たこカツ

ごもくひじき

利府わかめのみそしる

ロングウインナーBBQソース

ジャーマンポテト

ABCスープ

じゃがチーズはるまき

ブロッコリーのごまマヨサラダ

ワンタンスープ

・都合により、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。

・食物アレルギーなど健康上の理由で飲用牛乳を停止する場合は、代替飲料の麦茶を提供します。(別途申請が必要です。)

・予定献立表には、主な使用食品を記載しています。※ アレルゲン表示ではありません。

・予定献立表は、利府町ホームページにも掲載しています。

・普段の食事で不足しがちな「カルシウム」「鉄」「食物繊維」などは、成長期に欠かせない大切な栄養素です。家庭の食事においても積極的に摂取するよう心がけましょう。

木

8 水
はしを上手に
使う日

21.5

634 22.4

たまねぎ　にんじん　キャベツ
パン　マカロニ　砂糖
じゃがいも　油

23.0

605

26.4

17 金 菅小
利府町産米

ごはん
鶏肉　ツナ　チーズ

しいたけ　にんじん　白菜　長ねぎ
ブロッコリー　コーン　きゅうり
しょうが

ごはん　ワンタン　ごま油
じゃがいも　春巻きの皮
ドレッシング　マヨネーズ

たまねぎ　オクラ　長ねぎ
にんじん　ピーマン　にんにく

ごはん　じゃがいも
豆麩　油　砂糖

セロリ　たまねぎ　にんじん
キャベツ　トマト　エリンギ
ぶなしめじ　にんにく

パン　玄米　オリーブ油
砂糖　ペンネ

たまねぎ　かぼちゃ　なす　トマト
ズッキーニ　枝豆　りんご　にんにく
キャベツ　ブロッコリー　きゅうり
パプリカ　すいか

背割り減塩
ソフトパン

ウインナー　鶏肉
ベーコン　生クリーム9

27.0
梅　にんじん　だいこん　ごぼう
ぶなしめじ　小松菜
ブロッコリー　玉ねぎ

ごはん　ごま油

5846

27.2

28.9

26.3

ミルクパン 634

616 23.0

639 28.3

32.3712

654

684

21.3

利府町産米
ごはん

678

利府町産米
ごはん

あじつけのり

油揚げ　かつお節　昆布
みそ　たまご　豚肉
厚揚げ　のり

648

にんじん　白菜　たまねぎ
しいたけ　きゅうり　キャベツ
もやし　にんにく

ごはん　トック　ごま油
マヨネーズ
ドレッシング

鶏肉　豚肉　ベーコン
粉チーズ　生クリーム

たまねぎ　えだまめ　もも
みかん　パイン

パン　じゃがいも　バター
砂糖　杏仁豆腐

金
利府町産米

ごはん

いわし　かつお節
鶏肉　油揚げ　豆腐

豚肉　笹かま　海藻
ツナ　なると

7 火
七夕
たなばた

利府町産米
ごはん

3

コッペパン

二小５年月

25.1

2 木 コッペパン 566

1 水
利府町産米

ごはん
568

にんじん　えのきだけ　たけのこ
たまねぎ　大豆もやし　もやし
小松菜　長ねぎ　レモン にんにく
しょうが

ごはん　じゃがいも
ごま油　油　砂糖

キャベツ　たまねぎ　にら
にんじん　もやし　きゅうり
メンマ　にんにく　しょうが

パン　ぎょうざの皮
中華麺　ごま油　砂糖
ごま

ベーコン　わかめ　豚肉
なると

豚肉　みそ　鶏肉

○みんなのお昼ポテト館○

☎：022-349-0588

日 曜
給食が
ない
学校

行事 など

献　立 使　用　す　る　材　料 栄　養　価

主食 おかず
赤色の食品

(血や肉になる)　

令和８年度 ７月分　よていこんだてひょう

10 金
利府町産米

ごはん

15 水 二小６年

みやぎ水産の日

利府町産米
ごはん

13 月

月平均栄養価 エネルギー　：　635Kcal　　　たんぱくしつ　：　25.6ｇ　　　ししつ　：　21.7ｇ　　　しょくえんそうとうりょう　：　2.4ｇ

ごはん　じゃがいも　油
ドレッシング　カレールゥ

豆腐　豚肉　大豆　みそ
鶏肉　しらす　かつお節

コーン　たまねぎ　キャベツ
にんじん　たけのこ　しいたけ
にら　長ねぎ　きゅうり　もやし
にんにく　しょうが

ごはん　油　砂糖
でんぷん　ごま油
ドレッシング

豚肉　豆腐　大豆
チーズ　ハム
ヨーグルト

たまねぎ　にんじん　トマト
マッシュルーム　きゅうり　枝豆
コーン　レモン

パン　スパゲティ
オリーブ油　砂糖
ドレッシング

たこ　たら　豆腐　わかめ
かつお節　みそ　ひじき
さつま揚げ

しょうが　たまねぎ　切干大根
にんじん　しいたけ　さやいんげん

ごはん　パン粉
じゃがいも　油　　砂糖

14 火 ココアパン

豚肉　チーズ　ハム

16 木 ウインナー　ベーコン

食育の日

利府町学校給食予定献立表

今月の給食目標 ・・・ “ 夏の食事について考えよう “
いよいよ本格的な夏がやってきます。暑い毎日を元気に過ごすために、水分補給とバランスのよい食事を心がけましょう。

また、旬のおいしい夏野菜を食事や間食に取り入れ、夏を楽しみましょう。

はしの持ち方やマナーなどを意識して食べる「はしを上手に使う日」。今月のテーマ

は「切る」です。はしを上下に動かして「厚焼きたまご」を一口サイズに切り分けてみ

ましょう。

ご家庭でも、はしの持ち方や使い方について、ぜひ話題にしてみてください。

８日（水）
はしを上手に使う日

天の川の夜空のように、お星さまが散りばめられた

メニューです。七夕の夜には、晴れてきれいな星空が

見られるといいですね。

７日（火）食育の日メニュー

太字の、米・わかめ・玉ねぎは、

新鮮でおいしい利府町産を使用する予定です。

今月の地場産品


