
(小学校）

緑色の食品 黄色の食品 エネルギー たんぱくしつ

(体の調子を整える) (熱や力になる) kcal ｇ

さばのからししょうゆかけ あぶらあげ　みそ　さば だいこん　にんじん　こまつな ごはん　じゃがいも　まめふ

ぶたにくとだいこんのにもの ぶたにく ねぎ　ごぼう　こんにゃく さんおんとう　こめあぶら

まめふじる しいたけ　えだまめ　しょうが でんぷん

スパニッシュオムレツ ベーコン　だいず　たまご たまねぎ　にんじん　キャベツ パン　マカロニ　バター

カラフルポテトのチーズに いんげんまめ　チーズ セロリー　トマト　パセリ じゃがいも　さとう

ミネストローネ とうもろこし　えだまめ

なつやさいカレー ぶたにく　いんげんまめ たまねぎ　にんじん　かぼちゃ ごはん　じゃがいも　カレールウ

おまめのイタリアンサラダ ひよこまめ　だいず　 なす　にんにく　トマト　りんご ドレッシング　こめあぶら

げんきヨーグルト ヨーグルト ブロッコリー　キャベツ　きゅうり

チキンフリット（２こ） ベーコン　いんげんまめ えだまめ　たまねぎ　にんじん パン　じゃがいも　こめあぶら　バター

グリーンサラダ チーズ　とりにく　 キャベツ　きゅうり　あかピーマン ベシャメルソース　てんぷらこ　さとう

えだまめのポタージュ かにふうみかまぼこ きピーマン　ほうれんそう　パセリ だいずあぶら　ドレッシング

ショーロンポー（２こ） もずく　とうふ　すきこんぶ チンゲンサイ　にんじん　ねぎ ごはん　ごま　こめあぶら

クーブイリチ― ぶたにく　さつまあげ つきこんにゃく　しいたけ さんおんとう　はるさめ

もずくスープ パイン　キャベツ　たまねぎ でんぷん　さとう　こむぎこ

れいとうパイン たけのこ　しょうが

てりやきとうふハンバーグ とりにく　とうふ だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ ごはん　こむぎこ　でんぷん

にくとやさいのせんだいみそにこみ ぶたにく　みそ しいたけ　しょうが　にんにく さんおんとう　こめあぶら

とってなげじる こんにゃく　グリンピース　たまねぎ パンこ

キャベツメンチカツ（パックソース） ベーコン　いんげんまめ にんじん　たまねぎ　きゅうり パン　じゃがいも　だいずあぶら　マカロニ

マカロニサラダ ひよこまめ　だいず　ハム とうもろこし　キャベツ マヨネーズ　パンこ　こむぎこ　さとう

ビーンズカレースープ ぶたにく　とりにく でんぷん　こめあぶら　カレールウ

いわしのしょうがに とりにく　いわし　ひじき だいこん　にんじん　ごぼう ごはん　こむぎこ　さとう

ひじきのにもの あぶらあげ　だいず しいたけ　ねぎ　しょうが こめあぶら　さんおんとう

せんべいじる いとこんにゃく　さやいんげん

トマトオムレツ ベーコン　たまご　とりにく たまねぎ　にんじん　キャベツ パン　マカロニ　じゃがいも

ジャーマンポテト フランクフルト しめじ　パセリ　とうもろこし バター

ABCコンソメスープ トマト

あかうおのねぎみそやき とうふ　みそ　あかうお だいこん　ねぎ　こまつな ごはん　あぶらふ　さつまいも

きくのおひたし にんじん　もやし　きく ごま　ゼリー　さんおんとう

しゅんやさいのみそしる

おつきみデザート

はるまき ぶたにく　とうふ　かまぼこ にんじん　しいたけ　たけのこ ごはん　さんおんとう　でんぷん

バンバンジーサラダ とりにく にら　しょうが　にんにく　もやし ごまあぶら　だいずあぶら　こむぎこ

とうふのちゅうかに きゅうり　たまねぎ　キャベツ ドレッシング　はるさめ　こめあぶら

ハンバーグきのこソース ぶたにく　とりにく たまねぎ　にんじん　もやし パン　こむぎこ　パンこ

ポテトのチーズに ベーコン　チーズ パセリ　しめじ　マッシュルーム こめあぶら　さんおんとう

ラビオリスープ えのきたけ じゃがいも　バター

チキンカレー とりにく　スキムミルク たまねぎ　にんじん　グリンピース ごはん　じゃがいも

りふわかめとささかまのあえもの わかめ　ささかまぼこ にんにく　きゅうり こめあぶら　カレールウ

てつぶんヨーグルト ヨーグルト ごまあぶら　

マーマレードチキン ベーコン　チーズ　とりにく たまねぎ　にんじん　しめじ パン　スパゲッティ　こめあぶら

フレンチサラダ スキムミルク　なまクリーム さやいんげん　とうもろこし ベシャメルソース　マーマレード

スープスパゲティ ハム にんにく　キャベツ　きゅうり ドレッシング

さばのごまふりやき わかめ　とうふ　あぶらあげ ねぎ　たけのこ　にんじん ごはん　じゃがいも　ごま

とりにくとだいずのにもの さば　だいず　とりにく ごぼう　しいたけ　きぬさや こめあぶら　さんおんとう

りふわかめのみそしる がんもどき　みそ

あきのみかくシチュー とりにく　スキムミルク たまねぎ　にんじん　しめじ パン　さつまいも　ホワイトルウ

まめとごぼうのサラダ なまクリーム　いんげんまめ さやいんげん　ごぼう　きゅうり ベシャメルソース　こめあぶら

ぶどうゼリー ひよこまめ とうもろこし ドレッシング　ゼリー

ささかまのしょうがだれ さめ　とりにく　とうふ しょうが　にんにく　にんじん　ねぎ ごはん　でんぷん　さとう

さといものそぼろに ささかまぼこ だいこん　えのきたけ　グリンピース さんおんとう　さといも

けせんぬまシャークのつみれじる ごぼう　たまねぎ　つきこんにゃく じゃがいも　こめあぶら

えだまめいりさつまいもコロッケ ぶたにく　なると　ツナ たまねぎ　にんじん　しいたけ パン　うどん　カレールウ

こまつなののりあえ きざみのり ねぎ　しめじ　こまつな　もやし さつまいも　だいずあぶら

カレーうどん えだまめ　 さとう　パンこ

てりやきとりつくね とりにく　あぶらあげ　とうふ にんじん　なす　しいたけ　きぬさや ごはん　じゃがいも　まめふ

すきこんぶのいりに すきこんぶ　ひじき いとこんにゃく　えだまめ　たまねぎ でんぷん　さんおんとう

おくずかけ さつまあげ ごぼう　だいずもやし　つきこんにゃく こめあぶら　さとう　パンこ

カレークノーデルコロッケ ぶたにく　ヨーグルト にんじん　たまねぎ　しいたけ パン　ちゅうかめん　じゃがいも

やさいたっぷりやきそば キャベツ　もやし　ピーマン カレールウ　だいずあぶら

フルーツヨーグルト パイン　みかん　りんご さんおんとう　パンこ　こめあぶら

さんまのかばやきふうあげ ぶたにく　あぶらふ にんじん　たまねぎ　 ごはん　じゃがいも　こめあぶら

あぶらふいりにくじゃが さんま いとこんにゃく　グリンピース さんおんとう　でんぷん

りふなし りふなし だいずあぶら　

にくしゅうまい（２こ） ぶたにく　なると　ツナ もやし　にんじん　キャベツ パン　ちゅうかめん　でんぷん

ひじきのサラダ とりにく　ひじき　 にら　たまねぎ　とうもろこし ごまあぶら　こむぎこ　ごま

しおラーメン しょうが　きゅうり　だいこん

ビビンパ とりにく　ぶたにく　みそ たまねぎ　にんじん　もやし　しいたけ ごはん　はるさめ　ごまあぶら

ナムル ねぎ　チンゲンサイ　しょうが　にんにく ごま　さんおんとう

ミートボールのちゅうかスープ はくさい　だいこん　ほうれんそう
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都合により、献立内容を変更することがありますので、ご了承ください。
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普段の食事で不足しがちな「カルシウム」「鉄」「食物繊維」などは成長期に欠かせない栄養素です。給食以外の食事においても積極的にとるよう心がけましょう。
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エネルギー　：　623Kcal　　　たんぱくしつ　：　25.9ｇ　　　ししつ　：　21.1ｇ　　　えんぶん　：　2.6ｇ
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今月の給食目標 ・・・

“ 季節の食べ物について知ろう “

長い夏休みも終わり２学期がスタートしました。
これから秋を迎えます。秋は、味覚の秋といわれる
ように旬の食べ物がたくさんあります。おいしい秋
の味覚を楽しみましょう。

５日（月）のはしを上手に使う日
メニューのテーマは「つまむ」です。
はしを上手に使って、肉と野菜の仙台
みそ煮込みを食べましょう。

はしを上手に使う日

今月の食育の日メニューは、２０日（火）

「秋の食材たっぷり献立」です。秋が旬の食
材を使った献立です。よく味わって食べま
しょう。

太字の「米・生わかめ・
利府梨」は、新鮮でおいしい
利府町産を使用する予定です。

今月の地場産品

食育の日

メニュー

重陽の節句

お月見献立

敬老の日献立

食育の日メニュー

みやぎ水産の日

お彼岸
（9/20～9/26）

はしを
上手に
使う日

野菜の日
献立


