
（小学校）

緑色の食品 黄色の食品 エネルギー たんぱくしつ

(体の調子を整える) (熱や力になる) kcal ｇ

スパニッシュオムレツ とうにゅう　たまご いちご　たまねぎ パン　ジャム　じゃがいも

ウインナーときのこのアヒージョふう チーズ　ベーコン しめじ　エリンギ　トマト さとう　でんぷん

レンズまめのカレースープ ぎゅうにゅう ウインナー　レンズまめ にんじん　かぼちゃ　キャベツ オリーブオイル

ソースかつ とりにく　かつおぶし レモン　★はくさい　もやし ★ごはん　パンこ　こむぎこ

はくさいのゆずかつおあえ とうふ　あぶらあげ にんじん　ほうれんそう　ゆず だいずあぶら　さとう

しゅんやさいのみそしる ぎゅうにゅう みそ だいこん　★ねぎ

ハンバーグケチャップソース わかめ　とりにく　ぶたにく たまねぎ　ブロッコリー ★ごはん　さとう

ブロッコリーとチーズのおかかあえ かつおぶし　チーズ だいこん　にんじん　★はくさい さつまいも　

さつまじる ぎゅうにゅう あぶらあげ　とうふ　みそ しめじ　★ねぎ

とりにくのこうそうやき とりにく ハーブ　たまねぎ パン　じゃがいも

ふゆやさいのシチュー ベーコン にんじん　★はくさい　かぶ バター　シチュールウ

りんご ぎゅうにゅう しめじ　りんご なまクリーム　

しろみざかなのチリソースがけ ホキ　ぶたにく ★ねぎ　にんじん　たけのこ ★ごはん　こめこ　だいずあぶら

チャプチェ ★わかめ　とうふ ピーマン　しいたけ　たまねぎ こめあぶら　さとう　でんぷん

利府わかめたっぷりスープ ぎゅうにゅう なると りんご はるさめ　ごまあぶら　ごま

ぶたにくのオニオンソースがけ ぶたにく　ウインナー たまねぎ　バジル パン　こめこ　こめあぶら

ポテトとチーズのジェノベーゼ チーズ　ベーコン キャベツ　にんじん でんぷん　じゃがいも

たまごとやさいのスープ ぎゅうにゅう たまご さとう　バター

とふっこカレー ぶたにく にんじん　たまねぎ　★なし ★ごはん　こめあぶら

かいそうサラダ かいそう　ささかま きゅうり　もやし　トマト カレールウ

仙台いちごヨーグルト ぎゅうにゅう ヨーグルト いちご ドレッシング　ごま

ぶりのみりんじょうゆやき ぶり　あぶらあげ だいこん　にんじん　ごぼう ★ごはん　さといも

ぶたにくとキャベツのみそいため とうふ　みそ しいたけ　★ねぎ　キャベツ ごまあぶら　さとう

けんちんじる ぎゅうにゅう ぶたにく たけのこ　パプリカ　たまねぎ こめあぶら　でんぷん

レバーいりぶたにくのオーロラあえ ぶたにく　ぶたレバー キャベツ　きゅうり　パプリカ パン　でんぷん　こむぎこ　じゃがいも

ビタミンサラダ みそ とうもろこし　たまねぎ だいずあぶら　さとう　ドレッシング

パンプキンキャロットポタージュ ぎゅうにゅう にんじん　かぼちゃ バター　シチュールウ　なまクリーム

あまくちたまごやき たまご　ぶたにく にんじん　こんにゃく　せり ★ごはん　さとう

さといものみそに みそ　とりにく グリンピース　たまねぎ さといも　こめあぶら

仙台せりなべふうとりだんごじる ぎゅうにゅう あぶらあげ　とうふ ごぼう　★はくさい　だいこん パンこ　でんぷん

ちゃんぽんうどん きなこ　とりにく もやし　きゅうり　キャベツ パン　こめこ　こむぎこ　ごま

はるまき ぶたにく　さつまあげ にんじん　たまねぎ　★はくさい だいずあぶら　ごまあぶら

もやしのちゅうかあえ ぎゅうにゅう かまぼこ　うずらのたまご たけのこ　しいたけ　★ねぎ はるさめ　うどん

トマトたっぷりビーフシチュー ぎゅうにく たまねぎ　にんじん ★ごはん　むぎ　さとう じゃがいも

クリスマスサラダ ハム　 マッシュルーム　トマト こめあぶら　ブラウンルウ　マカロニ

セレクトデザート ぎゅうにゅう ブロッコリー　パプリカ ドレッシング　ケーキまたはゼリー

さばのゆずしおこうじやき さば　 ゆず　かぼちゃ　ほうれんそう ★ごはん　あずき

とうじかぼちゃ とりにく だいこん　にんじん　こんにゃく さとう　うどん

ななうんじる ぎゅうにゅう あぶらあげ　こおりどうふ れんこん　さやいんげん

ポテトかんのてづくりグラタン とりにく たまねぎ　しめじ パン　ココア　マカロニ

カラフルポテト チーズ　ウインナー とうもろこし　えだまめ バター　シチュールウ

かぶのコンソメスープ ぎゅうにゅう ベーコン にんじん　キャベツ　かぶ じゃがいも　オリーブオイル

とうふとやさいのごもくちゅうかに とうふ にんじん　たけのこ　しいたけ　 ★ごはん　こめあぶら

ショウロンポウ（２こ） ぶたにく もやし　にら　キャベツ さとう　でんぷん　ごまあぶら

みかん ぎゅうにゅう たまねぎ　みかん こむぎこ　はるさめ

クリームスープスパゲティ とりにく たまねぎ　にんじん パン　こめこ　さとう

ミートボール（２こ） ベーコン　チーズ マッシュルーム　とうもろこし スパゲティ　オリーブオイル

利府わかめとツナのサラダ ぎゅうにゅう ★わかめ　ちくわ　ツナ きゅうり　 シチュールウ　なまクリーム

エネルギー：655kcal 脂質：23.0ｇ 塩分：2.6ｇ

★『はし』は毎日わすれずにもってきましょう★

エネルギー(Kcal) たんぱく質(ｇ)

Ａ：チョコレートケーキ 86 1.5

12月16日はセレクトデザートの日です。みなさんはどれを選びましたか？ Ｂ：ストロベリーケーキ 80 1.1

上の献立表の栄養価に、右の表の自分の選んだデザートの栄養価を Ｃ：いちごゼリー 28 0.1
足すと、この日の栄養価になります。計算してみましょう。

～保護者の皆様へ～　予定献立表に記載されている食材名は、使用する主な食材名です。アレルゲン表示ではありませんので、ご注意ください。
　　　　　　　　　　　　　　　予定献立表は、給食センターのホームページにも掲載しております。

たんぱく質：26.3ｇ

都合により、献立が変更になる場合があります。ご了承ください。
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二小わかくさ
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5・6年

利府町産米の
ごはん

菅小３の１・
６の２

冬至
小学校の
給食最終日

１２月の給食目標「寒さに負けない食事をしよう」

令和４年度 ○みんなのお昼ポテト館○

《家庭配布用》 ☎：３４９－０５８８

こんだてめい しようするおもなしょくざい えいようか

赤色の食品　
おかずしゅしょく

おしらせ
きゅうしょく

なしのがっこう・が
くねん

曜日

(血や肉になる)　

24.2

２ 金 597 24.4

１ 木 681

利府町産米の
ごはん

とうにゅう
しょくパン

(いちご
ジャム）

6 火 ミルクパン 664 28.7

5 月
利府町産米の

わかめ
ごはん

629 25.5

25.9

16 金
むぎいり

利府町産米の
ごはん

7 水 利府町産米の
ごはん 602 23.2

9

12 月
利府町産米の

ごはん 620 28.5

14 水

678 24.4

30.48 木
こめこ

フォカッチャ 614

利府町産米の
ごはん 680 26.3

13 火 菅小５の１ ソフトパン

668 22.7利府町産米の
ごはん

二小４年生金

15 木
こめこ

きなこパン

619

ココアパン 686

19 月 利府町産米の
ごはん 631

20 火
二小1の1・

3の2
5・6年生

705

675

642 22.3

26.8

28.8

27.3

29.8

金

22 木 こめこパン

月平均栄養価

23 しゅうぎょうしき

☆　16日はお楽しみ献立！　☆

今日は何キロカロリー？栄養計算してみよう！

週に一度は家族みんなで食卓を囲みましょう

食育の日

こんだて

利府町の給食センターでは、農協さんや漁協さんと連

携し、毎月、地場産品を取り入れた給食を実施していま

す。今月は利府町産の「米・わかめ・ねぎ・はくさい・なし」を

使用する予定です。

献立表では★印をつけてお知らせしています。

食材の都合により、産地が変更になることもあります。

利府町では、「毎月１９日は食育の日」にちなんで季

節の食材や行事に合わせた『食育の日献立』を実施して

います。

１２月１９日は、少し早い冬至献立「寒さに負ける

な！風邪予防献立」です。どうぞお楽しみに！

食育の日献立

箸の持ち方を意識して食べる「はしを上手に

使う日献立」を毎月実施しています。今月は

「麺をすくって食べよう」です。

はしを上手に使って「ちゃんぽんうどん」を

食べてみましょう！

はしを上手に使う日

今月の地場産品

みやぎ

水産の日

きょうは

ビタミン

の日

１２月分よていこんだてひょう

はしを
上手に
使う日

ワールドカップ

こんだて

（スペイン）

二小６の１食育課題

「おうちで作って

みよう！お弁当」より

普段の食事で不足しがちな「カルシウム」「鉄」「食物繊維」などは成長期に欠か
せない栄養素です。給食以外の食事においても積極的にとるよう心がけましょう。

二小・菅小の６年生が夏休みに挑戦したお弁

当の中から、学校給食バージョンにアレンジし

た献立が登場します。

今月は、二小６の１より「ハンバーグ弁当」

です。

どのお弁当も、とても素晴らしかったです。

保護者の皆様にはご協力をいただき、ありが

とうございました。

６年生のお弁当献立が登場します！

おたのしみ

こんだて

下のひょうをみて、

えいようけいさんしよう！

ビタミン

たっぷり

こんだて


