
(小学校）

緑色の食品 黄色の食品 エネルギー たんぱくしつ

(体の調子を整える) (熱や力になる) kcal ｇ

ポテトコロッケ とりにく　ぶたにく たまねぎ　しめじ　にんじん パン　でんぷん　じゃがいも

げんきサラダ ぎゅうにく　ハム セロリー　パセリ　とうもろこし だいずあぶら　さとう　パンこ

ミートボールのコンソメスープ すきこんぶ　かつおぶし きゅうり　キャベツ　 こむぎこ　ドレッシング

おやさいしゅうまい（２こ） とうふ　ぶたにく　ハム たけのこ　しいたけ　にんじん　にら ごはん　ごまあぶら　さとう

バンサンスー たまねぎ　ねぎ　にんにく　しょうが でんぷん　はるさめ　ごま

マーボーどうふ とうもろこし　きゅうり パンこ　こむぎこ

てりやきとりつくね あぶらあげ　とうふ なめこ　だいこん　ねぎ　たまねぎ ごはん　さつまいも　パンこ

ぶたにくとごぼうのにもの とりにく　ひじき　ぶたにく にんじん　しょうが　ごぼう さとう　こむぎこ　でんぷん

しゅんやさいのみそしる つきこんにゃく　さやいんげん こめあぶら

ごもくあつやきたまご とりにく　とうふ　たまご たまねぎ　にんじん　しょうが　もやし　はくさい ごはん　パンこ　でんぷん

こんにゃくのおかかに だいず　ささかまぼこ ねぎ　しめじ　ごぼう　しいたけ　たけのこ さとう　こめあぶら

しおちゃんこなべスープ かつおぶし グリンピース　こんにゃく　さやいんげん

さつまいものシチュー とりにく　スキムミルク たまねぎ　にんじん　しめじ パン　さつまいも　ホワイトルウ

まめとごぼうのサラダ なまクリーム　いんげんまめ ブロッコリー　ごぼう　きゅうり こめあぶら　ドレッシング

ぶどうゼリー ひよこまめ とうもろこし　ぶどう さとう

さばのてりやき とりにく　こおりどうふ だいこん　ごぼう　しいたけ ごはん　もちごめ　さとう

すきこんぶのいりに さば　すきこんぶ　さつまあげ みつば　だいずもやし　にんじん こめあぶら

しらたまじる つきこんにゃく　えだまめ

おとうふナゲット（２こ） フランクフルト　とりにく たまねぎ　キャベツ　だいこん パン　じゃがいも　こむぎこ

ペンネのクリームに とうふ　ツナ　こなチーズ にんじん　パセリ　えだまめ でんぷん　オリーブオイル

ポトフ なまクリーム しめじ　とうもろこし さとう　バター　ペンネ

さけメンチカツ わかめ　とうふ　あぶらあげ ねぎ　たまねぎ　ごぼう ごはん　じゃがいも　パンこ

やさいとがんものにもの さけ　たら　とりにく にんじん　れんこん　しいたけ でんぷん　こむぎこ　さとう

りふわかめのみそしる がんもどき きぬさやえんどう こめあぶら　だいずあぶら

とりたつたのりふなしソース とりにく　かまぼこ　ひじき にんじん　だいこん　ねぎ ごはん　うーめん　でんぷん

ごもくひじき だいず　さつまあげ しいたけ　しょうが　れんこん ごまあぶら　こめあぶら

しろいしうーめんじる えだまめ　なしすりおろし さとう　だいずあぶら

ほうれんそうオムレツ ぶたにく　だいず　レンズまめ たまねぎ　にんじん　にんにく パン　じゃがいも　こめあぶら

ポークビーンズ チーズ　なまクリーム　たまご トマト　ほうれんそう　パイン さとう　でんぷん

りふなしいりフルーツヨーグルト ヨーグルト みかん　りんご　なしシロップづけ

さめのオーロラソースかけ とりにく　さめ　くきわかめ だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ ごはん　こむぎこ　あぶらふ

くきわかめとささかまのあえもの ささかまぼこ しいたけ　しょうが　とうもろこし でんぷん　だいずあぶら　さとう

あぶらふいりとってなげじる きゅうり　もやし ごまあぶら

ミートボールトマトソース（２こ） とりにく　しろはなまめ かぼちゃ　たまねぎ　パセリ パン　なしジャム　じゃがいも

おまめのイタリアンサラダ チーズ　いんげんまめ ブロッコリー　キャベツ　きゅうり ホワイトルウ　バター　パンこ

けんさんかぼちゃのポタージュ ひよこまめ　だいず さとう　ドレッシング

とふっこカレー わかめ　ぶたにく　ツナ たまねぎ　なしすりおろし ごはん　じゃがいも　こめあぶら

りふわかめとツナのあえもの ヨーグルト にんじん　しょうが　にんにく カレールウ　さとう

げんきヨーグルト トマト　きゅうり ドレッシング

ちゅうかはんのぐ ぶたにく　えび　いか はくさい　チンゲンサイ　もやし　にら ごはん　こめあぶら　ごまあぶら

だいがくいも（３こ） かまぼこ たまねぎ　たけのこ　にんじん　りんご でんぷん　さとう　さつまいも

りんご しいたけ　にんにく　しょうが だいずあぶら　ごま

トマトミートオムレツ とりにく　スキムミルク かぶ　たまねぎ　にんじん　しめじ パン　バター　ホワイトルウ

グリーンサラダ なまクリーム　たまご はくさい　にんにく　トマト でんぷん　ドレッシング

ふゆやさいのシチュー ハム キャベツ　きゅうり　パプリカ　

けんちんうどん とりにく　あぶらあげ にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ パン　うどん　ごまあぶら

やさいかきあげ だいず　かにふうみかまぼこ しいたけ　たまねぎ　しゅんぎく こむぎこ　だいずあぶら

ブロッコリーとだいずのサラダ ブロッコリー　とうもろこし　えだまめ ドレッシング

さばのゆずみそかけ わかめ　とうふ　かまぼこ しいたけ　みつば　ゆず　たけのこ ごはん　やきふ　さとう

とりにくとなまあげのにもの さば　なまあげ　とりにく にんじん　ごぼう　いんげん でんぷん

だしをあじわうすましじる 　

とうふハンバーグおろしソース いわし　たら　とうふ ごぼう　にんじん　だいこん ごはん　さとう　でんぷん

さといものカレーそぼろに とりにく はくさい　ねぎ　たまねぎ パンこ　さといも　じゃがいも

いわしのつみれじる いんげん こめあぶら

スパゲティボロネーゼ ぶたにく　だいず　チーズ たまねぎ　にんじん　にんにく パン　スパゲティ　こめあぶら

ポテトのチーズに ベーコン トマト　パセリ　みかん さとう　じゃがいも　バター

みかん

トマトとポークのハヤシシチュー ぶたにく　わかめ　かんてん たまねぎ　にんじん　トマト ごはん　じゃがいも　こめあぶら

りふわかめとかんてんのサラダ ちくわ　ヨーグルト にんにく　きゅうり ハヤシルウ　ドレッシング

てつぶんヨーグルト

えんぶん
ひかえめパン
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1 火

3 木

曜
休みの
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献　立　名

2 水

主食

しら小５年
青小

利府町産米
ごはん

4 金
利府町産米
ごはん 645 28.7

7 月
利府町産米
ごはん 576 29.0

8 火
　

ミルクパン 687 24.2

9 水
利府町産米
ごはん 629 27.3

10 木 ソフトパン 652 25.7

11 金
三小

利府町産米
ごはん 631 25.3

14 月 利府小
利府町産米
ごはん 592 28.2

15 火 ソフトパン 674 27.2

16 水
利府町産米
ごはん 602 26.0

22

17 木 しょくパン
（とふっこジャム）

652

月

火
青小４年

水 三小４年
利府町産米
ごはん

18 金 三小
青小

利府町産米
ごはん

利府町産米
ごはん

えんぶん
ひかえめパン

21

609 21.6

利府町産米
ごはん

普段の食事で不足しがちな「カルシウム」「鉄」「食物繊維」などは成長期に欠かせない栄養素です。給食以外の食事においても積極的にとるよう心がけましょう。

30

月平均栄養価 エネルギー　：　634Kcal　　　たんぱくしつ　：　26.3ｇ　　　ししつ　：　21.0ｇ　　　えんぶん　：　2.5ｇ

都合により、献立内容を変更することがありますので、ご了承ください。

638 28.2

670 25.4

24 木 こめこ
パン

23 水

食育の日
メニュー

キャベツクラブ

メニュー

みやぎ水産の日

はしを上手に

使う日

太字の「米・わかめ・梨シロップ漬
け・とふっ恋ジャム(梨ジャム)・梨すりお
ろし・ねぎ」は、新鮮でおいしい利府
町産を使用する予定です。

また、今月は「みやぎのふるさと食

材月間」です。宮城県産の食材をたく

さん使用する予定です。

今月の地場産品

９日（水）のはしを上手に使う日のテーマは「さく」です。
「さばのてりやき」を、はしを上手につかって食べましょう。

１６日（水）は、町内の食育ボランティアグループ「キャベツクラ
ブ」のみなさんと考えた「利府町と宮城県の郷土料理献立」です。
地元の食べ物を味わって食べましょう。

はしを上手に使う日

キャベツクラブメニュー

今月の給食目標 ・・・ “ 地場産物や郷土料理について知ろう “

実りの秋です。地域で生産したものを地域で消費する「地産地消」という言葉を聞いたことがありますか？「地産地消」は、新鮮な食べ物が食べられるだけでなく、

食料自給率の向上にもつながります。地域でつくられている食べ物について、ぜひご家庭でも話題にしてみてはいかがでしょうか。

２５日（金）の食育の日メニューは、前日２４日の和食の日
にちなんで『だしを味わう和食給食』です。

2013年に「和食；日本人の伝統的な食文化」は、ユネスコ無
形文化遺産に登録されました。無形文化は、目に見える形では残
らないため、私たちが日々の食生活を通じて未来へと伝えていく
ことが重要です。
給食でも和食を献立に取り入れることで、子供たちに和食のよ

さを伝えていきたいと考えています。

食育の日メニュー

立冬

いい歯の日

鮭の日

小雪


