
　

（中学校）

緑色の食品 黄色の食品 エネルギー たん白質

(体の調子を整える) (熱や力になる) kcal ｇ

カレーうどん はんぺん　チーズ キャベツ　きゅうり　もやし パン　こめこ　だいずあぶら

チーズはんぺんフライ ツナ　こんぶ　とりにく たまねぎ　にんじん　しいたけ パンこ　ごまあぶら　うどん

キャベツときゅうりの塩昆布和え ぎゅうにゅう なると ★ねぎ カレールウ

中華飯の具 ぶたにく　いか たまねぎ　にんじん　はくさい ★ごはん　こめあぶら　でんぷん

ソイベジしゅうまい（２こ） うずらのたまご もやし　こまつな　しいたけ　たけのこ ごまあぶら　こむぎこ

鉄分ヨーグルト ぎゅうにゅう だいず　ヨーグルト プルーン　とうもろこし パンこ

あじのスタミナ焼き あじ　とりにく　ひじき れんこん　にんじん　こんにゃく ★ごはん　さとう

れんこん入りひじきの炒り煮 あぶらあげ　ぶたにく だいこん　ごぼう　しめじ　 こめあぶら　さといも

豚汁 ぎゅうにゅう みそ　とうふ はくさい　★ねぎ

ポテト館の手作りチキンカツ（ソース） とりにく　ぶたにく にんじん　かぶ　ほうれんそう ★ごはん　こむぎこ　でんぷん

じゃがいものそぼろ煮 あぶらあげ　とうふ ★ねぎ　たまねぎ　こんにゃく パンこ　だいずあぶら

旬野菜のみそ汁 ぎゅうにゅう みそ グリンピース じゃがいも　こめあぶら　さとう

アンサンブルエッグ たまご　チーズ きゅうり　かぼちゃ パン　ココア　じゃがいも

お豆とかぼちゃのサラダ ハム　いんげんまめ たまねぎ　だいこん　にんじん ごま　ドレッシング　パンこ

ラビオリスープ ぎゅうにゅう だいず　ぶたにく　ベーコン オリーブオイル　こむぎこ

ウインナーのケチャップソース ウインナー ブロッコリー　カリフラワー パン　さとう

カラフルサラダ ベーコン パプリカ　キャベツ　たまねぎ じゃがいも　ドレッシング

たまごと野菜のスープ ぎゅうにゅう たまご にんじん でんぷん

鮭メンチカツ さけ　★わかめ　たらすりみ もやし　にんじん　★ねぎ ★ごはん　パンこ　だいずあぶら

利府わかめともやしのナムル ぶたにく　とうふ はくさい　たけのこ　えのきだけ ごま　ドレッシング　でんぷん　こむぎこ

キムチスープ ぎゅうにゅう こんぶ　みそ だいこん　たまねぎ こめあぶら　さとう　ごまあぶら

笹かまの磯辺揚げ ささかま　あおのり だいこん　こんにゃく ★ごはん　こめこ　だいずあぶら

県産生芋こんにゃくの甘みそ和え とりにく　みそ はくさい　にんじん　まいたけ こむぎこ　さとう　でんぷん

舞茸汁 ぎゅうにゅう あぶらあげ　とうふ ごぼう　★ねぎ こめあぶら

鶏肉と県産大豆のトマト煮 とりにく　だいず ★利府なし　たまねぎ　えだまめ パン　ジャム

秋のポトフ ウインナー　ぶたにく トマト　だいこん　にんじん オリーブオイル　さとう

りんご ぎゅうにゅう はくさい　しめじ　りんご じゃがいも　さつまいも

気仙沼モウカのオーロラソース もうかざめ　みそ こまつな　しゅんぎく　もやし ★ごはん　でんぷん　だいずあぶら

県産青菜のごま和え あぶらあげ　かつおぶし にんじん　だいこん　ごぼう さとう　ごま　ごまあぶら

ポテト館の手作りとってなげ ぎゅうにゅう しいたけ　はくさい　★ねぎ こむぎこ　あぶらふ

ハンバーグのバーベキューソースがけ とりにく にんじん　りんご　たまねぎ パン　ドレッシング　パンこ

利府わかめと気仙沼ツナのサラダ ★わかめ　ツナ　ささかま きゅうり　かぼちゃ じゃがいも　バター

松島かぼちゃのポタージュ ぎゅうにゅう シチュールウ　なまクリーム

ミートボールのハヤシシチュー とりにく　ぶたにく たまねぎ　にんじん　しめじ ★ごはん　じゃがいも　でんぷん

ほうれん草オムレツ たまご トマト　パプリカ　ほうれんそう こめあぶら　ハヤシルウ

利府なしと蔵王山麓ヨーグルト和え ぎゅうにゅう ヨーグルト ★利府なし　みかん　もも さとう　なまクリーム

さばの照り焼き さば　みそ　とうふ にんじん　たけのこ　しいたけ ★ごはん　さとう

生揚げのみそ煮 ぶたにく　なまあげ にら　えのきだけ こめあぶら　でんぷん

だしを味わうすまし汁 ぎゅうにゅう うずらのたまご　なると みつば はるさめ

スパイシーチキン とりにく たまねぎ　とうもろこし パン　さとう

ジャーマンポテト ウインナー セロリ　にんじん　だいこん じゃがいも

コンソメジュリエンヌ ベーコン だいこん　キャベツ こめあぶら

角チーズ ぎゅうにゅう チーズ

五目うどん とりにく　うずらのたまご にんじん　しいたけ　たけのこ パン　こめこ　きなこ　うどん

みそポテト なると　みそ ★ねぎ　もやし　きゅうり じゃがいも　さとう　でんぷん

野菜のごま酢和え ぎゅうにゅう あぶらあげ　かつおぶし だいずあぶら　ごま ごまあぶら

いわしの梅煮 いわし　かつおぶし うめ　ごぼう　れんこん ★ごはん　さとう

根菜のごまマヨサラダ ハム　あぶらあげ にんじん　だいこん　しいたけ マヨネーズ　ごま

みそけんちん汁 ぎゅうにゅう とうふ　みそ こんにゃく　★ねぎ さといも　こめあぶら

マーボー豆腐 とうふ　ぶたにく たけのこ　しいたけ　にら ★ごはん　ごまあぶら

もやしの中華和え みそ ★ねぎ　もやし　きゅうり さとう　でんぷん

みかん ぎゅうにゅう さつまあげ みかん

牛肉入りコロッケ ぎゅうにく　だいず たまねぎ　にんじん パン　こめこ　パンこ　じゃがいも　でんぷん

キャベツとツナのサラダ ぶたにく マッシュルーム　グリンピース こむぎこ　だいずあぶら　ペンネ　オリーブオイル

ペンネのクリーミーボロネーゼ ぎゅうにゅう ツナ トマト　キャベツ　きゅうり　とうもろこし さとう　なまクリーム　ドレッシング

豚丼の具 ぶたにく　さつまあげ たまねぎ　こんにゃく　たけのこ ★ごはん　こめあぶら

白菜のおひたし かつおぶし　あぶらあげ さやいんげん　はくさい　もやし　★ねぎ さとう

なめこ汁 ぎゅうにゅう とうふ　みそ にんじん　ほうれんそう　なめこ　だいこん

エネルギー：821kcal 脂質：25.3ｇ 塩分：3.3ｇ

★『はし』は毎日忘れずに持ってきましょう★

　　　１１月は「すくすくみやぎっ子　みやぎのふるさと食材月間」です。

　　　今月の給食は、特に14日～18日に利府町産をはじめとした宮城

　　産の食材がたくさん使われています。

　　　ふるさと宮城の味をおいしくいただきましょう！

    ～保護者の皆様へ～予定献立表に記載されている食材名は、使用する主な食材名です。アレルゲン表示ではありませんので、ご注意ください。

　　　　　　　　　　　　　　　予定献立表は、給食センターのホームページにも掲載しております。

給食なし

33.4

月平均栄養価
たんぱく質：32.4ｇ

都合により、献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

　　　　　１１月の給食目標　　　「地場産物や郷土料理について知ろう」

30 水
利府町産米の

ごはん 813 37.4

29 火
米粉

フォカッチャ 861

30.3

28 月
利府町産米の

ごはん 781 30.8

25 金
利府町産米の

ごはん 850

35.524 木
米粉

きな粉パン 893

36.6

23 水 勤労感謝の日

22 火
バター

ロールパン 805

26.5

21 月
利府町産米の

ごはん 807 33.2

18 金 ２年生
利府町産米の

ごはん 907

31.0

17 木 ソフトパン 787 31.2

16 水
利府町産米の

ごはん 834

29.4

15 火
食パン

（とふっ恋
ジャム）

758 36.6

14 月 ２年生
利府町産米の

ごはん 788

28.9

11 金 鮭の日
利府町産米の

ごはん 805 27.3

10 木
背割り

コッペパン 771

31.7

9 水

8 火 ココアパン 868

36.5

7 月
利府町産米の

ごはん 869 36.0

4 金
利府町産米の

ごはん 789

3 木 文化の日

827 32.5

2 水 利府町産米の
ごはん 793 30.0

1 火 米粉パン

日 曜
給食なしの

学年 お知らせ

献立名

令和４年度 ○みんなのお昼ポテト館○

　《家庭配布用》 かめマークの献立は、特によくかんで食べましょう！ ☎：３４９－０５８８
栄養価

主食 おかず
赤色の食品　

(血や肉になる)　

使用するおもな食材

１１月分予定献立表

利府町の給食センターでは、農協さんや漁協さんと連携し、毎月、地場産品を取り入れた

給食を実施しています。今月は利府町産の「米・わかめ・なし・長ねぎ」を使用する予定です。

献立表では★印をつけてお知らせしています。

食材の都合により、産地が変更になることもあります。

利府町では、「毎月１９日は食育の日」にちなんで

季節の食材や行事に合わせた『食育の日献立』を実施

しています。

今月は「だしを味わう和食給食」です。どうぞお楽

しみに！

食育の日献立

箸の持ち方を意識して食べる「はし

を上手に使う日献立」を毎月実施してい

ます。今月は「さく（焼き魚の食べ

方）」です。

はしを上手に使う日

今月の地場産品

普段の食事で不足しがちな「カルシウム」「鉄」「食物繊維」などは成長期に欠かせない栄養

素です。給食以外の食事においても積極的にとるよう心がけましょう。

いい歯の日

献立

はしを
上手に
使う日

キャベツクラブメニュー・

みやぎ水産の日

食育の日

献立

和食のよさを

見直そう！

週に一度は家族みんなで食卓を囲みましょう


